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14.05 (SOBOTA) TRENING - 15.05 (NIEDZIELA) - JOGA
PILATES UMYStU MOZGU
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16.05 (PONIEDZIALEK) TRENING
SItOWY - BICEPS
MATEMATYCZNY
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‘f&%" Przed jakim wyzwaniem dzisiaj stoje?
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18.05 (SRODA) TRENING 19.05 (CZWARTEK) TRENING
AREOBOWY - STRONG MIND- OBWODOWY - STACJE
ANGIELSKIE BURPEES PRZEDMIOTOWE

Oczekuje od siebie
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20.05 (PIATEK) MARATON TESTOWY- 21.05 (SOBOTA) MOZGFIT- POUKELADAJ
ROZNE ARKUSZE EGZAMINACYINE W GLOWIE, PATRZ: KOD QR
SZYBKA POWTORKA PRZED EGZAMINEM CKE

Czego moge sie Spodziewac jutro?.........cceeeevueeeernreennnnens
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