UWAZNOS
W RUCHU

Zajecia jogl
w ramach lekcji wychowania fizycznego
w Szkole Podstawowej nr 314 w Warszawie

QQ - zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu
- rozwijanie zdolnosci koncentracji
v 3 -poznanie roznych form relaksacji
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https://ewydania.oficynamm.pl/publikacja/876/e-wydanie/3495,3-kwietnia-2021/3785,kwiecien-2021/106797,joga-i-mindfulness-w-edukacji.html
http://refleksje.zcdn.edu.pl/refleksja/edukacja-hybrydowa/
https://sp314.edupage.org/a/sport?eqa=c3VicGFnZT0xJnRleHQ9dGV4dCUyRnRleHQ4MiZ3aWQ9dGV4dDgyX0Jsb2dfMiZhaWRfdGV4dDgyX0Jsb2dfMj0xJmJpZD10ZXh0JTJGdGV4dDgy
https://youtu.be/u4-YbDaUZWs
https://youtu.be/u4-YbDaUZWs

