Trening Umiejetnosci Spotecznych w terapii dziecka MSCDN “
Z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Obszar kompetencji spotecznych jest obszarem S$cisle zwigzanym z funkcjonowaniem
w spoteczenstwie (efektywnym funkcjonowaniem w rdznych sytuacjach), ktory warunkuje
nawigzywanie pozytywnych interakcji i relacji z innymi osobami. Z obszarem tym powigzane sg takze
kompetencje emocjonalne odpowiedzialne za identyfikowanie, ale tez i regulowanie emocji.

Rozwdj spoteczny dzieci z ASD

Na temat rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
powstato wiele opracowan naukowych i publikacji, w ktérych mozna m.in. znalez¢ informacje, ze
jednym z podstawowych, osiowych objawdw autyzmu jest ostabiona zdolno$¢ funkcjonowania
w zwigzkach miedzyludzkich. Dotycza one ograniczonych umiejetnosci nawigzania kontaktdw,
podtrzymywania ich, rozumienia innych osdb i dostosowania swoich zachowan do kontekstu
spofecznego. Ktopoty te w znacznym stopniu ograniczajg mozliwosci oséb z autyzmem w zakresie
swobodnego funkcjonowania miedzy ludZmi, czerpania satysfakcji z kontaktéw z nimi. Dlatego tez,
niezwykle waznym i istotnym elementem jest praca nad rozwijaniem umiejetnosci spotecznych juz od
najmtodszych lat zycia.

U wiekszosci dzieci, z ktorymi pracuje, w pierwszym kontakcie trudno okresli¢ problemy
z wyrazaniem swych uczu¢, natomiast wiele z nich jest w stanie dawac wyraz silnym emocjom. Napady
ztego humoru przez godzine lub dtuzej nie sg niczym niezwyktym. Mate dzieci z autyzmem rzadko
interesujg sie potrzebami innych oséb. Czesto reaguja krzykiem i kopaniem, jesli nie moga zrobié
czegos ,,po swojemu”. Trudno jest im sie bawi¢ zgodnie z réwiesnikami. Nie potrafig fatwo sie dzieli¢,
robi¢ czegos na zmiane czy negocjowad. Przytulanie odbywa sie zazwyczaj na ich warunkach, ale
czasami mogg takze odmoéwié blizszego kontaktu, gdy oferuje go dorosty. Dzieciom tym trudno jest
odnalez¢ sie w neurotypowym Swiecie, jednak wbrew stereotypom nie oznacza to, ze nie chcg one
budowac relacji — po prostu nie wiedzg, jak to osiggnac.

Kompetencje a umiejetnosci

Emocje i kontakty spoteczne sg dla nas codziennym zjawiskiem i traktujemy je jako co$
oczywistego zapominajac, ze prawidtowe ich ksztattowanie stanowi podwaliny pod rozwdj kazdej innej
zdolnosci umystowej. Albert Cotugno (autor , Terapii grupowe] dla dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu”) kompetencje spoteczne zapewniajgce mozliwosci nabycia umiejetnosci koniecznych do
socjalizacji poréownat do ,,ndg”, ktére umozliwiajg chodzenie, czyli zapewniajg mozliwos¢ efektywnego
wykorzystania umiejetnosci wchodzenia w rézne interakcje. Umiejetnosci spoteczne sg natomiast
faktycznymi narzedziami lub wyuczonymi umiejetnosciami wchodzenia w prawidtowe interakcje
spoteczne i komunikacje miedzyludzkg. Warto tez podkresli¢, iz niedojrzate reakcje emocjonalne
i zaburzone relacje spoteczne oséb z ASD beda coraz bardziej widoczne w miare dojrzewania
i wkraczania w dorostosc.

TUS w praktyce

Zagadnienia dotyczace rozwijania kompetencji spoteczno - emocjonalnych sg bardzo istotne
z terapeutycznego punktu widzenia. Istniejg rozne metody i techniki, ktére majg na celu usprawnienie
umiejetnosci spotecznych dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, jednak wybdr odpowiedniej
z nich zalezy od stopnia zaburzenia dziecka.

Obszar budowania kompetencji spotecznych od wielu lat znajduje sie w kregu moich
zainteresowan, dzieki czemu swojg wiedze i doswiadczenie moge wykorzystywaé podczas zajeé
Treningu Umiejetnosci Spotecznych (TUS). Ta forma terapii wydaje sie by¢ najlepszg forma
oddziatywania w przypadku dzieci z autyzmem, ale jak praktyka pokazuje — nie tylko. Warto podkreslié,
ze wiasciwosci rozwoju poznawczego obserwowane u tej grupy oséb wystepujg w rézinych



konfiguracjach i nasileniu, nie mniej jednak, mozemy stwierdzi¢, ze nawet w przypadku dobrze
funkcjonujacych oséb z autyzmem mamy do czynienia z charakterystycznymi problemami w zakresie
rozwoju intelektualnego, co wptywa na ich specyficzne postrzeganie $wiata, myslenia i uczenia sie.
Uwazam za stosowne stwierdzenie, iz Trening Umiejetnosci Spotecznych jest jedng z form pracy nad
umiejetnosciami spotecznymi, ktéra uwzglednia takie charakterystyczne dla autyzmu trudnosci
poznawcze.

TUS jest formg terapii opartg na zasadzie kognitywnego nauczania spotecznego. Jego istotnymi
elementami sa:

. modelownie sytuacji,

. ¢wiczenie,

. informacje zwrotne,

. przeniesienie/utrwalenie umiejetnosci poprzez wykonywanie zadarn domowych.

Moze by¢ prowadzony w formie klasycznej—z treningiem umiejetnosci w formie algorytmizacji i scenek
¢wiczacych umiejetnosci, ale réwniez moze by¢ nakierowany na wspdlne doswiadczenie, umiejetnosc
wspotpracy: wprowadzenie rédznych zabaw integracyjnych, gier i aktywnos$ci wymagajacych interakgji
uczestnikow.

Zajecia TUS - co terapeuta wiedzie¢ powinien

Planujac zajecia z zakresu Treningu Umiejetnosci Spotecznych nalezy pamieta¢ o kilku waznych

zasadach:

1. Realizowaé¢ mozemy 2-3 podstawowe cele terapeutyczne (np. praca nad emocjami, rozwijanie
umiejetnosci komunikowania sie i umacniania poczucia wtasnej wartosci).

2. Scenariusze powinny miec¢ ramy — powitania i zakoriczenia utrzymane w formie statych rytuatow,
wybranych przez grupe.

3. Czas wykonywania jednego zadania i ¢wiczenia musi by¢ dostosowany do wieku i poziomu
funkcjonowania uczestnikéw — nie moze trwac zbyt dtugo. Prace nad wiekszymi fragmentami
nalezy rozbijac¢ na kilka zaje¢.

4. Konieczne jest przeplatanie éwiczen i zadan trudniejszych z tatwiejszymi, lub mozna stosowac
»przerywniki ruchowe”.

5. Wiekszos$¢ polecen i instrukcji nalezy wizualizowac w formie plansz, piktograméw, itp.

6. Nalezy zindywidualizowa¢ pomoce wizualne tak, aby wszyscy uczestnicy mogli braé udziat
w zadaniach i ¢wiczeniach.

7. Zadania, ¢wiczenia i gry powinny by¢ oparte, w mozliwie najwiekszym stopniu na uruchamianiu
relacji, komunikacji miedzy uczestnikami.

Na zakonczenie...

Wczesne rozpoczecie terapii gwarantuje lepsze funkcjonowanie dziecka w srodowisku spotecznym.
Rozpoczecie terapii koncentrujgcej sie na tworzeniu i doskonaleniu kompetencji spotecznych w bardzo
wczesnym okresie zycia dziecka stanowi wiec baze dla pdzniejszych efektéw. Im wczesniej dziecku uda
sie je osiggnac, tym szybciej w przysztosci bedzie mogto zacza¢ opanowywac ztozone umiejetnosci.
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