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LEKCJA 0KARTA PRACY
Lekcja 21. Jest mi niedobrze!

Wprowadzenie

W lekcji dwudziestej pierwszej poznajemy słownictwo związane ze stanem zdrowia, wizytą u dentysty 
oraz podstawowymi środkami leczniczymi. Używamy czasowników łączących się z dopełniaczem oraz 
konstrukcji iść do + dopełniacz.

Słowniczek: niedobrze mi, źle się czuję, brzuch, głowa, ząb, gardło, boleć, mieć katar, mieć kaszel, 
mieć gorączkę, mierzyć temperaturę, kichać, przeziębiony, recepta, antybiotyk, tabletki, krople, szcze-
pienie, strzykawka, igła

TEKST

[rozmowa]

Mama: Olga, co się dzieje? Źle się czujesz?

Olga: Mamo, jest mi niedobrze. Bardzo boli mnie brzuch.

Mama: Długo tak się czujesz?

Olga: Od rana…

Mama: Ciekawe, dlaczego, hmm…

Olga: Nie wiem… Może to szarlotka, chipsy i coca-cola…

Mama: Ach tak. Teraz rozumiem. Wiesz, babcia mówi, że kiedy boli cię brzuch, to najlepsza jest mięta 
albo ciepła woda. Teraz zaparzę miętę, a jutro pójdziemy do lekarza. Zbada cię i powie, co robić dalej.

Olga: Ja nie chcę do lekarza!

I. Zaznacz znakiem „X” czy zdanie jest prawdziwe (P), czy fałszywe (F).

P F

0. Olga źle się czuje. X

1. Olgę boli głowa.

2. Mama martwi się o Olgę.

3. Mama proponuje Oldze wizytę u lekarza.

4. Mama robi herbatę.

5. Olga wczoraj zjadła zdrową kolację.
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TEKST 3
Mama: Jak się czujesz? 
Tata: Tak sobie. Doktor mówi, że to angina. Mam receptę na 
antybiotyk, tabletki na ból głowy, .................................. na kaszel 
i krople do nosa. Zaraz idę do ................................... 
Mama: Kochanie, a pamiętasz, że za dwa tygodnie cała rodzina 
idzie na szczepienie na grypę? Do tego czasu wszyscy musimy 
być zdrowi.
Tata: Co?! Nie ma mowy. 
Mama: Dlaczego?
Tata: Nie, bo nie.

Mama (śmieje się): No tak… Zapomniałam, że boisz się strzykawki i igły!
Tata: Wolę tradycyjne metody. Na przykład .................................. z masłem i czosnkiem, domowy 
syrop z cebuli albo herbatę z mlekiem i ...................................
Mama: Niestety teraz masz anginę! Na anginę jest antybiotyk, a na przeziębienie syrop z cebuli!

XII. Przeczytaj tekst Jana Brzechwy „Cudowne lekarstwo”.

XI. Odpowiedz na pytania.

a) Czy tata jest zdrowy?
b) Dlaczego tata nie chce szczepionki przeciwko grypie?
c) Jakie są domowe metody leczenia przeziębienia? Czy znasz jeszcze jakieś?

X. Posłuchaj dialogu i uzupełnij brakujące wyrazy.

IX. Podpisz obrazki wyrazami z ramki.

5. Kiedy chcę obejrzeć film, idę do ............................................................... (kino).
6. Kiedy chcę zobaczyć wystawę sztuki, idę do .................................. (muzeum).
7. Kiedy chcę zobaczyć przedstawienie, idę do ....................................... (teatr).
8. Kiedy mam ochotę na dobrą kawę, idę do ................................... (kawiarnia).
9. Kiedy muszę kupić lekarstwa, idę do .................................................. (apteka).
10. Kiedy chcę zjeść dobar kolację, idę do ................................... (restauracja).
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II Prawie cała rodzina Marczenków jest chora. Jakie mają problemy?Podpisz obrazki odpowiednimi  
wyrazami z ramki.

boli mnie brzuch, mam katar, mam kaszel, bolą mnie zęby, boli mnie głowa, boli mnie gardło, 
mam temperaturę, jest mi niedobrze
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Maksym: Nie wiem.
Mama: Nie ma wyjścia, idziemy do dentysty!
Maksym: O, nie!!! Nienawidzę borowania!
Tata (wchodzi do pokoju, ma katar i kicha): Co się dzieje? Apsik! Kochanie, chyba jestem 
przeziębiony… I bardzo, bardzo boli mnie gardło…
Mama: Pięknie… (dotyka czoła taty) Masz temperaturę…

II. Odpowiedz na pytania do tekstu.

a) Jaki problem ma Olga, a jaki problem ma Maksym?
b) Co zjadła Olga?
c) Co robi babcia, kiedy boli brzuch?  
d) Dlaczego Maksym nie lubi dentysty?

boli mnie brzuch, mam katar, mam kaszel, bolą mnie zęby, boli mnie głowa, boli mnie gardło, 
mam temperaturę, jest mi niedobrze

III. Prawie cała rodzina Marczenków jest chora. Jakie mają problemy?
Podpisz obrazki odpowiednimi wyrazami z ramki.

Olga Maksym tata

IV. Porozmawiaj z kolegami w klasie, co robimy, kiedy boli nas głowa, gardło 
albo jest nam niedobrze. Użyj wyrażeń: iść do lekarza, iść do dentysty, mierzyć 
temperaturę.

boli mnie głowa

Tekst

Mama: Jak się czujesz?

Tata: Tak sobie. Doktor mówi, że to angina. Mam receptę na

antybiotyk, tabletki na ból głowy, .................................. na kaszel

i krople do nosa. Zaraz idę do ................................ ...

Mama: Kochanie, a pamiętasz, że za dwa tygodnie cała rodzina idzie  
na szczepienie na grypę? Do tego czasu wszyscy musimy być zdrowi.

Tata: Co?! Nie ma mowy.

Mama: Dlaczego?

Tata: Nie, bo nie.

Mama (śmieje się): No tak… Zapomniałam, że boisz się strzykawki i igły!

Tata: Wolę tradycyjne metody. Na przykład .................................. z masłem i czosnkiem, domowy

syrop z cebuli albo herbatę z mlekiem i ....................... ............

Mama: Niestety teraz masz anginę! Na anginę jest antybiotyk, a na przeziębienie syrop z cebuli!

III. Odpowiedz na pytania.

• Czy tata jest zdrowy?

.................................................................................................................................

• Dlaczego tata nie chce szczepionki przeciwko grypie?

.................................................................................................................................

• Jakie są domowe metody leczenia przeziębienia? Czy znasz jeszc ze jakieś?

.................................................................................................................................
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