KARTA PRACY

Lekcja 10. To tylko dwie kalorie!

Wprowadzenie

W lekcji dziesiatej uczymy sie stopniowania przymiotnikow oraz tworzenia konstrukcji poréwnawczych.
Wprowadzamy stownictwo dotyczgce zdrowego odzywiania i dobrych nawykow zywieniowych.

Tekst
[dialog]
Mama: Olgo, od rana siedzisz przed komputerem. Co czytasz?

Olga: Dzisiaj rano okazato sie, ze nie mieszcze sie w wiekszos¢ swoich ulubionych ubran. Ostatnio nie
mam tez na nic sity... Przez chwile myslatam, ze jestem chora, ale to pewnie wynik ztej diety.

Mama: Ztej diety? Przeciez nasza dieta jest zgodna z piramidg zywieniowga. Prawdopodobnie jesz za
duzo stodyczy.

Olga: No witasnie, a na dodatek przestatam regularnie ¢wiczy¢. Poza tym zobacz mamo, teraz jest nowa
piramida zywieniowa! Wiedziatas o tym?

Mama: Naprawde? A czym sie rozni od poprzedniej?
Olga: Tutaj jest ilustracja.
Mama: Nie wiem, czy ta piramida jest taka nowa. Od kiedy pamietam mowi sie, ze sport to zdrowie.

Olga: Wiesz, mamo, myslatam o tym, zeby zostac wegetarianka, a moze nawet weganka. Zobacz - tak
naprawde wcale nie trzeba je$¢ miesa, zeby by¢ zdrowym.

Maksym: Mamo, kim chce zostac Olga?!
Mama: Wegetariankg albo weganka.
Maksym: A to dobrze czy Zle? Kim jest wegetarianin?!

Olga: Wegetarianin, to ktos, kto nie je miesa, ale moze jesc jajka i pi¢ mleko. Wega-
nin to ktos, kto je tylko warzywa i owoce. Nie je ani nie pije niczego, co pochodzi
od zwierzat.

Maksym: Mamo, ale ja nie musze by¢ wegetarianinem ani weganinem, prawda? Ja
tak lubie jes¢ jajecznice z kietbasg albo nalesniki z biatym serem, ryby i pi¢ mleko,
i kakao...

Mama: Ha, ha, ha! Maksym, oczywiscie, ze nie musisz. Olgo, mysle, ze przede
wszystkim powinnas jes¢ mniej batonikow, ciasteczek iinnych stodkosci. I nie uni-
kac lekcji WF-u.

Olga: Moze zaczne biegac?

Mama: To bardzo dobry pomyst. Mozesz zachecic tez tate. Przyda mu sie troche ruchu.

Stowniczek: odchudzac sie (-am, -asz), wazy( sie/wazy( (-e, -ysz), odzywiac sie (-am, -asz), piramida zy-
wieniowa, dieta, Zrédto + D. (czego?), ttuszcze, wegetarianin (wegetarianizm), weganin (weganizm).
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1. Postuchaj dialogu, a nastepnie odpowiedz na pytania.

e Jakich informacji w internecie szuka Olga?

e Kim jest wegetarianin, a kim weganin?

* Dlaczego Maksym nie chce byc¢ ani wegetarianinem, ani weganinem?

e Co tojest piramida zywieniowa?

2. Podpisz produkty w starej i nowej piramidzie zywieniowej, uzywajac wyrazdw z ramki. Jakie widzisz
zmiany? Ktdérych produktdw jesz najwiecej?

AKTYWNOSE
FIZYcZNA CUB

3. Podpisz obrazki przedstawiajgce powiedzenia zwigzane ze zdrowiem odpowiednim wyrazeniem
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z ramki. Jak je rozumiesz?

0. Miec¢ konskie zdrowie. 1. W zdrowym ciele zdrowy duch.
2. Zdrowy jak ryba. 3. Kto zdrowia nie szanuje, ten na starosc
zatuje. 4. Co za duzo, to niezdrowo. 5. Tryska¢ zdrowiem.

4. Czasami w szkotach s3 sklepiki, w ktérych mozesz kupi¢ duzo smacznych, ale niezdrowych rzeczy,
jak napoje gazowane, batoniki czy chipsy. Ut6z w domu liste produktdéw, ktdre s3 zardwno smaczne,
jak i zdrowe. Napisz, dlaczego warto je kupi¢ zamiast stodyczy.
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