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PODSTAWOWE INFORMACJE /| OCHOBHA IH®OPMALIA

Warszawska infolinia dla obywateli Ukrainy

lapsyi niHii Bapwasu 0nsi epomadsiH YKpaiHu:

+ 48 505 700 701 - czynna od 8-20, caly tydzien /

wWo0Hs, 8:00-20:00

Infolinia Mazowieckiego Urzedu Wojewoddzkiego (w jezyku polskim i ukrainskim) / MapsJa
niHia Ma3oBeLbKoro BOEBOACHKOro yrnpasniHHA (MOMbCLKOK Ta YKpPaiHCbKOK MoBamu) - 987

Miejskie Centrum Kontaktu
(MicbKkuti KOHMakmHut ueHmp)

tel. 19115

https://bit.ly/3hTjB3e

HosigkoBa iHdhopmauia ansa GixxeHuis (stoteczna
informacja dla uchodzcow): +48 505 700 701
(codziennie /wogHs), 8:00-20:00

Urzad ds. Cudzoziemcow
(depxxasHe ynpaerniHHA y cripasax iHo3emuig)

+48 477 217 575
https://bit.ly/3tL5vOE

Straz Graniczna, sprawy zwigzane z
przekraczaniem granicy

(lNpukopdoHHa cnyxba - NuMmaHHs, ro8’s3aHi 3
repemuHoM KOpAOHY)

+48 825 685 119

Miedzynarodowa Organizacja ds. Migracji IOM
(MixxHapoOHa opaaHi3zauis miepauil)

+48 224 902 044

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej
https://www.gov.pl/web/rodzina

Sztab Ewakuacji Dzieci

tel. 532 402 575,

e-mail: ewakuacjadzieci@mrips.gov.pl

Strona rzagdowa https://pomagamukrainie.gov.pl/

MiHicTepcTBO CiM'i Ta couianbHOI NONITUKK
https://www.gov.pl/web/rodzina

LLitab 3 eBakyauii giten

tel. 53532 402 575

e-mail: ewakuacjadzieci@mrips.gov.pl

CropiHka https://pomagamukrainie.gov.pl/

Policja uruchomita telefony dyzurne oraz kontakty
drogg mailowg dla osob, ktoére chcg przekazac
informacje o przypadkach handlu ludZzmi,
przestepstwach na tle seksualnym oraz
zaginieciach uchodzcow i ich rodzin,
przebywajacych na terenie RP w zwigzku z
prowadzonymi dziataniami zbrojnymi na terenie
Ukrainy

+48 47 72 123 07, +48 47 72 56 502
https://bit.ly/3KCYNJy

Moniuis 3anycTnna Homepu TenedoHiB eKCTPeHOoT
[OMOMOrN Ta KOHTaKTW €MNEeKTPOHHOI NOoLWTK ANs
noaen, AKi XxouyTb HagaTu iHopmadito Npo
BUNAdKW TOPriBni NoabMKU, CEKCyaribHi 3MT0MUHU Ta
3HUKHEHHS DiXXeHLiB Ta iXHiX cimen, aki
npoxueatoTb B Pecnybniui MonbLya y 38’a3ky 3i
30porHMMK onepadismMu B YKpaiHi.

+48 47 72 123 07, +48 47 72 56 502
https://bit.ly/3KCYNJy
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Miejskie punkty informacyjne (Micbki iHghopmauyitiHi nyHkmu)

Informacje o punktach informacyjnych (3aransHa iHdopmauis npo iHPONYHKTK):
https://warszawa19115.pl/-/punkty-informacyjne-dla-obywateli-ukrainy

Punkt informacyjny Mazowieckiego Urzedu
Wojewodzkiego

Dworzec Centralny

(Warszawa, Aleje Jerozolimskie 54) na miejscu sg
m.in. pracownicy Wydziatu ds. Cudzoziemcow
ktorzy udzielajg informaciji i kierujg uchodzcéw do
punktu recepcyjnego na COS Torwar.

https://cos.pl/5966/punki-recepcyjny-dla-uchodzco
wit

Hala COS Torwar (ul. Lazienkowska 6a) -
czynna 24h

W punkcie na Torwarze znajduje sie 500 miejsc dla
potrzebujgcych, ktérzy na miejscu uzyskajg
niezbedng pomoc medyczng oraz informacje
dotyczgce pobytu i zakwaterowania.

IHcbopmauinHMi nyHKT Ma3oBeLbKOro
BOEBOACLKOro ynpasBsiHHA

Dworzec Centralny

(Bapwasa, Aleje Jerozolimskie 54), BonoHTepu Ta
npauiBHuKn [lenaptameHTy y cnpaBax iHO3eMUiB
HagalTb iHopMaLito Ta HaNpaBnaTb OixeHuiB
Ao nyHkTy npunomy B COS Torwar.

https://cos.pl/5966/punkt-recepcyjny-dla-uchodzco
wi#

3an COS Torwar (Byn. Lazienkowska 6a) -
npauoe uinogo6oeso

BesnocepeaHbo B Torwar € 500 micupb ans
noTpebytounx, ki OTpUMaloTb HeObXigHY MeanyHy
aonowmory, iHpopmaLito Npo nepebyBaHHSA Ta
NPOXMBAHHS.

Dworzec Zachodni

w budynku Dworca Kolejowego od strony Al.
Jerozolimskich, na poziomie -1

czynny w godzinach 8:00-20:00

3axigHnn BokK3an

B Oyaieni 3aniaHnyHoro Bok3any 3 6oky Al.
Jerozolimskich, Ha piBHi -1

8:00-20:00

https://goo.gl/maps/9noBTRyctKKx8VZT6

Dworzec Wschodni

w budynku Dworca Autobusowego od strony ul.
Kijowskiej

czynny w godzinach 8:00-20:00

CxigpHu¥n Bok3an

B 6yaisni ABToBOK3any 3 6oky Byn. KinoBcbka
Al. Jerozolimskich

8:00-20:00

https://goo.gl/maps/SSMmMJdGRAV3sXB553A

Centrum Wielokulturowe w Warszawie
ul. Jagiellonska 54

tel.: +48 22 648 11 11

czynne od 8:00 do 20:00

Uwaga powyzsze numery nie stuzg do zgtaszania
miejsc do zakwaterowania

MynbTUKYyNsTYpHUIA LeHTp y Bapuasi

Byn. ArennoHcbka 54

TenedoH: +48 22 648 11 11

npautoe 3 8:00 no 20:00

3BepHIiTb yBary, Lo HaBeaeHi BuLLe TernedoHn He
BUKOPUCTOBYIOTLCS ANd MNOBiAOMMAEHb NPO HaJaHHSA
xXutna

https://goo.gl/maps/S7bFE065ncStaQk27
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Bezptatny punkt opieki dla dzieci ukrainskich

Teatr Rampa na Targéwku

ul. Kotowa 20 (500 metréw od metra Targowek

Mieszkaniowy)

Czynne od 8:00 do ostatniego dziecka.

https://bit.ly/3HShnf7

Be3KoWTOBHUM NYHKT ONiKu Ans
YKpaiHCbKUX aiten

Teatp Pamna B Taprysky
Byn. Kotowa 20 (500 meTpiB Big cTaHUii METPO
Targéwek Mieszkaniowy)

Mpautoe 3 8:00 4O OCTAHHBLOT AUTUHN.
https://bit.ly/3HShnf7

https://goo.gl/maps/Mx5K7gRHX9Bywsx79

Przydatne strony / KOpucHi cTopiHKu:

Urzad miasta st. Warszawy
Mepis micta Bapiasu

https://warszawa19115.pl/-/pomoc-dla-obywateli-ukrainy

Oficjalna strona rzagdowa
OdviuinHum ypsagosui cant

https://www.pomagamukraine.gov.pl

Urzad ds. Cudzoziemcéw
Bigoin B cnpasax iHO3eMLiB

https://www.gov.pl/web/udsc/ukraina

Grupa Granica
lpyna MNpaHuus

https://ukraina.grupagranica.pl

Centrum Wielokulturowe
MynbTUKYNBTYPHUA LEeHTP y Bapluasi

https://centrumwielokulturowe.waw.pl/ukraina/

Portal prawny dla uciekajacych z Ukrainy
(SIP)
MpaBoBui noptan ans 6ixkeHuis 3 YkpaiHu

ukraina.interwencjaprawna.pl

Informacja dla os6b Gtuchych z Ukrainy
IHbopMaUis ansa rmyxmx nogen wo
npubyBatoTb i3 YKpaiHu

https://www.pzg.org.pl/2022/03/polski-zwiazek-gluchych-
organizuje-pomoc-dla-gluchych-z-ukrainy/

Lista wsparcia dla dzieci i dorostych z
niepetnosprawnosciami

Cnucok niaTpuMKmM 4iTam Ta 4OpoCcnnm 3
0BMEXEHNMN MOXITMBOCTSIMU

http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/1992058

Oferty wsparcia (zakwaterowanie,
transport, praca, pomoc materialna i
prawna)

Mponoauuii NigTPUMKK (KUTNO, TPAHCMOPT,
poboTa, maTepianbHO-NpaBoBa Aornomora)

https://wsparcieukraina.pl

Internetowe kompendium wiedzy
OHnanH-36ipka iHdopmaLin

Strony internetowe z informacjami

Kompendium: Pomoc dla Ukrainy,
przygotowane przez Kamila Porembinskiego

Kompendium: Pomoc dla Ukrainy
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Baza prawnikéw deklarujgcych darmowa https://czasprawnika.pl/2022/02/25/prawnicy-na-pomoc-ukr
pomoc prawng dla obywateli Ukrainy ainie//

basa gaHux puCTiB, 9K AeknapyoTb
6e3KOLLTOBHY NPaBoOBY AONOMOrY rpomMagsHam
YkpaiHu

NOCLEGI / XUTNO

Dom Ukrainski/Nasz Wyboér
ul. Zamenhofa 1, 9:00 - 21:00 : +48 727 805 764

https://ukrainesupport.net/pl/

https://ukraina.services/

h Jiwww, moc.pl hronieni

https://www.ukrainenow.org/looking-for-help-abroad

https://grupazasoby.pl/

https://www.olx.pl/dla-ukrainy/noclegi/

https://uasupport.pl/

https://www.eudua.org/

h J//Iwww.ukrainetakeshelter.com

Biatotecki Osrodek Sportu ul. Strumykowej 21 MpoxnBaHHA Ons nogen, Sk igyTs 4o cTonuui -
Biatotecki Os$rodek Sportu Ha Byn. Strumykowej 21.

Noclegi przyjazne osobom LGBT+ JITBT + gpyXHe NpoXunBaHHA

Kampania przeciw Homofobii

https://bit.ly/schronienieKPH KamnaHis npotu romodho6ii https://bit.ly/schronienieKPH

Grupa Stonewall https://bit.ly/schronienieStonewall lpyna Stonewall https://bit.ly/schronienieStonewall
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KOMUNIKACJA MIEJSKA, KRAJOWA, ZAGRANICZNA /
MiCbKUN, MiDKMICBKUM Ta MiDKHapOAHUN rPOMaACbLKUMA TpaHCNoOpT

Komunikacja miejska - Autobusy, Tramwaje,
Metro, Szybka Kolej Miejska (SKM)
Obywatele Ukrainy mogg korzysta¢ z miejskiej
komunikaciji bezptatnie po okazaniu dowolnego
dokumentu.

FpomapcbKkun TpaHcNopT - aBTOOyCU, TpaMBai,
MeTpo, MicbKa 3anisHuusa (SKM)

pomMagsaHn YkpaiHn MOXYTb BE3KOLITOBHO
KOpUCTyBaTUCS MiCbK1M TpaHcrnopTom Bapliasu npu
npea'seBneHHi 6yab-aKkoro JOKyMeHTa.

Koleje Mazowieckie (KM) / Warszawska Kolej
Dojazdowa (WKD)

od 26 lutego do 25 marca 2022 Obywatele Ukrainy
mogg bezptatnie jezdzi¢ pociggami KM oraz WKD.
Za okazaniem dowolnego dokumentu
potwierdzajgcego ukrainskie obywatelstwo.

3anisHuua MasoBeuka (KM) / BapwaBcbka
npumicbka 3anisHuusa (WKD)

3 26 ntotoro no 25 6epesHs 2022 poky rpoMagsiHu
YKpaiHn MOXyTb BE3KOLLITOBHO i3anTn noizgamm KM
Ta WKD. NMpu npea'saBneHHi 0ygb-koro JOKYMEHTa,
LLIO NiATBEPAXKYE rPOMaAAHCTBO YKpaiHu.

Aplikacja Free Now udostepnia za darmo przejazdy
dla Ukraincow takséwkami. Obecnie rezerwacja
przejazdéw odbywa sie przez Panig Katarzyna
Kalinowska +48733003366.

Dopatok Free Now 3abe3neuye Ge3KOLLTOBHI
noi3gky Ha Takci gns ykpaiHuie. Hapasi 6poHioBaHHS
30iMCHI0ETLCA Yepes NaHi KataxunHy KannmHoBCbKy
+48 733 003 366.

Pociagi dalekobiezne TLK, IC (poza IC Express, IC
Premium Pendolino) - za darmo, mozna pojs¢ do
kasy PKP Zzeby mieé¢ miejscéwke albo wsigs¢ od
razu do pociggu.

Obywatele Ukrainy mogg przejechac nieodptatnie z
Warszawy do Frankfurtu pociggiem PKP INTERCITY
BEROLINUM 17000/248.

Pocigg jest skomunikowany z potgczeniami (DB)
Deutsche Bahn do Berlina.

Infolinia PKP Intercity w jezyku ukrainskim
+48 22 473 00 86 - koszt wg. taryfy operatora,
800 033 022 - darmowa infolinia dla wszystkich
operatoréw krajowych.

Numery dostepne sg w godzinach 8:00 - 20:00
7 dni w tygodniu.

Motaru panekoro cnony4veHHA TLK, IC - iHTepciTi
(kpim IC Express, IC Premium Pendolino) -
6Ee3KOLUTOBHO, MOXHa 3BEPHYTUCS B Kacy X4,
Bok3any (PKP), abo Bigpasy cictu B noT4r.

MpomagsaHu YkpaiHn MoXyTb 6€3KOLLTOBHO
nogopoxyeaTtu 3 Bapwasn go ®paHkdypTa Ha noisai
PKP INTERCITY BEROLINUM 17000/248.

MoTtar cnonyyaeTtbesa 3 Deutsche Bahn (DB) oo
Bepnina.

IHdponinia PKP Intercity ykpaiHCbKko MOBOIO -
woaeHHo 8:00-20:00:

+48 22 473 00 86 - BapTicTb 3rigHO 3 Tapngom
oneparopa,

800 033 022 - 6e3kowITOBHA rapsya niHia Ans BCix
BHYTPILLUHIX onepaTopis.

Autobusy dalekobiezne, krajowe,
miedzynarodowe - kasy dworcow autobusowych
lub internetowy zakup (np. prez ukrainski serwis
https://busfor.ua/).

MixmicbKi, BHYTpilLIHi Ta Mi>)kHapoAHi aBTOGyCM -
KBUTKM MOXHa npuabaTty B Kacax aBToBOK3asny abo
yepes iHTEepHET (Hanpuknag, Yepes cepsic
https://busfor.ua/).

Loty Wizz Air w marcu 2022

Wedtug Wizz Air, uchodzcy z Ukrainy, ktérzy chcg
zarezerwowac lot mogg to zrobic na stronie:
https://wizzair.com/#/rescue. Przez caty marzec
dostepne bedzie 100 000 bezptatnych miejsc i taryfy
ratunkowe. Podczas rezerwacji oraz odprawy
pasazerowie bedg proszeni o okazanie ukrainskiego
paszportu/numeru dowodu osobistego. Zastrzezono

Pencn Wizz Air y 6epe3Hi 2022 poky

Ak nosigomnse Wizz Air, GixxeHui 3 YkpaiHu, ki
GaxkatoTb 3abpOHIOBATU PENC, MOXYTb 3p00OUTH Lie 3a
nocunaHHam: https://wizzair.com/#/rescue . 100 000
©€e3KOLTOBHUX MiCLb | Tapndn Ha eKCTPEHY
ponomory 6yayTb JOCTYNHi npoTsarom 6epesHs. Mig
Yyac 6poHIOBaHHS Ta peecTpadii nacaxwupis
nonpocaTb Npen’sBUTU CBill yKpaiHCbKUIA
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przy tym, ze wskazana liczba biletéw w cenie 0 euro
obowigzuje do wyczerpania zapaséw ha wybrane
loty odlatujgce w marcu 2022 r. W zestawie jest
przewdz jednej torby podrecznej (maks.:
40x30x20cm). Torba na kotkach i kazda sztuka
bagazu rejestrowanego podlegajg dodatkowym
optatom.

nacnopT/noceigyeHHs ocobu. MNpu LbOMy BKasaHo,
O 3a3HaYeHa KinbKicTb KBUTKIB 3a LiHO 0 €BpO
AincHa 0o BMYepnaHHA 3anaciB Ha obpaHi pencu, ski
BUNiTalOTb y 6epesHi 2022 p. Y KOMMNIEKT BXOAUTb
ofHa pyyHa noknaxa (makc.: 40x30x20 cm). Cymka
Ha Konecax Ta KOXHe MicLie 3apeecTpoBaHoOro
Garaxy onnadyiTbCcs OOATKOBO.




PUNKTY WYDAWANIA ODZIEZY, ZYWNOSCI, DAR()W/nyHKT BuUAaBaHHA oasry,
NPOAYKTIB Xap4yyBaHHS Ta NoAapyHKiB

Miejskie punkty wydawania rzeczy zywnosci,
odziezy, daréw dla Uchodzcéw z Ukrainy:

Bemowo
Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Roztogi 10, pon-
pigtek, w godz. 8.00-16.00

Bielany

Urzad Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy, ul. S.
Zeromskiego 29 (wejscie od ul. Jarzebskiego),
poniedziatek — niedziela 8:00-20:00

Centrum Rekreacyjno-Sportowe ul. S.B. Lindego 20,
poniedziatek — niedziela 8:00-22:00

Biatoteka
Biatotecki Osrodek Sportu, ul. Strumykowa 21
pon-pt 9-15

Mokotow

Polski Czerwony Krzyz, ul. Belgijska 5, pn-pt 8.00 -
16.00

Mokotowski Punkt Wsparcia Rodzin Ukrainskich
organizowany przez Grupe spoleczng “Lwie Serce”,
ul. Czerniakowska 26B, klatka Ill, domofon 100
sob-nd 11.00 - 16.00

FreeShop Partyzantka, ul.Rzymowskiego 36, pn.-pt.
8.00 - 16.00

Centrum Pomocy Ukrainie prowadzone przez
Fundacje Rozwoju Kinematografii, ul. Putawska 20
pn-nd 10.00 - 18.00

Praga-Pétnoc

Ul. Targowa 81, od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 12-20, w sobote 9-12

Pl. Hallera 5 Fundacja dla Wolnosci

Praga-Potudnie

Osrodek Pomocy Spotecznej ulica Paca 42 wejscie
C czynny w godzinach 9.00-18.00

Hufiec ZHP Warszawa-Praga-Potudnie ul.
Samolotowa 2/U-3 od poniedziatku do pigtku w godz.
7:00-10:00; 14:00-20:00

Rembertow

Urzad Dzielnicy Rembertéw ul. Chruéciela 28,
pon-pt 8-18, sobota 8-18

Free Ukraina Store, ul. Pociskowa 4
https://www.facebook.com/FreeUkrainaStoreRember
tow/

Srédmiescie

MyHKT BUAayi NnpoAyKTiB xapuyBaHHA, oasry,
nopapyHkiB ansa 6ixkeHuiB 3 YkpaiHu:

LleHTp couianbHOi gonomoru ginbHuui emoBo
Byn. Roztogi 10
nH-nT: 8:00-16:00

PainoHHe ynpaBniHHA ginbHuli Bielany

Byn. S. Zeromskiego 29 (exia 3 ul. Jarzebskiego),
nH-HA: 8:00-20:00

LleHTp Biano4nHkKy Ta cnopty Byn. C.b. Lindego
20, nH-HA: 8:00-22:00

Biatoteka
Biatotecki LlenTp Cnopty, ul. Strumykowa 21
nH-nT: 9:00-15:00

Praga-Poéitnoc
Byn. Targowa 81, nH-n1: 12:00-20:00, c6: 9.00-12.00
nn. Hallera 5 - Fundacja dla Wolnosci

Praga-Potudnie

LleHTp couianbHoi gonomoru, Byn. Paca 42, Bxig C,
9:00-18:00

CkayTcbkui Bipain ZHP Warszawa-Praga-Potudnie
ul. Samolotowa 2 / U-3, nH-nT: 7:00-10:00;
14:00-20:00

Rembertow
PaioHHe ynpaBniHHA ginbHuUi Rembertow
ul. Chrusciela 28, nH-nT: 8:00-18:00, c6: 8:00-18:00

Srodmiescie

CnopTuUBHO-0340pOBYMM LeHTp Byn. Polna 7,
nH-HA: 8:00-20:00

LleHTp npaB. xiHok, Byn. Piekna 66a/ 10, 8, 9, 10
6epesHa:10:00-15:00
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Osrodek Sportu i Rekreacji ul. Polna 7, 7 dni w
tygodniu 8-20

Centrum Praw Kobiet, ul. Piekna 66a/10, 8, 9, 10
marca 10-15,

11 marca 13-18.

Targowek
Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Wincentego 85,
pn-pt 8-18

Ursus
LO ul. Dzieci Warszawy 42, 7 dni w tygodniu w godz.
8-20

Ursynow

Ubrania - Hala Tesco na Kabatach (stacja metro
Kabaty), Al. Ken 14 (wjazd na parking, wejscie od
strony petli autobusowej)

wt-pt 14-20

Zywno$é - ul. Dereniowa 6, pon-pt 11-15

Wawer

Wawerskie Centrum Kultury, ul. Zeganska 1a;
04-713 Warszawa, pn-sb-8-16

Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Widkiennicza 54;
04-974 Warszawa, pn-pt- 8-16

Wawerski Osrodek Wsparcia, ul. Zegahska 2cC;
04-713 Warszawa, pn-sb-8-16

Wiochy

Zywnosé - Osrodek Pomocy Spotecznej, ul.
Czeres$niowa 35, pon-pt 8-16

Zywnos¢ - Dom Dziennego Pobytu ul. Robotnicza
15, pon-pt 8-16

Odziez - Dom Dziennego Pobytu, ul. Robotnicza 15,
wtipt 10-14

Wilanéw

Centrum Sportu Wilanow, ul. Wiertnicza 26a
konieczny wczesniejszy kontakt pod adresem e-mail
ukraina@wilanow.pl

pon-pt 14-21, sob-niedz 10-18

Zoliborz
Szkota Podstawowa 386, ul. Anny German 5A,
pon-pt 8-16

11 6epesHs: 13:00-18:00

Targéwek
LleHTp couianbHoi gonomoru, ul. Wincentego 85,
nH-nT: 8:00-18:00

Ursus
Niuen 3aranbHoocBiTHIN Byn. Dzieci Warszawy 42,
nH-HA: 8:00-20:00

Ursynow

Oapgr - Xonn Tesco Ha KabaTax

Anes Ken 14 (B'34 Ha aBTOCTOSIHKY, BXiJ 3
aBTOBYCHOI 3yMWHKN)

BT-nT: 14:00-20:00

Wawer

BaBepcbkui LeHTp KynbTypwM, Byn. XKeraHcbka 1a,
nH-c6: 8:00-16:00

LleHTp couianbHoi gonomoru, syn. Widkiennicza
54, nu-nT1: 8:00-16:00

Basepcbkun LlenTp MiaTpumkm, Byn. Zeganska 2c,
nH-c6: 8:00-16:00

Wiochy

Xap4yBaHHS - LieHTp couianbHOT 4onomMoru,
yn. Czeresniowa 35, nH-nT: 8:00-16:00
Opgr - byauHok aeHHoro nepebyBaHHS, yn.
Robotnicza 15, nH-nT: 8:00-16:00

Wilanow

Centrum Sportu Wilanow, syn. Wiertnicza 26a
HeOoOXiaAHWN NonepeaHin KOHTaKT 3a eNeKTPOHHO
agpecoto ukraina@wilanow.pl

nH-nT: 14:00-21:00, c6-HA: 10:00-18:00

Zoliborz
MouaTkoBa wkona 386, Byn. Anny German 5A,
nH-nT: 8:00-16:00

Free Ukrainian Store

Punkt wydaje odziez, buty, posciel, reczniki i zabawki
dla dzieci.

ul. Marsa 111 Rembertéw (Pasaz handlowy City
Market: lokal naprzeciwko sklepu zoologicznego)

Be3kowToBHUM YKpaiHCbkun MarasuH

MyHKT 3a6e3neyye ogarom, B3yTTAM, NOCTINIbHOO
Oinn3Hoo, pyLUHMKaMM Ta irpalikamMmm ans giten.

Byn. Marsa 111, Rembertéw (ToprosensHuin nacax
City Market: npumilleHHA HaBNPOTK 300MarasuHy)
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Godziny otwarcia: codziennie 10.00-18.00

woneHHo 10:00-18:00

Dzielnia.bl (Bielany)

Punkt wydaje ubrania, obuwie, zabawki, chemig i
kosmetyki.

Podczaszynskiego 12, 12:00-18:00 (wt.-pt.)

Dzielnia.bl (Bielany)

IMyHKT po3gae oagr, B3yTT4, irpaLlku, Ximito Ta
KOCMETMUKY.

Podczaszynskiego 12, BT-nT: 12:00-18:00

FREE SHOP LATAWIEC

(dawny bar Latawiec)

ul. Armii Ludowej 12

pon-pt 11-19, sobota 11-15

dostepna odziez oraz art. higienicznie pierwszej
potrzeby

FREE SHOP LATAWIEC

(konWLWHIN kKanT-6ap)

ul. Armii Ludowej 12

Mu-rr 11-19, cybora 11-15

OOCTYMHWUI oaAar Ta 3acobu ririeHn nepLuoi
HeobXxigHOoCTI

12



Fundacja Sue Ryder

Nieodptatne przekazanie darow dla uchodzcéw.
Przed udaniem sie do sklepu konieczny jest kontakt
z biurem Fundacji, rozmowy odbywajg sie w 4
jezykach:

Warszawa

+48 22 646 58 55 (EN, PL, RUS)
+48 798 991 995 (EN, PL)

+48 570 824 590 (EN, PL, RUS)
biuro@fundacjasueryder.pl

Bielany

al. Zjednoczenia 1

+48 537 900 440

poniedziatek-pigtek godz. 10:00-18:00

Mokotow

ul. Stepinska 3

+48 512 371 961

poniedziatek-pigtek godz. 10:00-18:00

Srédmiescie/Westfield Arkadia

ul. Jana Pawta Il 82

+48 512 371 959

poniedziatek-pigtek godz. 10:00-22:00

Wola

ul. Wolska 46/48/ lok. U6

+48 882 606 944

poniedziatek-pigtek godz. 10:00-18:00

Srédmiescie/Bagatela

ul. Bagatela 15/lok U2

+48 733 900 441

poniedziatek-pigtek godz. 10:00-18:00

®dyHaauia Sue Ryder

Bes3kolwwTOBHA Nepegaya 4ONOMOr OiKEeHLSIM.
Mepen noxogom OO MarasuHy HeoOxigHO 3B’A3aTncs
3 ohicom PyHaaUii, posamoBu BiabysatoTbCH 4
MOBaMMW:

BapwaBa

+48 22 646 58 55 (EN, PL, RUS)
+48 798 991 995 (EN, PL)

+48 570 824 590 (EN, PL, RUS)
biuro@fundacjasueryder.pl

Bielany
an. Zjednoczenia 1,
+48 537 900 440, nH-nT: 10:00-18:00

Mokotow
ul. Stepinska 3
+48 512 371 961, nH-nT: 10:00-18:00

Srédmiescie

Bectding Apkagiqa

Byn. Jana Pawta Il 82

+48 512 371 959, nH-nT: 10:00-22:00

Wola
Byn. Wolska 46/48, lok. U6
+48 882 606 944, nH-nT: 10:00-18:00

Srédmiescie/baraTena
Byn. Bagatela 15, lok U2
+48 733 900 441, nH-nT: 10:00-18:00

Mokotow
Inicjatywa Sasiedzka
ul. Kwiatowa 25

Mokotow
Cyciacbka iHiyiaTuBa
ul. Kwiatowa 25
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ORGANIZACJE POZARZADOWE SWIADCZACE POMOC W WARSZAWIE /
FrPOMALOCBKI OPIFAHI3AUIl, LWO HAOAKOTb AOMNMOMOTIY Y BAPLUABI

Ukrainski Dom w Warszawie
(YkpaiHcbkui gim y Bapuasi)

Fundacja Nasz Wybér

https://ukrainskidom.pl/
Infolinia: +48 727 805 764

godziny pracy: 9:00-21:00
Jezyki: ukrainski, angielski, polski

Formularze zgtoszeniowe dla wolontariuszy, dla
oso6b, ktére mogg udostepni¢ mieszkanie i oséb
potrzebujgcych mieszkania: https://ukrainskidom.pl/

https://ukrainskidom.pl/
IHdboniHis: +48 727 805 764, 09:00-21:00

MoBu: ykpalHCbKa, aHrmincbka, nonbcbka

MNMopatu 3asBKy Ha 6e3KoLITOBHE XUTNo abo
3anponoHyBaTw: https://ukrainskidom.pl/

Sobotnia Szkota Ukrainska w Warszawie

+48 720667276

szkola@naszwybor.org.pl
rekrutacja.uaszkola@gmail.com

Oddziat Przedszkolny Dzieciecy Klub “Rukawyczka”
+48 727805764

rukawyczka@naszwybor.org.pl

Zajecia odbywajg sie w soboty
https://uaszkolawaw.pl/pl/blog/

YkpaiHcbka cyboTHs Wwkona y Bapluasi

+48 720667276

szkola@naszwybor.org.pl
rekrutacja.uaszkola@gmail.com

Biggin gutayoro cagka, anta4ymn kny6 «PykaBuukay
+48 727805764

rukawyczka@naszwybor.org.pl

3aHATTA NpoBOAATLCS NO cyboTax

https://uaszkolawaw.pl/pl/blog/

Centrum Wielokulturowe w Warszawie
ul. Jagiellonska 54

Wsparcie prawne i informacyjno - pomocowe:

https://centrumwielokulturowe.waw.pl
tel.: + 48 22 648 11 11

E-mail: centrum@cww.waw.pl
Jezyki: ukrainski, angielski, polski
Czynne w godzinach 9:00 - 20:00

W Centrum prowadzona jest pomoc integracyjna w
codziennych sprawach: zapis do szkoty,
przedszkola, lekarza, dokumenty na

karte pobytu; pomoc prawna, psychologiczna,
doradztwo zawodowe; kursy jezyka polskiego.

Na miejscu dostepna jest kawa, herbata, woda,
srodki higieniczne.

Formularz zgtoszeniowy dla wolontariuszy:
https://bit.ly/3sVobEl

KOpuaunyHa Ta iHchopmauiitHo-gonomora:

https://centrumwielokulturowe.waw.pl
Ten.: +48 22 648 11 11

E-mail:: centrum@cww.waw.pl
MoBwu: ykpaiHCbKa, aHrmincbka, NornbCcbka
Mpautoe 3 9:00 go 20:00.

Hajae iHTerpauiiHy 4ONoMOory y NoBCAKAEHHUX
NMUTaHHSX: 3apaxyBaHHA 4O LWKOMAW, ANTcankKa,
nikapsi, LOKYMEHTW Ha NPOMNUCKyY; lopuanyHa Ta
ncuxororidyHa gonomora, KOHCYIbTYBaHHS LWoa0
Kap'epu; Kypcu NonbCbKOi MOBU;

Ha TepuTopii 3aknagy OOCTynHi kaBa, Yai, Boga Ta
3acobu ririeHn.

dopma 3asaBKM O51s1 BONTOHTEPIB:
https://bit.ly/3sVobEl
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Fundacja Ocalenie
Centrum Pomocy Cudzoziemcom

(LleHTp pornomoru iHo3emusim)
ul. Krucza 6/14A

Pomoc prawna i psychologiczna

https://ocalenie.org.pl
tel.: +48 22 828 04 50

E-mail: cpc@cpc.org.pl

Czynne w godzinach: 9:00 - 17:00

Jezyki: ukrainski i rosyjski (oraz polski, farsi, arabski,
gruzihski, tadzycki, angielski, francuski, wiethamski)

W Centrum Pomocy Cudzoziemcom prowadzona
jest pomoc integracyjna w codziennych sprawach:
zapis do szkoty, przedszkola, lekarza, dokumenty na
karte pobytu; pomoc prawna, psyychologiczna,
psychoterapia; doradztwo zawodowe; kursy jezyka
polskiego; pomoc rzeczowa,

Grupa na fb do deklarowania i znajdowania miejsc
do spania:
https://www.facebook.com/groups/zasobygrupa

Formularz dla wolontariuszy:
https://ocalenie.org.pl/ukraina-pomoc

KOpuanyHa Ta ncuxonoriyHa gonomora

https://ocalenie.org.pl
TenedoH: +48 22 828 04 50

E-mail: cpc@cpc.org.pl

Mpautoe 3 9:00 go 17:00.

MoBu: ykpaiHCbka Ta pociicbka (TakoX NonbCbka,
dapci, apabcbka, rpy3nHCbKa, TagxXuubka,
aHrnincbka, gpaHuy3bka, B'€THAMCbKa)

LleHTp gonomoru iHo3eMUAM Hafae iHTerpauiiHy
[0onoMory y NOBCAKAEHHUX NMUTAHHSX: 3apaxyBaHHA
00 WKonu, anTcagka, nikaps, 4OKyMEHTU Ha
NPOMMCKY; puANYHa Ta NCMXOMOoriYyHa gonomora,
ncuxoTepanis; KOHCYNbTYBaHHS LWOoJ0 Kap'epu; Kypcu
NosibCbKOI MOBW; MaTtepianbHa gonomMora,

pyna Facebook ansa geknapyBaHHsi Ta NOLIYKY
MicLb ONK CHY:
https://www.facebook.com/groups/zasobygrupa

dopma 451 BONOHTEpIB:
https://ocalenie.org.pl/ukraina-pomoc

Fundacja MultiOcalenie

Wsparcie legalizacyjne (m.in. odnosnie relokaciji
bliskich do Polski, procedury azylowej na granicy) i
psychologiczne

http://multiocalenie.org.pl/

tel.: +48 797 433 021

tel.: +48 797 433 006

MigTpumka neranisauii (Bknoyao4um nepeisg
poauuis o lMNonbLui, Npouenypa HagaHHA NPUTYIIKY
Ha KOpAOHi) Ta NCUXOosoriyHa niaTpnmka

tel.: +48 797 433 021

tel.: +48 797 433 006

Fundacja Polskie Forum Migracyjne

ul. Szpitalna 5/14

www.forummigracyjne.org
https://www.facebook.com/PolskieForumMigracyjne

Bezptatny telefon kryzysowy w jezyku ukrainskim i
rosyjskim - wsparcie psychologiczne

tel.: +48 669 981 038 - Whatsapp, Viber, potgczenia
telefoniczne

Czynne: poniedziatek, 16.00-20.00, sroda,
10.00-14.00, pigtek, 14.00-18.00

Wsparcie psychologiczne dla dorostych, dzieci,
mtodziezy w biurze Fundacji (po wczesniejszym

www.forummigracyjne.org
https://www.facebook.com/PolskieForumMigracyjne

ExkcTpeHHa gonomMora yKpaiHCbKOK Ta POCINCLKOI
MOBaMWU - NCUXOSIOrivYHa NiaTpPUMKa:

Ten.: +48 669 981 038 T (Whatsapp, Viber, TenedoH)
nH: 16:00-20:00, cp: 10:00-14:00, nT: 14:00-18:00.

McuxonoriyHnm cynpoBip gopocnux, aiten ta
nignitkie B ocpici PoHay (3a nonepeaHiMm 3anmcom).
Honomora y neranisauii nepebyBaHHsI; iHTerpauinHa
aonomora, nigTpumka B Cny>k00BUX NUTAHHAX Ta
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zapisie). Pomoc prawna i w legalizacji pobytu;
pomoc integracyjna, wsparcie w sprawach
urzedowych i poradnictwo. Wsparcie edukacyjne (m.
in. w obszarze asystentow kulturowych, warsztaty)

tel.: +48 692 913 993
tel.: +48 22 110 00 85
E-mail: info@forummigracyjne.org

E-mail: zapisy@forummigracyjne.org

KOHcynbTyBaHHsA. OCBITHA NigTpMMKa (Hanpuknag, y
chepi KynbTYpHMX MOMIYHUKIB, MancTep-knacis)

tel.: +48 692 913 993
tel.: +48 22 110 00 85
E-mail: info@forummigracyjne.org

E-mail: zapisy@forummigracyjne.org

Chlebem i Solg

Kontakt przez Facebook:
https://www.facebook.com/polacydlauchodzcow

- pomoc w znalezieniu pracy i kurséw zawodowych
- nauka jezyka polskiego

- pomoc w znalezieniu i wyposazeniu mieszkania do
wynajecia

- wsparcie integracyjne: poradnictwo, pomoc w
sprawach urzedowych

- kompleksowa pomoc dzieciom: wsparcie w nauce,
pomoc psychologa

3B’axiTbcs Yepes Facebook:
https://www.facebook.com/polacydlauchodzcow
- Aonomora y nowyky pobotu Ta npodecinHmx
KypCiB;

- BUBYEHHSI MONbCbLKOI MOBW;

- Aonomora B MoLuyKy Ta obnaluTyBaHHi KBapTMpu B
opeHay;

- iHTerpauiiHa nigTpUMKa: KOHCYNbTYBaHHS,
aonomora B Cny>X00BUX NUTaHHSAX;

- KOMMfeKCcHa gornomora gitam: nigTpumka B
HaBYaHHi, Jonomora ncmxorora.

Dom Otwarty

Ttumaczenia, wsparcie przy legalizacji pobytu

E-mail: kontakt@domotwarty.org
Jezyki: rosyjski

Zapisy do szkét i przedszkoli
E-mail: edukacja@domotwarty.org
Jezyki: ukrainski, rosyjski

MNMepeknagwn, cynpogia y neranisauii nepedbyBaHHSA

EnekTpoHHa nowTa: kontaki@domotwarty.org

Mosga: pociicbka

3apaxyBaHHs 0O LK Ta gUTcaaKiB
EnekTpoHHa nowTa: edukacjia@domotwarty.org
Mogu: ykpalHCbKa, pociicbka

Fundacja Ukrainskie Centrum Edukacji

ul. Zgoda 5, lok.5

Ukrainska szkota Materynka - wsparcie
edukacyjne (j. ukrainski)

tel.: + 48 729 467 399 Natalia Kravets
tel.: + 48 884 190 273 Larysa Vychivska

YKkpaiHcbKa wkona MaTepuHKa - OCBiTHA
nigTpmmka (ykp.)
Ten.: +48 729 467 399 HaTtanis Kpaseupb

Ten.: +48 884 190 273 Jlapuca Buuiscbka

Fundacja Inicjatyw Spoteczno-Ekonomicznych
Punkt Informacji Zawodowej dla Cudzoziemcéw

(MYHKT iHdbopMaUii Woao npaui Ang iHo3emuiB)

ul. Nowy Swiat 49 lok. 201

Wsparcie w obszarze rynku pracy / kursy/ staze,
legalizacja pobytu
https://www.facebook.com/PunktlZdC

tel.: +48 730 623 658 lwona Cichowicz

MiaTpumka B cchepi puHKY npadi / Kypcis /
CTaXyBaHHSA, neranisauis nepebyBaHHsA

https://www.facebook.com/PunktlZdC

16



mailto:info@forummigracyjne.org
mailto:zapisy@forummigracyjne.org
mailto:info@forummigracyjne.org
mailto:zapisy@forummigracyjne.org
https://www.facebook.com/polacydlauchodzcow
https://www.facebook.com/polacydlauchodzcow
mailto:kontakt@domotwarty.org
mailto:edukacja@domotwarty.org
mailto:kontakt@domotwarty.org
mailto:Edukacja@domotwarty.org
https://www.facebook.com/PunktIZdC
https://www.facebook.com/PunktIZdC

E-mail: iwona.cichowicz@fise.org.pl

Nalezy uméwi¢ sie na spotkanie.

Ten.: +48 730 623 658 |IeoHa LiexoBuny
EnekTpoHHa nowta: jiwona.cichowicz@fise.org.pl

Tpeb6a oOMOBUTUCHL NPO 3yCTPIiu.

Instytut Kultury Biatoruskiej

IHcTuTyT Binopycbkoi Kynstypu

Wsparcie w jezyku biatoruskim i rosyjskim w
adaptacji w Warszawie

E-mail: kupalinkawarszawa@gmail.com

Instytut Kultury Biatoruskiej prowadzi rowniez zajecia
adaptacyjne przez sztuke - zajecia teatralne dla
dzieci ukrainskich w wieku 5-11 lat (soboty
13.00-15.00 Jagiellonska 54)

NiaTpumka y apanTtauii y Bapwagi 6inopycbkoto
Ta POCiNCbKOIO MOBaMu

EnekTpoHHa nowTa: kupalinkawarszawa@gmail.com

IHCTUTYT BiNOPYCLKOT KyNbTYpW TakoX NPOBOAUTL
TeaTparnbHi 3aHATTA A48 YKpaiHCbkux giten 5-11
pokiB (cy6ota 13:00-15:00 Jagiellonska , 54)

Fundacja dla Wolnosci
plac Hallera 5

Wsparcie mieszkaniowe i rzeczowe
Podstawowa pomoc prawna (udzielenia ochrony
miedzynarodowej)

Inna pomoc dorazna

Udzielanie informacji gdzie jakg inng pomoc
specjalistyczng mozna uzyskaé

E-mail: ukraina@fundacjadlawolnosci.org

tel. 724446288

tel. 724621184

Wsparcie w jezyku rosyjskim, angielskim, polskim i
dari

- NiATPMMKa B NOLUYKY XNTNa;

- cKJlag peden nepLloi HeobXigHOCTI Ta ogary;

- OCHOBHa topugudHa gonomora (HagaHHs
Mi>KHapOgHOro 3axucTy);

- iHWa HeBigKnagHa gornomora;

- HagaHHs iHpopmauii oo oTpuMaHHsa 4onomMmoru
iHLUKMX cneyjianicTi..

EnekTpoHHa nowTa:
ukraina@fundacjadlawolnosci.org
Ten.724 446 288

Ten.724 621 184

POCINCLKOI, aHMMINCBLKO, NOMbCHKOH

Centrum Bialoruskiej Solidarnosci

ul. Oleandrow 6

Centrum sytuacyjne pomagajgce ewakuowanym
z Ukrainy i Biatorusi do Polski

Porady w sprawach: ochrony miedzynarodowej
(uzyskania statusu uchodzcy lub dodatkowej
ochrony) w Polsce, przekroczenia granicy, pomoc w
znalezieniu transportu, zakwaterowania, wyzywienia,
odziezy i innych sprawach zwigzanych z ewakuacjg
z Ukrainy do Polski

tel.: +48 668 205 177 (poniedziatek - pigtek 10:00 -
21:00)

Punkt konsultacji stacjonarnych: wtorek, czwartek:
10:00 - 18:00, sroda 10:00 - 15:00

Jezyki: biatoruski, ukrainski, rosyjski, angielski, polski

LleHTp AonomMorn eBakyMoBaHMM 3 YKpaiHu Ta
Binopyci ao NonbLwi

KoHcynbTauii Wwoao MiXkHapoaHOro 3axmucTy
(oTpumaHHs cTtaTtycy bixxeHust abo 4oAaTKOBOrO
3axucty) y NonblLyi, nepeTuHy KOpAoHY, AONOMOrn y
MOLLUYKY TPAHCMNOPTY, NPOXUBAHHSA, Xap4yBaHHS,
oOAry Ta iHWKX NUTaHb, NOB’A3aHNX 3 eBaKyaLi€to 3
Ykpaiun go MonbLwi.

Ten: +48 668 205 177 (nH - nT: 10:00 - 21:00)
CTrauioHapHUIN KOHCYMbTAUINHNA MYHKT:

BT,uT: 10:00-18:00, cp: 10:00-15:00

MoBsu: 6inopycbka, ykpaiHCbKa, pOCilNCbKa,
aHrnincbKa, Nonbecbka
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Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie (SGH) - Samorzad Studentéw (SS)

BapLuaBcbka Lwkona ekoHoMiku - CTyaeHTCbke camoBpsifyBaHHS

al. Niepodlegtosci 162

Pomoc dorazna/wolontariacka/operacyjna
(wsparcie jezykowe, pomoc rzeczowa, wsparcie w
kontaktach z instytucjami, itd. - Samorzad
Studentéw)

E-mail: pomoc.ukrainie@sgh.waw.pl

Bezptatne kursy jezyka polskiego
https://bit.ly/34CVIYw

EkcTpeHHa / pobpoBinbHa / onepaTtuBHa
gornomora (MoBHa NigTpyMKa, matepiarnbHa
gornomora, nNigTpyMka B KOHTaKTax 3 yctTaHoBamu
Towwo - CTyaeHTCbKe camoBpsayBaHHS)

EnekTtpoHHa nowTa: pomoc.ukrainie@sgh.waw.pl

Be3KoLTOBHI Kypcy NonNbCbKOT MOBU
https://bit.ly/34CVIYw

Fundacja Ogélnopolski Strajk Kobiet

ul. Wiejska 16/40

Zbiorka i pomoc rzeczowa, wsparcie w
kontaktach z instytucjami, itd.

E-mail: ogolnopolskistrajkkobiet@amail.pl
Fb:

https://www.facebook.com/ogolnopolskistrajkkobiet

306ip Ta cknag peyen nepoi HeO6XiAHOCTI Ta
NPOAYKTiB, NiATPMMKA B KOHTaKTax 3 ycTaHOBaMu
TOLLO.

Kontakt E-mail: ogolnopolskistrajkkobiet@amail.pl
Fb:

https://www.facebook.com/ogolnopolskistrajkkobiet

Stowarzyszenie Lambda Warszawa
ul. Zurawia 24A

Kompleksowa pomoc wrazliwa na potrzeby oséb
LGBT: zakwaterowanie, grupy wsparcia, pomoc
psychologiczna i prawna, kontynuacja procesu
tranzycji, artykuty pierwszej potrzeby tj. jedzenie,
kosmetyki, ubrania itp.

E-mail: ukraina@lambdawarszawa.pl

KomnnekcHa ponomora ansa JINBT oci6:
NPOXMBAHHS, rPynu NiATPMMKK, NCUXONOriYHa Ta
topuanyHa gonomora, NPOAOBXKEHHS NpoLecy
nepexoqy, NnpegMeTun nepLuoi HeobxigHOCTI, Taki SK
PKa, KocMeTuKa, oasar ToLo.

E-mail: ukraina@lambdawarszawa.pl

Armia Zbawienia w Warszawie

(Apmisa CnaciHHs y Bapluasi)
ul. Zgbkowska 13/13

Wsparcie w jezyku ukrainskim, rosyjskim,
angielskim, polskim

- tlumaczenia na ukrainski / rosyjski;

- kursy jezyka polskiego;

- zestawy pierwszej potrzeby;

- programy integracyjne dla dzieci i mtodziezy;
- ubrania/ buty

Punkt pomocy i wsparcia:

ul. Zgbkowska 13/13 (wejscie ul. Brzeska)

+48 605 368 604

Wydawanie i przyjmowanie ubran oraz zywnosci:

MigTpMMKa yKpaiHCbKOK, POCINCbKOLO,
aHrMiNCbKOK Ta NONbCbLKOK MOBaMM

- yKpaiHCbKi/pOCIiNCbKi nepeknaau;

- Kypcu nornbCbKOi MOBMY;

- anTeydku nepLuoi 4ONOMOru;

- iHTerpauinHi nporpamu ons Aiten tTa Monoai;
- opqar/ B3yTTH

IMyHKT gonomoru Ta NiaTpPUMKN:

Byn. ul. Zgbkowska 13/13 (Bxig Ha Byn. bxecbka)
+48 605 368 604

Bupayda Tta npuimaHHa oadary Ta ixi:
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Wtorek - Pigtek 11:00-13:00 (przez rejestracje
telefoniczng)

E-mail: warszawa-praga@armia-zbawienia.pl

BIiBTOPOK - N'aTHMUs 11:00-13:00 (3a TenedoHHOo
peecTpauieto)

E-mail: warszawa-praga@armia-zbawienia.pl

VOCATI
www.vocati.pl

ul. Sw. Bonifacego 9
(sala Genezaret)
02-914 Warszawa

Swietlica dla dzieci

W ramach pomocy uchodzcom w najblizszym
tygodniu zostanie uruchomiona swietlica dla dzieci
ZAKATEK. Zapraszamy ukrainskie dzieci w
poniedziatki i sSrody w godzinach 10.00 — 14.30 do
sali Vocati i sali Schroniska w dolnym kosciele.
Zgtoszenia przyjmujemy na maila:
dzieci.ukraina@vocati.pl.

Kurs jezyka polskiego

Od 8 marca br. rozpocznie sie w naszej parafii kurs
jezyka polskiego dla uchodzcéw. Bedzie on odbywat
sie we wtorki i czwartki w godzinach 17.00 — 18.00.
Zgtoszenia przyjmujemy na maila:

pomoc.ukraina@vocati.pl.

Baza lokalowa

Informacje na mieszkanie.ukrain

3aranbHa KiMHaTa ansa giten

Y pamkax gonomMoru GixkeHUsIM HACTYMHOIo TUXKHS
3anpautoe gutada kimHata ZAKATEK. 3anpoLwyemo
YKpalHCLKMX AiTen y NOHeainoK Ta cepeay 3
10:00-14:30 go kimHaTh Vocati Ta KimHaTn
rYPTOXUTKY HUXKHBOTO KOcTeny. 3asBku NpumMMaemo

Ha e-mail: dzieci.ukraina@vocati.pl .

Kypc nonbcbkoi MOBM

3 8 6epesHs U.p. Y Hawin napadii po3novHeTbCA
KypC NonbCbKoi MOBU Anis GixxeHuis. BiH
nNpoxoanTuUMe no BiBTOpKax Ta vyeteeprax 3 17.00 go
18.00. 3aaBku npmurmaemo Ha e-mail:
pomoc.ukraina@vocati.pl.

XuTtnosa 6a3sa
IHdbopMmaLis 3a agpecoto
mieszkanie.ukraina@vocati.pl

Fundacja dla Somalii / ®yHnpauia ana Comani

Wsparcie Uchodzcéw i Wolontariatu przez
Centrum Wielokulturowe.
- Infolinia prawniczek Fundacji
- Wsparcie informacyjne doradcow
Integracyjnych
- Wsparcie w sytuacji przemocy w rodzinie i ze
wzgledu na pteé, wsparcie psychologiczne.
- Pomoc dla réznych narodowosci ( nie-
Ukraincéw) uciekajgcych przed wojng z
Ukrainy.

ul. Bracka 18/63

00-028 Warszawa

biuro@fds.org.pl

(22) 658 04 87

Czynne w godzinach: pn - czw 9:00 - 18:00, pt 9:00 -
14:00

MigTpuMmka GikeHUIB Ta BONOHTEpPCTBA Yepes
MynbTUKYNBTYPHUA LIEHTP
- IHdopmauinHa gonomora topuctis doHay
- |HpopmauinHa nigTpuMKa pagHuKIiB 3
iHTerpauit
- MigTpumMka B cuTyauigx JOMaLLHbLOro Ta
reHAepHOro HacunbCTBa, NCMXOSOriYHa
nigTpumka.
- [onomora pi3HNM HauioHanbHOCTAM (He
YKpaiHUsaM), siKi BTiKalOTb Big BilHM 3 YKpaiHu.

Byn. bpaubka 18/63

00-028 Bapwasa
biuro@fds.org.pl

(22) 658 04 87

nH-4T: 9:00-18:00, nT: 9:00-14:00
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Fundacja Inna Przestrzen

Zaproszenie dla organizacji z Ukrainy do MypTyemo npeacTtaBHUKIB rPOMaacbKUX
korzystania z Centrum Wsparcia Koordynacji opraHisauin 3 YkpaiHu B LleHTpi MigTpnmkn
(Warszawa) KoopauHauii (Bapliasa)

https://www.innaprzestrzen.pl/o-fundacii/aktualnosci/ | https://www.innaprzestrzen.pl/o-fundaciji/aktualnosci/
665-forukrainianngos 665-forukrainianngos

CENTRUM PRAW KOBIET
ul. Wilcza 60 lok. 19, 00-679 Warszawa
tel./faks. (22) 622-25-17

e-mail: sekretariat@cpk.org.pl
https://cpk.org.pl

INFOLINIA DLA KOBIET Z UKRAINY (potaczenia FAPAYA NIHIA ONA XKIHOK 3 YKPATHW (a3BiHKM
bezptatne) 6e3koLToBHiI) - Ten: 800 10 7777

800107777 nH-nT: 15:00-20:00

od poniedziatku do pigtku w godz. 15:00-20:00
Mporpama gonomoru ans XiHokK i giten:

Program pomocowy dla kobiet i dzieci: - ncuxororiyHa nigTpumka
- wsparcie psychologiczne - lopuguyHa nigTpumka
- wsparcie prawne - iHdopMaLis Npo JOCTYMHY coLlianbHy,
- informacja o dostepnej pomocy socjalnej, XWUTMOBY Ta MarepiarnbHy JONOMOry
mieszkaniowej i materialnej - pgonomora pevamu (ogsr, KoOCMeTuka, 3acobu
- wsparcie rzeczowe (ubrania, produkty 0COBUCTOI ririeHn, AUTAYiI irpaLuKkn)

higieniczne i kosmetyki, zabawki dla dzieci)
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DZIALANIA | INICJATYWY W DZIELNICACH /
OiANbHICTb Ha iHiYiaTMBM B AinbHUUAX Bapwasu

BEMOWO

Punkt informacyjny dla obywateli Ukrainy w
Urzedzie Dzielnicy Bemowo

ul. Powstancéw Slaskich 70 (wejécie od strony
parkingu)

Od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-20:00.
Kontakt bemowoukrainie@um.warszawa.pl
Formularz zgtoszeniowy dla wolontariuszy
Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Roztogi 10

Zgtoszenia chetnych do pomocy - koordynator
wolontariatu - tel. 512 698 711

Zbiérki rzeczy w punktach: OPS przy ul. Roztogi 10
w godz. 8.00-18.00,

Dom Sasiedzkiego "Nad Stawem" przy ul.
Petczynskiego 30B w godz. 16.00-18.00; informacje
o potrzebach - koordynator pomocy rzeczowe;j - tel.
512 698 606

Micbkui iHcbopmaLinHU NYHKT ANns rpoMaasiH
YkpaiHu ginbHuui Bemowo

Byn. Powstancéw Slgskich 70 (Bxia 3 aBTOCTOSHKM)
3 noHeainka no n'atHuuo 3 8:00-20:00.
3BepTantecsa 0o bemowoukrainie@um.warszawa.pl
dopma 3aaBKM AN BOIIOHTEPIB

LleHTp couianbHOi gonomoru (OPS)

ul. Roztogi 10

3asBku Baxkatoumx 4ONOMOITH - KOOPAMHATOP
BONOHTEpPCTBA - Ten. 512 698 711

36ip pedven B nyHkTax: OPS, Byn. Roztogi 10 Big
8.00-18.00,

ByanHok cycigis «Nad Stawem»: Byn. Petczyhskiego
30B Big 16:00-18:00;

iHdopMmauis npo notTpedu - KoopanHaTop
MaTepianbHoi gonomoru - Ten.512 698 606

BIALOLEKA

Punkt informacyjny - Urzad Dzielnicy Biatoteka
ul. Modlinska 197

Przedszkola niepubliczne zaoferowaty bezptatne
miejsca dla dzieci z Ukrainy w wieku 3-6 lat.
Placowki gwarantujg w poczatkowej fazie
wyzywienie. Szkoty podstawowe (wg swojego
obwodu) przyjmujg dzieci do w wieku 7-9 lat. Kontakt
- bialoleka.wow@um.warszawa.pl

Zbiorka zywnosci, sSrodkow higienicznych i lekéw
- Centrum Handlowego Marywilska 44.(codziennie
w godz. 9-18) Kontakt do koordynatora - tel. 723
247 819 (w godz. 8-18),
pomoc.ukrainie@opsbialoleka.waw.pl

Nocleg dla os6b kierowanych przez Miasto
Stoteczne - Biatotecki Osrodek Sportu przy ul.
Strumykowej 21.

BOK (Biatotecki Osrodek Kultury)

Powstaje punkt pomocy w 3 pokoje z kuchnig
miejsce, gdzie nasi ukrainscy sasiedzi bedg mogli
uzyska¢ pomoc i wsparcie, w roznym wymiarze.
Zgtoszenia chetnych do pomocy -

pomoc@bok.waw.pl

Micbkui nyHKT iHchopMaLinHMI AinbHULI
Biatoteka

Byn. Modlinska 197

MpuBaTHI AMTCagKM NPOMNOHYOTL BE3KOLLTOBHI Micus
ONs yKpaiHebKkux giten 3-6 pokis. 3aknagu
3a6e3nevyoTb XapydyBaHHA Ha NOYaTKOBOMY eTani.
MoyaTkoBi LWKONM NpUMatoTb Aiten oo 7-9 pokis.
KoHTakTu - bialoleka.wow@um.warszawa.pl

36ip npoayKTiB xap4yyBaHHs, 3ac00iB ririeHn Ta
MeaukameHTis - TLl Mapusineceka 44 (wogHs 3 9.00
0o 18.00) 3B'a30k 3 koopauHaToOpoMm - Ten. 723 247
819 (3 8.00 oo 18.00),
pomoc.ukrainie@opsbialoleka.waw.pl
MpoXxuBaHHA ONa nogen, aki iayTe 40 cTonuu -

Biatotecki Osrodek Sportu Ha Byn. Strumykowej 21.

Biatotecki LlenTp Kynbstypm

Y_3 KiMHaTax 3 KyxHer CTBOPEHO NYHKT AOMNOMOru,
e Hawi cycian-yKpaiHLi 3MOXyTb OTpUMaTu
[onomory Ta nigTpumky. 3asiBku baxkatoumnx
A0NomorTu - pomoc@bok.waw.pl
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BIELANY

Punkt informacyjny w Urzedzie Dzielnicy
Bielany

ul. S. Zeromskiego 29

Czynny w poniedziatki od 8.00 do 18.00, od
wtorku do pigtku w godz. 8.00-16.00.

W punkcie obecny jest pracownik, ktory udziela
informacji mieszkanncom w zakresie: kwestii
administracyjnych zwigzanych z pobytem
uchodzcow, mozliwosci uzyskania wsparcia
rzeczowego, pomocy medycznej, edukacji i in.
Dzielnicowy Zespot Wsparcia: tel. 22 443 47 03

(pon.-pt. 8:00-19:30), tel. 885 542 188 (sob.-niedz.

9:00-18:00). Najnowsze informacje -
https://www.bielanydlaukrainy.pl

Stowarzyszenie "Mamy Czas" Klub Mam i
Tatusiow na Bielanach
mamybielanskie@gmail.com

al. Zjednoczenia 19

Dzielnica Bielany

tel.: 695582415
Www.mamyczas.wordpress.com

Micbknn nyHKT iHchopmauinHmm ainbHuui Bielany
Byn. S. Zeromskiego 29

MH: 8:00-18:00, BT-nNT: 8:00-16:00.

B nyHKTi € npauiBHWK, 9kMn Hagae iHhopmalito
MEeLLKaHUAM LLIOAO aAMIHICTPaTUBHUX NMUTaHb
CTOCOBHO nepebyBaHHA GikeHLiB, MOXINMBOCTI
OTPUMaHHSA MaTtepianbHOro 3abeaneyeHHs, MeguyHoi
A0MOMOrun, HaB4YaHHA TOLWO.

KomaHga nigTpumkn panoHy: ten. 22 443 47 03
(nH-nT 8:00-19:30), Ten. 885 542 188 (cb-HA
9:00-18:00). Caixa iHpopmaLis (MONbCbKOHO) -
https://www.bielanydlaukrainy.pl

Acouiauisa «Maemo 4yac». Kny6 mam i TatyciB Ha
BensiHax

namibielanskie@gmail.com

al. Zjednoczenia 19

BinsHCbKUN panoH

Ten.: 695 582 415

www.mamyczas.wordpress.com

MOKOTOW

Punkt informacyjny - WOM

ul. Rakowiecka 25/27
Codziennie w godz. 8.00-16:00.
tel. 22 443 65 00 / 01

W Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 63,
ul. Janka Bytnara "Rudego" 27 lok. 1 trwa zbidrka
karmy i transporterow dla zwierzat (poniedziatek,
wtorek, pigtek 11:00 - 19:00 Sroda, czwartek 8:30 -
16:00).

Micbkni nyHKT iHcbopmauinHum AinbHULI
Mokotow

ul. Rakowiecka 25/27

WoaHga, 8.00-16:00

tel. 22 443 65 00 / 01

B 6ibnioTeui ansa giten ta gopocnunx Ne63 Tpueae
36ip i Ta TpaHcnopTepiB ANs TBApWH (MH, BT, NAT:
11:00-19:00; cp, uT: 8:30-16:00).

Dom Kultury Kadr
ul. Rzymowskiego 32, tel. 22 843 88 81

Zbidrka na rzecz Ukrainy od poniedziatku do pigtek,
w godz. 11.00-18.00
https://www.dkkadr.waw.pl/punkt-zbiorki-na-rzecz-

ByauvHok kynbTypu Kadr

Byn. Rzymowskiego 32, ten. 22 843 88 81

Habip BonoHTepiB.,

36ip anga Ykpainn nH-nT: 11:00-18:00
https://www.dkkadr.waw.pl/punkt-zbiorki-na-rzecz-ukr
ainy/

ukrainy/
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Swietlica szkolna w Szkole Podstawowej nr 85
ul. Narbutta 14

przyjmuje bezptatnie pod opieke dzieci osob, ktére
uciekajgc przed wojng zamieszkaty na Starym
Mokotowie. Jedynym warunkiem przyjecia dziecka
jest wypetnienie karty swietlicy i pozostawienie
numeru telefonu do opiekuna. Swietlica dziata od
poniedziatku do pigtku 7:00-17:30 i przyjmuje
dzieci réwniez w wieku przedszkolnym.
Dodatkowo szkota uruchomi swietlice w sobote od
10:00 do 15:00. Tel. 22 849 56 82,
szkola85@wp.pl

WkinbHMn1 kny6 B wkoni (1-8 knacu) Ne85
ul. Narbutta 14

©€e3KOLITOBHO ONIKYETbCA OiTbMM foden, SKi,
PSATYOUUCH Bif BiiHW, NpoxusatoTb y CTapomy
MokoToBi. €auHa ymoBa Anst NPUAHATTA AUTUHN —
3aMNOBHUTU KapTKy nepebyBaHHA Ta 3anuwnTn HoMep
TeneoHy onikyHa.

MH-nT: 7:00-17:30, ¢6: 10:00-15:00, npuiimae aiten
OOLLUKINIbHOrO BIKY.

Ten. 22 849 56 82, szkola85@wp.pl

OCHOTA

Punkt informacyjny - WOM
ul. Gréjecka 17a

MAL Gréjecka 109

Miejsce zbiorki darow dla przyjaciot z
Ivano-Frankivska.

Wolontariat - zapisy pod adresem: mal@oko.com.pl,
nr tel. 690 494 763 lub na messengerze MAL
Grojecka 109

Micbkni nyHKT iHcpopmauinHmm ginbHuui Ochota
ul. Gréjecka 17a

MAL Grojecka 109 (Micue nokanbHoi
aKTUBHOCTI MeLLKaHLUiB)

36ip noxepTByBaHb AN ApYy3iB 3
IBaHO-®paHKiBCbKa.

CKOpO BiOKPUETBLCA MNYHKT A5 AOMALUHIX TBapyH
BonoHTepcTBO - peecTpalis 3a agpecolo:
mal@oko.com.pl, Ten. 690 494 763 abo B
mecenpxkepi MAL Grojecka 109

PRAGA POLUDNIE

Punkt informacyjny w terminalu Kultury
Goctaw

ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego 24

od poniedziatku do soboty w godz. 8.00-16.00, tel.
22-443-55-86,
pragapoludnie.dlaukrainy@um.warszawa.pl

IHcbopmauinHum nyHKT y TepmiHani KynsTypu
Goctaw

ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego 24

nH-c6: 8:00-16:00, Ten. 22-443-55-86,
pragapoludnie.dlaukrainy@um.warszawa.pl

PRAGA POLNOC

Punkt informacyjny Dzielnicy Praga-Pétnoc

ul. Ktopotowskiego 15

Godziny pracy od pon. do sob od 8.00 do 16.00; tel.:
22443 7900

Punkt pomocy i wsparcia

ul. Zgbkowska 13/13 (wejscie ul. Brzeska)

+48 605 368 604

Wydawanie i przyjmowanie ubran oraz zywnosci, od
wtorku do pigtku w godz. 11:00-13:00 (przez
rejestracje telefoniczng),

warszawa-praga@armia-zbawienia.pl

Micbkuin nyHKT iHcpopMaLinHUI AinbHULI
Praga-Péitnoc

ul. Klopotowskiego 15

nH-c6: 8:00-16:00; tel.: 22 443 79 00

MyHKT gonomoru Ta NigTPUMKN

ul. Zgbkowska 13/13 (Bxig Ha Byn. Brzeska)
+48 605 368 604

Posgaya ta npuiiom ogdary Ta ixi 3 BiBTOpka no
n’aTHuuto 3 11:00-13:00 (3a TenedoHHO
peecTpauieto)

warszawa-praga@armia-zbawienia.pl
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Fundacja A.R.T.

ul. Dgbrowszczakéw 8.

Udziela wsparcia psychologicznego i
psychiatrycznego ofiarom wojny na Ukrainie.
Psycholog systemowy z Ukrainy bedzie przyjmowac
w siedzibie Fundacji w nastepujgcych godzinach:

- poniedziatki od godziny 14.00 do 18.00,

- czwartki od godziny 10.00 do 14.00,

- pigtki od godziny 11.00 do 15.00.

Osoby majgce wyksztatcenie psychologiczne i
znajgce jezyk ukrainski lub rosyjski proszone sg o
kontakt bezposrednio z Fundacjg pod numerem
telefonu +48 601 392 244 |lub w siedzibie Fundaciji.

Arka Fundacja Dzieci

ul. Wojnicka 4

Arka oferuje zajecia w swojej Swietlicy przy ul.
Wojnickiej. Fundacja przyjmuje dzieci w wieku 6-15
lat. Fundacja dysponuje budynkiem z salg zabaw,
pokojem nauki, salg do zaje¢ plastycznych, jadalnia,
jest duzo miejsca do zabawy.

Oferuje dzieciom pomoc w nauce jezyka polskiego,
ciepty obiad, zabawe i integracje, zajecia ruchowe na
sali sportowej, pomoc materialng oraz wsparcie
wychowawcow i wolontariuszy.

Fundacja otwarta jest od poniedziatku do pigtku w
godzinach 13.00 do 17.45, tel. 733 788 110.

Praski Punkt Wsparcia dla Ukrainy

ul. Targowa 81 (w lokalu, w ktérym dawniej
znajdowat sie bank)

Zbidrka artykutéw spozywczych, higienicznych i
medycznych.

czynny od poniedziatku do pigtku, w godz. 12-20, w
sob. w godz. 9-12

dyHpauia A.R.T.

ul. Dgbrowszczakéw 8.

Hapae ncyxonorivyHy Ta ncuxiaTpuyHy nigTpUMKy
nocTpaxgasnum Big BiHM B YKpaiHi. Ncuxonor 3
YKpaiHu 3ycTpiHeTbCA B ogpici dyHAaUil B HACTYMHI
rOAVHM:

nH: 14:00-18:00,

yt: 10:00-14:00,

nt: 11:00-15:00.

IMopen, Aki MaroTb MCUXOMOriYHY OCBITY Ta 3HaKTb
YKpalHCbKY YM POCINCbKY MOBY, MPOCMMO 3BepTaTUCS
BesnocepenHbo oo PyHaauii 3a TenedoHom +48 601
392 244 ab6o B ueHTpanbHuM ocic PyHaaLii.

Apka, PyHaauia “Oitn”

ul. Wojnicka 4

MpoBOOUTL 3aHATTS B AUTAYOMY KiyOi Ha Byn.
Wojnickiej. dyHaauia npuimae giten 6-15 pokis. Y
dyHaauii € ByaiBna 3 irpoBotO KiMHATO, KabiHETOM,
KIMHaTOI ONS XyOOXHiX 3aHATb, idanbHeto, € 6arato
Mmicua ong irop.

®dyHaauUis NPonoHye AiTAM A0NOMOry Y BUBYEHHI
NOSIbCbKOI MOBMW, TENNY BEYEPHO, BECENOLLI Ta
iHTerpauito, isnyHi HaBaHTa)XXeHHSA B CNOPTUBHOMY
3ani, MmaTepianeHy Aonomory Ta niaTpumky
BUXOBAaTESiB Ta BOSIOHTEPIB.

nH-nT: 13:00-17:45, Ten: 733 788 110.

Mpa3bKuin NyHKT NiaTpUMKKN YKpaiHu

Byn. Targowa 81 (y NpuMiLLeHHi, e paHiwe 6yB
6aHK)

36ip NpoayKTiB Xap4yBaHHS, MirieHN Ta MeguYHNX
BUpObiIB.

nH-nT: 12:00-20:00, c6: 9:00-12:00

REMBERTOW

Punkt informacyjny - Biblioteka Publiczna im.
Jana Pawtia ll,

ul. Gawedziarzy 8

W godzinach 8-18

biblioteka@bprembertow.waw.pl

Pracownicy urzedu oraz ttumacz jezyka ukrainskiego
udzielajg informacji miedzy innymi na temat kwestii
administracyjnych zwigzanych z pobytem
uchodzcow, mozliwosci uzyskania wsparcia
rzeczowego, pomocy medycznej, edukacji. Na dzieci
czekajg drobne prezenty: kolorowanki, materiaty
plastyczne oraz stodkosci.

MyHKT iHdpopmauinHui My6nivyHoi BidnioTekn im.
Ana Masna ll,

ul. Gawedziarzy 8, 8:00-18:00
biblioteka@bprembertow.waw.pl

[Hpopmauis 3 agMiHICTpaTUBHUX NUTaHb,
NOB’si3aHUX i3 NnepebyBaHHAM BixeHLUiB,
MOXIIMBICTIO OTPUMAaHHSA MaTepianbHOro
3abeanevyeHHs, Megu4Hoi AOMNOMOr, HaBYaHHS.
Ha piten YyekaloTb ManeHbki NogapyHKK:
pO3MarbOBKW, XYAOXHI Matepianu Ta conogoLui.

SRODMIESCIE

Punkt informacyjny - WOM

Micbkui nyHKT iHcphopMaLinHMI AinbHULI
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ul. Nowogrodzka 43
Czynny od godz. 8.00-16.00
tel. 22 443 91 07

Osrodek Sportu i Rekreacji Polna

ul. Polna 7A.

Punkt do zbidrki daréw czynny w godz. 8.00-20.00
(produkty spozywcze, higieniczne i medyczne).

Srédmiescie
ul. Nowogrodzka 43, 8:00-16:00
tel. 22 443 91 07

CnopTtuBHO-03g0poBUYMM LeHTp MNMonbHa (OSiR)
Polna

ul. Polna 7A.

36ip peyent: 8:00-20:00 (npoayKTn XxapyyBaHHS,
ririeHivyHi Ta MeanyHi Bupobn)

TARGOWEK

Punkt informacyjny - WOM
ul. Kondratowicza 20
tel.: 22 44 38 727

e-mail; targowek.urzad@um.warszawa.pl

Czynny od pon. do pt. w godz. 8:00 — 16:00
Zgtoszenia wolontariuszy -

wolontariat@ops-targowek.waw.pl

Micbkui nyHKT iHchopMaLinHMi AinbHULI
Targéwek

ul. Kondratowicza 20

tel.: 22 44 38 727

e-mail: fargowek.urzad@um.warszawa.pl
nH-nT: 8:00-16:00

MogaTun 3asiBKY Ha BOSIOHTEPCTBO -
wolontariat@ops-targowek.waw.pl

URSUS

Punkt informacyjny - Liceum Ogdlnoksztatcace
LVI

ul. Dzieci Warszawy 42.

W godz. 8-20 od pon. do niedz.

W punkcie obecny jest pracownik, ktory udziela
informacji w zakresie: kwestii administracyjnych
zwigzanych z pobytem uchodzcoéw, mozliwosci
uzyskania wsparcia rzeczowego, pomocy
medycznej, edukaciji, innych kwestii organizacyjnych
dla uchodzcow na terenie Warszawy mozliwosci
wigczenia sie w pomoc dla uchodzcow.

Kontakt w jezyku ukrainskim - tel. 885 458 806;
polskim - tel. 514 603 607

Numery kontaktowe do os6b koordynujgcych pomoc
w punkcie: Katarzyna Pyza - 511 862 982,
Magdalena Redzicka - 534 508 233, Marta
Jezykowska - 798 819 643

Zbidérka darow rzeczowych - produktéw
zywnos$ciowych, higienicznych, medycznych,
przyboroéw szkolnych, rzeczy dla najmtodszych, kocy
itp.

MyHKT iH(pbopMaUiiHMK - 3aranbHOOCBITHIN Niuen
Ne LVI

ul. Dzieci Warszawy 42, nH-Ha: 8:00-20:00

AOMiHICTpaTUBHI NUTaHHS, NOB’sA3aHi 3
nepebyBaHHsM BiXKEHLIB, MOXMMBICTb OTPMMAHHS
MaTepianbHOro 3abesnevyeHHsi, MeANYHY JONOMOTY,
OCBITY, iHLLi OpraHisauinHi NMTaHHA ans 6ibkeHuiB y
BapLluasi, a TakoXX MOXMAMBICTb NpUegHaTUCs 4o
gonomoru ans GixeHuis.

KoHTakT yKkpaiHCcbkol MoBoto - Ten.885 458 806;
nonbcbkoto - Ten.514 603 607

KoHTakTHi TenedoHn o ocib, aki KOOpANHYHTb
aornomory Ha nyHkTi: KataxuHa NMusa - 511 862 982,
MarganeHa Pegxunubka - 534 508 233, Mapta
€xnkoBcbka - 798 819 643

36ip maTtepianbHMX NogapyHKiB - MPOAYKTIB
XapyyBaHHS, 3acobiB ririeHn, MeguyHnx ToBapis,
LUKINbHOIO Npunagasd, pevyen ans Aiten, Kosap ToLwo.

URSYNOW

Punkt informacyjny - WOM

al. KEN 61. W godzinach 8-20, a w sobote 10-14
Zgtoszenia checi pomocy na adres
ukraina@ursynow.pl

Micbkni nyHKT iHcbopmauinHumM AinbHULI
Ursynéw

anes Komisji Edukacji Narodowej 61, nH-nT:
8:00-20:00, c6: 10:00-14:00

MNoBigOMMEHHSA NPO rOTOBHICTb AONOMOITU 3a
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W urzedzie dzielnicy ruszyt punkt "Internet Work
Cafe". To miejsce, w ktérym mogg szukaé pracy,
skorzysta¢ z internetu, popracowac zdalnie czy cos
wydrukowagé. Dziata w godzinach od 8 do 16 w sali
nr 136 na | pietrze urzedu przy al. KEN 61. Chetni do
pomocy przy obstudze punktu oraz przedsiebiorcy z
Ursynowa, ktorzy dysponujg miejscami pracy, mogag
przesyta¢ dedykowane uchodzcom oferty pracy na
adres przedsiebiorczosc@ursynow.pl

Ursynowski MAL

ul. Kajakowej 12b

https://dokursynow.pl

Porady doradcy zawodowego dla uchodzcéw -
czwartki w godz. 9.00-12.00

Pomoc prawna - Kancelaria Adwokacka KBSC.
Adwokat Katarzyna Bukowska udziela bezptatnych
porad prawnych w jezyku polskim i angielskim pod
numerem: 662 370 490. Obstuga w jezyku
rosyjskim jest mozliwa od poniedziatku do pigtku w
godzinach 10-14 pod numerem tel. 608 003 441.
Kontakt dla oséb, ktére chciatby poméc lub
poszukujg kwaterunku dla przyjezdnych - tel. 22 125
56 07.

Pomoc w drukowaniu dokumentow, sala zabaw dla
dzieci.

Zbiorka daréw - MAL przy ul. Kajakowej 12b (14:00
- 20:00) oraz w budynku A Szkoty Podstawowej nr
340 przy ul. Lokajskiego 3 (3.03-4.03 w godz. 7.30
-16, 5.03-6.03 w godz. 12-20).

agpecoto ukraina@ursynow.pl

Y MicbkoMy BigAinNeHHi AinbHULI BIOKPUTO MYHKT
IHTepHeT-kadpe. Lle micue, e BOHU MOXYTb LUyKaTu
po6oTy, kopuctyBaTucs IHTepHeToM, NnpautoBaTh
BigAaneHo 4n wock Hagpykysatu. MNpautoe 3 8:00 oo
16:00 B kimHaTi 136 Ha nepomMy noeepci odicy 3a
agpecoto Byn. KEN 61. Oxoui gonomortu 3
o6CnyroByBaHHAM MyHKTY Ta NignpuemMLi 3
YpcuHoBa, siki MatoTb poboYi Micusi, MOXYTb
Hagcunaty npono3uuii poboTn, NPUCBAYEHI
OikeHuAM, Ha agpecy

przedsiebiorczosc@ursynow.pl

Ursynowski MAL (micue nokanbHuX
aKTUBHOCTEN)

ul. Kajakowej 12b

https://dokursynow.pl

Mopaawn kap'epHOro KoHcynbTaHTa ans GikeHuiB: yT:
9:00-12:00

KOpuanyHa gonomora - Kancelaria Adwokacka
KBSC. AgeokaTt KataxuHa bykoBcbka Hagae
GEe3KOLUTOBHI FOPUANYHI KOHCYNbTALii NONbCLKOK Ta
aHrmincbko MoBaMu 3a Homepom: 662 370 490.
Pocincbkoto mosotro nH-NT: 10:00-14:00, Ten.: 608
003 441.

KoHTakT ansa nogewn, siki XxodyTb 4ONomorTi abo
LUYKaOTb XWTIOo ansa GixeHuis - Ten. 22 125 56 07.
[onomora gpyKy OOKYMEHTIB, irpoBa kiMHaTa ans
oiTen.

36ip nogapyHkis - Ha ul. Kajakowej 12b
(14:00-20:00) Ta B kopnyci A novaTkoBoI LKonu Ne
340 3a agpecoto Byn. Lokajskiego 3, 12:00-20:00

WAWER

Wawerski Osrodek Wsparcia
ul. Zeganska 2c.
Otwarty w godz. 8.00-20.00, tel. 22 325 60 20

LleHTp niaTpumkn Wawer
ul. Zeganska 2c, 8:00-20:00,
tel. 22 325 60 20

WESOLA

Punkt informacyjny - WOM
ul. 1 Praskiego Putku 33,
Otwarty w godz. 8:00-16:00, tel. 22 443 40 00

Micbkui nyHKT iHcpopmauinHum ainbHuLi Wesota
ul. 1 Praskiego Putku 33, 8:00-16:00,
tel. 22 443 40 00

WILANOW

Punkt informacyjny - WOM
ul. F. Klimczaka 2. W godz. 8.00-18.00.

Chetnych do udzielenia pomocy proszeni sg o
wysytanie zgtoszen na adres: ukraina@wilanow.pl

Poradnik oswiatowy dla uchodzcéw z Ukrainy -

Micbkuin nyHKT iHcpopMaLinHUI AinbHULI
Wilanow

ul. F. Klimczaka 2, 8:00-18:00.

Akwio BM 6axkaeTe 4ONOMOITH, HadiWNiTh 3a8BKY Ha
agpecy: ukraina@wilanow.pl
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wiecej na www.wilanow.pl

Zbiorka daréw dla Ukrainy

Centrum Kultury Wilanéw, ul. Kolegiacka 3, parter w
godz. 10.00-18.00. W sobote i niedziele, 5 i 6 marca,
dary mozna przynosi¢ w godz. 12.00-20.00.
Aktualnie (7.03.2022) jedng z najpotrzebniejszych
rzeczy sg koce termiczne (ratunkowe).

HaB4yanbHuIM NOCiOHMK ansa 6ixkeHUWiB 3 YKpaiHu —
Oinbwe Ha www.wilanow.pl

30ip nogapyHkiB ansa YkpaiHu

Binaniscbkun ueHTp Kynetypw, Byn. Kolegiacka 3,
LokonbHui noeepx, 10:00-18:00.

Ha gaHun momeHT (07.03.2022) ogHieto 3
HaNHeobXigHILINX pever € TepMo (aBapiiHi) KOBLPMW.

WLOCHY

Punkt informacyjny - WOM

al. Krakowska 257 (parter pok. nr 7); pon. - godz.
8:00-18:00, wt.-pt. godz. 8:00-16:00

Informacja w punktach obejmuje nastepujgce
obszary: legalizacja pobytu, pomoc medyczna,
szczepienia i testy covid, pomoc psychologiczna,
pomoc prawna, pomoc osobom z
niepetnosprawnosciami, opieka nad dzieémi i szkota,
zakwaterowanie, rynek pracy, pomoc dla zwierzat,
kontakty do pomagajgcych organizacji, transport.

Zbidrka zywnosci, produktéw higienicznych i
medycznych w Urzedzie Dzielnicy Wtochy, al.
Krakowska 257 - poni. - pt. godz. 8:00-18:00,
sob.-niedz. godz. 8:00-13:00.

Micbkui nyHkT iHcpopmauinHmMn ainbHUUi Wiochy
al. Krakowska 257 (naptep, kimHaTta Ne 7);

nH: 8:00-18:00, BT-nT: 8:00-16:00

IHpbopMaList B NyHKTax OXOMNSOE Taki cepu:
neranisauig nepebyBaHHA, MegMyHa JonomMora,
LENJSIEHHA Ta TECTU Ha covid, ncmxonoriyHa
Jonomora, pugnyHa gonomMora, 4onomMora nogsam 3
iHBanigHicTio, gornaa 3a OiTbMu Ta LLIKONA,
NPOXMBaHHSA, PUHOK NpaLi, 4ornomora TBapuHam,
KOHTaKTK 3 opraHisauigaMm OnoMoru, TpaHCcnopT.

36ip NpoayKTiB XapyyBaHHSA, FirieHN Ta MegUYHNX
ToBapiB B Odici ainbHuui Wiochy, al. Krakowska
257, nH-nT: 8:00-18:00, c6-HA: 8:00-13:00.

WOLA

Wolskie Centrum Kultury

ul. Wolska 46/48

Punkt informacyjny dla migrantéw i uchodzcéw z
Ukrainy.

Dyzur petnione sg w jezyku polskim i ukrainskim.

Na miejscu mozna uzyskac¢ pomoc jezykowa, pomoc
w zakresie: ttumaczenia dokumentow, wyszukiwania
kontaktu do instytucji pomocowych i charytatywnych
i zatatwiania spraw urzedowych

Punkt dziata w dniach: pn-sb 10:00-18:00.

Kontakt: dlaukrainy@wck-wola.pl, 609 890 454 lub
na miejscu ul. Wolska 46/48

Dojazd: Metro Ptocka, Tramwaj: 10, 11, 13, 26, 27,
Autobus: 103, 106

Tablice ogtoszen w placowkach WCK na
Mtynarskiej 35a, Dziatdowskiej 6 i we
Wspotdzielniku, na Gorczewskiej 124 - mozna
zostawi¢ ogtoszenie o checi niesienia pomocy
(wsparcia rodzin uchodzczych np. poprzez
zapewnienie noclegu, udzielenia pomocy prawne;,
wsparcia jezykowego)

Wolskie ByanHok Kynktypu

ul. Wolska 46/48

IHdbopMaLiMHMIA NYHKT AN MirpaHTiB Ta GikeHuiB 3
YkpaiHu.

MpautoeMo NONbCLKOK Ta YKPalHCbKOK MOBaMU.
Ha caiTi Bu MoxeTe oTpuMaTu NiHrBiCTUYHY
Jonomory, AonoMmory y nepeknagi A0KYMEHTIB,
MOLLYKY KOHTaKTIB GrnaroginHnx yCTaHoB, BUPILLEHHI
IOPUANYHUX NUTaHb

nH-c6: 10:00-18:00.

KoHTtakTu: dlaukrainy@wck-wola.pl, 609 890 454
abo Ha micui 3a agpecoto: Byn.Wolska 46/48

Ak npoixaTtn: metpo Ptocka, Tpamean: 10, 11, 13, 26,
27, aBTobyc: 103, 106

AKWo BM Xo4yeTe AONOMOITK Ta nigTpumatu cim'i
GixkeHUiB, HAaNpWKnaz 3anponoHyBaTK NOMELLKAHHS,
HOPUANYHY YN MOBHY AOMOMOTY, TOLLO - 3anuwanTe
00’ABy Ha goLukax oronoweHb y 3aknagax WCK 3a
agpecamu Miynarska 35a, Dziatdowska 6 Ta
Wspoldzielnik, Gérczewska 124

ZOLIBORZ
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Punkt informacyjny - WOM

ul. Stowackiego 6/8

Godziny pracy: pn-pt - 8:00-16:00

tel: 22 443 90 00

e-mail; zoliborz.urzad@um.warszawa.pl

Micbkun nyHKT iH(hopmMaLUinHMI AinbHULI
Zoliborz

ul. Stowackiego 6/8, nH-nT: 8:00-16:00

tel: 22 443 90 00

e-mail; zoliborz.urzad@um.warszawa.pl
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OPIEKA MEDYCZNA/ MEOUYHA OOIMNMOMOTIA

Obywatele Ukrainy ktorzy posiadajg zaswiadczenie
wystawione przez Straz Graniczng RP lub odcisk
stempla Strazy Granicznej RP w dokumencie
podrézy, potwierdzajgce legalny pobyt na terytorium
RP, po przekroczeniu granicy od 24 lutego 2022
r., w zwigzku z konfliktem zbrojnym na
terytorium Ukrainy, majg prawo do bezptatnej
publicznej opieki zdrowotnej

https:/bit.ly/36eqwBqg

Wykaz placéwek opieki zdrowotnej
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/

FpomapsHu YKpaiHum, siki MatoTb CBIigOLTBO, BUgaHe
MpuKopAaoHHOW oxopoHot Pecny6niku MNonbLa, abo
BiaOGuTOK Wtamna MprukopaoHHOI cnyx6u Pecnybnikn
MonbLa y Npoi3HOMY LOKYMEHTI, WO NiTBEPOXKYE iX
3aKkoHHe nepebyBaHHs Ha TepuTopii Pecnybnikn
MonbLla, nicnsa nepeTuHy KOpAoHY 3 24 noToro
2022 poKy y 3B’A3KY 3i 30pOMHUM KOHpIIiKTOM Ha
TepuTopii YKpaiHM MatoTb NpaBo Ha 6e3KOLLTOBHE
AepaBHe meanyHe o6CnyroByBaHHS.

https://bit.ly/3g0gcEu

Cnncok Megn4Hux 3aknagiB NofibCbKOK MOBOHO
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/

Infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia

Bezptatna ogoélnopolska infolinia po ukrainsku:
tel. +48 800 190 590

Mapsiya niHia HadioHanbHoro ¢poHay OXopoHu
300poB’sa

BeskowwToBHa 3aranbHOHaUiOHanbHa rapsya niHis
YKpaiHCLKOIO MOBOIO:
Ten.+48 800 190 590

Dorazna nocna i Swigteczna pomoc lekarska
Mapa placéwek:
: jent.

owotna
Teleplatforma Pierwszego Kontaktu (TPK)
Bezptatna pomoc medyczna (pon.-pt. 18.00-8.00):
tel. +48 800 137 200
https://dom.mz.gov.pl/nocna-swiateczna-opieka/ua

HeBigknagHa megu4yHa aonomora (BHOYi Ta Ha
CBATA)

Kapta dinin:
https://pacjent.gov.pl/nocna-i-swiateczna-opieka-zdro
wotna

Tenennatdopma neporo koHTakty (TPK)
BeskowToBHa MeanyHa gonomora (nH-NT 18:00-8:00)
Ten.+48 800 137 200

https://dom.mz.gov.pl/nocna-swiateczna-opieka/ua

Centrum medyczne Warszawskiego
Uniwersytetu medycznego

e Bezpfatna pomoc psychologiczna:
konsultacje telefoniczne pod numerem +48 504 123
099 odbywajg sie w dniach:
wtorki, czwartki, pigtki w godz. 12.00-14.00,
srody, w godz. 10.00-13.00
e Wizyty stacjonarne u psychologa:
Srody, czwartki, pigtki, w godz. 15.00-17.00
e Konsultacje u lekarza internisty, specjalisty
choréb wewnetrznych, prowadzone sg w dniach:
wtorki, pigtki, w godz. 11.00-14.00,
Srody i czwartki, w godz. 13.00-14.00,
e Obywatelom Ukrainy wykonywane sg tez
bezptatnie:
e testy antygenowe w kierunku SARS-CoV-2,

Meaun4yHum ueHTp BapliaBcbkoro MeguyHoro
yHiBepcuteTty

BeskowTOBHA ncmuxornoriyHa gonomora:
KOHcynbTauii 3a ten: +48 504 123 099:
BT, 4T, NT: 12:00-14:00, cp: 10:00-13:00

Bisntn go ncuxornora:
cp, ut, nT: 15:00-17:00

KoHcynbTtauii TepaneBTa, fikapsi BHYTPILLHIX XBOPOO6:
BT, nT: 11:00-14:00, cp, uT: 13:00-14:00

pomMagsHam YkpaiHu Takox 6€3KOoLITOBHO
HagaloTbCs:

TecTn Ha aHTureH Ha SARS-CoV-2,
BakumHauis npotn SARS-CoV-2.
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e szczepienia przeciwko SARS-CoV-2.

Zapisy na wizyty stacjonarne pod numerem telefonu
+48 22 255 77 77 lub drogg e-mailowg na adres
kontakt@cmwum.pl.
https://bp.wum.edu.pl/node/2951

Fizjoterapia

Polska inicjatywa fizjoterapeutdéw. Stron internetowa
z listg fizjoterapeutdw udzielajgcych bezptatnej
pomocy (lista w jez. polskim):

https://bit.ly/3Kamepo

Centrum Medyczne Damiana

Wsparcie psychologiczne: Od 1.03 dyzur
telefoniczny pod numerem 22 566 22 27 w jezyku
ukrainskim bedzie dostepny 7 dni w tygodniu w
godzinach 8:00 - 20:00.

Od poniedziatku 28.02 pod numerem 22 566 22 20
dostepna bedzie infolinia po ukrainsku, ktéra ma
na celu pomdéc odnalez¢ sie w polskim systemie
zdrowia. Zapraszamy do kontaktu od poniedziatku
do pigtku w godzinach 07:00 - 21:00.

W najblizszym czasie we wszystkich placowkach
pojawig sie osoby, ktére bedg stuzyty ttumaczeniem
w czasie wizyt u polskich lekarzy.

Osobom przybywajgcym do nas z Ukrainy Centrum
Damiana oferuje bezptatng pomocy medyczna:
e konsultacje i badania w ramach Podstawowe]
Opieki Zdrowotnej w Centrach Medycznych:
al. Zjednoczenia 36 w Warszawie,

ul. Przy Bazantarni 8b w Warszawie,

ul. Putawska 42b w Piasecznie

100 pakietow badan , Twoj raport zdrowia”

miesiecznie

e dorazng pomoc internistyczng w Izbie przyjec

Szpitala Damiana przy ul. Watbrzyskiej 46 w

Warszawie:

od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30-20:00;

w soboty w godzinach 08:00-20:00;

w niedziele w godzinach 08:00-16:00

bezptatne testy antygenowe w kierunku

COVID-19 w nastepujgcych miejscach:

o Punkt Pobran Al. Rzeczypospolitej 5, Warszawa
— codziennie w godz. 8:00-16:00 (przerwa
13:00-13:30)

o Punkt Pobran ul. Nowolipie 18, Warszawa — od
poniedziatku do pigtku w godz. 11:00-16:00

(przerwa 13:00-13:30) https://www.damian.pl

® O O O

® O O O

PeecTpauiqa Ha cTauioHapHi BigBigyBaHHSA 3a
TenedoHom: +48 22 255 77 77 abo eneKkTpoHHO
MoLUTOK Ha agpecy kontakt@cmwum.pl .

https://bp.wum.edu.pl/node/2951

dizioTepania

Monbcbka iHibiaTuea disioTepaneBTiB. Beb-canT 3i
CMMCKOM pisioTepaneBTiB, siki HagalTb OE3KOLLTOBHY
Jonomory (CrMCoK MOrbCbKOK MOBOHO):

https://bit.ly/3Kgmepo

MegnyHum ueHTp OdamiaHa

McuxonoriyHa nigTpumMka: 3 1 6epesHs TenedoHHa
cnyx6a ykpaiHCbKOK MOBOI 22 566 22 27
npautBatMme 7 gHie Ha TvxxkaeHb 3 8:00 go 20:00.

Mapsya ninia: 22 566 22 20 ykpalHCLKOK MOBOIO, sika
Ma€e Ha MeTi JOMOMOIT BaM 30piEHTYBATUCH Y
NOJSIbCBKI CUCTEMI OXOPOHW 300pPOB’A.

nH-nT: 07:00-21:00.

Hanbnmxymm yacom yci 3aknaam 3anporoHyTb
nepeknagadie nig 4Yac Bi3uTiB 40 NONbCLKUX Nikapi..

[nsa nogen, sk npyibkgXKarTb 40 Hac 3 YKpaiHu,
LlenTp JamiaHa nponoHye 6e3KOWTOBHY MeAUYHY
aonomory:
® KOHCynbTaLil Ta 06CTEXEHHS NEPBUHHOI
MeANKO-CaHITapHOT AOMNOMOrM B MeANYHMX
LeHTpax:
- al. Zjednoczenia 36 (Bapwaga)
- ul. Przy Bazantarni 8b (Bapwaga)
- ul. Putawska 42b (IMaceyHo)
e 100 TectoBMX nakeTiB "Balu 3BIiT Nnpo 3qopos'a”
Ha Micsilb
e HeBigknNagHa TepaneBTUYHA Jornomora B
npurmMarbHin KimHaTi nikapHi JamiaHa 3a
agpecoto Byn. Banbxuncbka 46 y Bapwasi:
- nH-nT: 07:30-20:00;
- ¢b6:08:00-20:00;
- HAa: 08:00-16:00
e Bes3kolTOBHI TecT Ha aHTureH COVID-19y
Taknx Micusax:
- MYHKT Ha Byn. Rzeczypospolitej 5, Bapwaga -
woaHs: 8:00-16:00 (nepepsa 13:00-13:30)
- nyHKT Ha Byn. Nowolipie 18, Bapwasa - nH-nT:
11:00-16:00 (nepepsa 13:00 - 13:30)

https://www.damian.pl
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Grupa LUX MED

Pilna pomoc medyczna dla 0os6b przyjezdzajgcych z
Ukrainy realizowana we wszystkich placéwkach LUX
MED w catej Polsce oraz w 13 szpitalach Grupy LUX
MED. W tym celu powstata specjalna,
polsko-ukrainska infolinia pod nr tel. 22 45 87 007
(czynna codziennie w godzinach 9.00 -17.00) oraz
adres mailowy:

ua.kontakt@luxmed.pl.

https://www.luxmed.pl/dla-pacjentow/aktualnosci/pak
iet-pomoc-dla-ukrainy/

ENEL - MED

UchodZcy mogg skorzystaé z bezptatnych wizyt u
lekarza internisty i pediatry w nastepujgcych
placéwkach: Warszawa: Oddziat Wilanéw, Ursus,
Galeria Mtociny. Rejestracja pod numerem + 48 22
434 09 09

https://enel.pl
Bonifraterskie Centrum Medyczne

Centrum pomaga uchodzcom z Ukrainy, swiadczgc
bezptatng pomoc i opieke medyczna.

- pomoc medyczna, poradnia specjalistyczna
- przychodnia POZ

Rejestracja pod numerem +48 664 093 965
w godz. 8.00-16.00

email:
https://bit.ly/3hSVxx]

SZPITAL KLINICZNY im. ks. Anny Mazowieckiej
ul. Karowa 2 (wejscie od ul. Dobrej)

Dyzur ginekologiczny rowniez dla kobiet w cigzy
pon - pt 13:00 - 15:00

nr. rejestracyjny: +48 22 596 61 75

mozna przyjs¢ rowniez o 13:00 bez zapisu
https://www.szpitalkarowa.pl

Narodowy Instytut Onkologii w Warszawie
Strona z informacja w j. ukrainskim
- Infolinia dla pacjentéw z Ukrainy +48 22 546
20 00
- pacjenci ukrainskojezyczni, ktorzy potrzebujg
informaciji o dziatalnosci i leczeniu w
Narodowym Instytucie Onkologii, powinni
zgtosic sie do rejestracji przy wejsciu do

Mpyna LUX MED

HesigknagHa meguyHa gonomora nogsam, ki
NpUiKOKaTb 3 YKpaiHW, HagaeTbCa Y BCiX 3aknagax
LUX MED no sciv MNonbLwi Ta B 13 nikapHax LUX
MED Group. ins uboro 6yna cTBopeHa cneujianbHa
NoJSibCbKO-YKpaiHCbKa rapsaya nidisa 22 45 87 007,
9:00-17:00,

ernekTpoHHa aapeca: ua.kontakt@luxmed.pl.
https://www.luxmed.pl/dla-pacjentow/aktualnosci/paki
et-pomoc-dla-ukrainy/

ENEL - MED

Bi>xkeHui MOXYyTb 6E3KOLUTOBHO BiABiAyBaTH
TepanesTa Ta negiatpa B TakMx 3aknagax:
Bapwasa: Oddziat Wilanéw, Ursus, Galeria Mtociny
PeecTtpauia 3a Homepom +48 22 434 09 09

https://enel.pl/

Meagun4yHum ueHTp Bonifraterskie

LleHTp gonomarae GixkeHuam 3 YKpaiHu, Hagawoum
GEe3KOLUTOBHY JOMOMOry Ta MeAUYHY JOMOMOTrY.

- MeduyHa gornomora, cneuianisoBaHa
MonikKJliHika

- [okniHika 6a3oBoro Megu4Horo
obcnyrosyBaHHst (POZ)

PeecTtpauia 3a Homepom +48 664 093 965,
8:00-16:00

email: ua@bonifratrzy.pl
https://bit.ly/3hSVXxxj

KNIHIYHA NIKAPHSA im. AHHU Ma3soBeuken
Byn. Karowa 2 (Bxig 3 Byn. Dobrej)

Ueprosui riHekonor B TOMY Ynchni Ang BariTHUX
nH-nT: 13:00-15:00

PeecTtpauia 3a ten: +48 22 596 61 75

Bu moxete npuntun Takox o 13:00 6e3 peecTpadii
https://www.szpitalkarowa.pl

HauioHanbHWK iHCTUTYT OHKororii y Bapluasi
Beb-canT 3 iHdhopmaLieto yKkpaiHCbKOK MOBOKO
e [apsya niHisg ans naudieHTiB 3 YkpaiHu +48 22
546 20 00
e YKpaiHOMOBHI NauieHTK, AKi NOTPebyoTb
iHcbopmaLii npo nikyBaHHA B HauioHansHoMy
iHCTUTYTi OHKOSOTiT, MOBUHHI
3apeecTpyBaTtuca 6ins Bxogy B KOpnyc «Ay,
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budynku ,A”, tam mozesz uzyskaé wszystkie
potrzebne informacje.
https://www.pib-nio.pl/

Fundacja Alivia

Pomoc pacjentom onkologicznym
+48 22 266 03 40
https:/alivia.org.pl/aktualn

w-oni(ologic.znyc.h-z-ukrainy/
onko_ukraine@alivia.org.pl
Fundacja SMA

Centrum Kontaktowe dla Rodzin SMA uciekajgcych
z Ukrainy. W Centrum od rana do nocy dyzurujg
koordynatorki postugujace sie jezykami: ukrainskim,
rosyjskim i polskim.

Infolinia: +48 22 120 1750 (godz. 09:00-21:00)

Adres mailowy: ua@fsma.pl

https://www.fsma.pl/2022/02/centrum-kontaktowe-dI
a-rodzin-sma-z-ukrainy/

Fundacja Emergen

Infolinia dla oséb zmagajgcych sie z padaczka
(epilepsjg). Kto moze skorzysta¢ z infolinii?

Osoby zmagajace sie z padaczkg (epilepsja), ktére
przyjechaty do Polski i pilnie potrzebujg konsultacji
medycznej (ta mozliwa jest zaréwno stacjonarnie,
jak i online); osoby po przebytym ataku padaczki lub
z objawami epilepsji; osoby ze zdiagnozowang
chorobg, ktére potrzebujg recepty na leki.

Infolinia dziata pod numerem: +48 503 924 756
Mozliwy jest takze kontakt mailowy:
ukr@fundacjaemergen.com.

TamMm MOXHa OTPMMaTu BCO HEOOXiaHY
iHopMmaLiito.
https://www.pib-nio.pl/

dyHaauia Alivia

[lonomora nauieHTam 3 OHKOMOriet
+48 22 266 0340
h ://alivia.org.pl/kampania/onkoukrain

onko ukraine@alivia.org.pl

dyHaauis SMA

IMogam, ski XBOPiOTb Ha criHanbHY M’S30BY
aTpodito, Ta IXHIM pogMHamMm 4ONOMOry rMponoHye
dyHaauis CMA: nigTpuMka B nepenpasfieHHo 4o
MonbLui, OPUOWYHI KOHCYNbTaUil, HiYsIir, TpaHCnopT 3
KOpAOHY, MeanyHe Ta peabiniTauiiHe obrnagHaHHs.

TenedgoH +48 22 120 1750 (09:00-21:00)

email: ua@fsma.pl

https://www.fsma.pl/2022/02/centrum-kontaktowe-dla
-rodzin-sma-z-ukrainy/

dPyHaauia Emergen

IHchoninia ons:

- nogen 3 eninencieto, siki npnbynu ao MNonbLwyi
i TepMiHOBO NOTPEBYHOTL MEANYHOI
KOHcynbTauil (MoXHa gk BooMa, Tak i
OHNaWH);

- Ioau 3 eninencieto B aHamHesi abo 3
cuMnToMaMu eninencit;

- nogm 3 giarHoCToBaHOK XBOpPo6Ooto, SKMM
HeobXigHW peuenT Ha Niku.

apsiya ninis npautoe 3a HomepoMm: +48 503 924 756
TakoX MOXHa 3B’13aTMCS 3 HAMW 3a ENEeKTPOHHO
nowTo: ukr@fundacjaemergen.com
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Polski Zwigzek Gtuchych

Polski Zwigzek Gtuchych prowadzi baze, w ktérej na
biezgco sg spisywane potrzeby od oséb dotknietych
wojng oraz darczyncow. Baza zawiera: noclegi,
transport, artykuty spozywcze, art. higieniczne,
odziez, art. medycznych i inne w zaleznosci od
potrzeb. W ukrainskim jezyku migowym wiece;j
informacji pod linkiem.

W zaleznosci od potrzeb komunikacyjnych kontakt
uchodzcow i darczyncow z Polskim Zwigzkiem
Gtuchych mozliwy jest dzieki:

e e-mail: glusiukraina@pzg.org.pl lub
deafukraine@pzg.org.pl

e Wideoinfolinia — dla uchodzcow (ukrainski jezyk
migowy / polski jezyk migowy / jezyk polski)

e Skype: KoronawirusTlumaczPJM w
poniedziate-pigtek: 7:00-23:00,
sobota-niedziela: 8:00-20:00.

e What's App i Viber — dla uchodzcow i
darczyncow (ukrainski jezyk migowy / polski
jezyk migowy).

e Numery telefonéw: 783 729 144 lub 724 028
395, czynne we wszystkie dni tygodnia od
8:00-21:00.

e Messenger — dla darczyncow w jezyku polskim
,Gtusi Ukraina PZG”. Godziny:
Poniedziatek-Niedziela: 8:00-20:00

https://www.pzg.org.pl/

NMonbcbka acouiauis rnyxmx

Monbcbka acouiauia rmyxux sege 6asy AaHux, y akin
MOCTINHO hiKCyOTbCA NOTPedu nogen, aki
nocTpaxganu Big BiHW, Ta JoHopiB. basa MiCTUTb:
NPOXUBaAHHS, TPAHCMOPT, NPOAYKTU XapyyBaHHS,
3acobwu ririeHn, opar, MeauyHi 3acodu Ta iHLi

3anexHo Big notpeb. binbuwe iHpopmaLtit

VKPaiHCbKOI XXeCTOBOK MOBOK 33 NOCUIIaHHSAM.

3anexHo Big NoTpeb y ChifikyBaHHI, KOHTAKT BiXKEHLIB
Ta goHopiB i3 MonbCbko acoujiauieto rmyxmx
MOIUBUIA 3aBOSKN:

e EnektpoHHa nowTa: glusiukraina@pzg.org.pl
abo deafukraine@pzg.org.pl

e |HdoniHia no Bigeo - Ansa 6ixeHuiB (ykpalHCbKa
XecToBa / NoNbCbKa XecToBa / NonbCbKa)

e Skype: KoronawirusTlumaczPJM - nH-NT:
7:00-23:00, c6-HA: 8:00-20:00.

e What's App i Viber - onsa GixxeHuiB i AoHOpIB
(ykpaiHcbka »kecToBa MoOBa / MOMbCbKa XXEeCTOBa
MOBa).

e Ten.: 783 729 144 abo 724 028 395, MNH-HA:
8:00-21:00.

e Mecenmxep - ons bnarogiiHukie (MOMbCbKO
moBoto): «Gtusi Ukraina PZG». nH-HA:
8:00-20:00

https://www.pzg.org.pl/

Centrum Medyczne "Zelazna" sp. z 0.0. Szpital
Specjalistyczny sw. Zofii

ul. Zelazna 90
+ 48 22 25 59 900

Bezptatna pomoc medyczna dla kobiet w cigzy.

Dotyczy to osdb, ktére posiadajg zaswiadczenie
wystawione przez Straz Graniczng RP lub odcisk
stempla Strazy Granicznej RP w dokumencie
podrozy (paszport i/lub inny dokument podrézy),
potwierdzajgce legalny pobyt na terytorium RP, po
przekroczeniu granicy od 24 lutego 2022 r., w
zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium
Ukrainy.

https://www.szpitalzelazna.pl/

MeguyHum LeHTp Zelazna
CneuianizoBaHa kniHika cB.Codii

ul. Zelazna 90
+ 48 22 25 59 900

BeskowwToBHA MeanyHa gornomora A5 BariTHUX.
Lle cTtocyeTbes 0Cib, AKi MatoTb y NPOI3HOMY
OOKYMEHTI (macnopTi Ta/abo iHLWOoMYy NpPoi3HOMY
OOKyMEHTI) cBigouTBo, BuaaHe MNpuKopaoHHOK
oxopoHoto MNonbLii, abo wramna MNMpukopaoHHOI
cny>x6u MonbLui, Wo niaTBepaxye ix neranbHe
nepebyBaHHs1 Ha TepuTopii Pecny6niku MNMonbLya,
nicns nepeTuHy KopaoHy 3 24 ntotoro 2022 poky y
3B’A3KY 3i 30pOMHMM KOH(PMIKTOM Ha TepuUTopil
YkpaiHu.

https://www.szpitalzelazna.pl/

Zaufaj Potoznej

Jesli jakakolwiek kobieta z Ukrainy - ciezarna lub
mam z noworodkiem bedzie potrzebowac konsultacji

HoBipTecsa akywepui

Ao Byab-AKin XiHUi 3 YKpaiHuW, BariTHIA 4n 3
HOBOHapPOMXKEHO ANTUHO, NOTPiIOHa Byae meanyHa
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medycznej w Zaufaj Potoznej otrzyma je bezptatnie.
Konsultacje mogg by¢ dostepne w jezyku angielskim
lub polskim.

Prosba o bezposredni kontakt mailowy:

kontakt@zaufajpoloznej.pl
https.// facebool 'zaufaipol .

KOHCynbTaLlid, TyT BU OTpMMaeTe il GE3KOLLTOBHO.
KoHcynbTtauii aHrnincbkoo abo nonbCbLKo MOBaMMU.

HanucaTu: kontakt@zaufajpoloznej.pl
Beb-canT: https://www.facebook.com/zaufajpoloznej

Grupa fb: Potozne dla Ukrainy

https://www.facebook.com/groups/43128971794279

Mpyna fb: Akywepkn ana YkpaiHu

https://www.facebook.com/groups/431289717942792

2/

[

Poradnia Ginekologiczno — Potoznicza w
Szpitalu Specjalistycznym ,,Inflancka”

Bezptatna pomoc ginekologiczno-potoznicza dla
obywatelek Ukrainy (uchodzcéw), ktére posiadajg
zaswiadczenie wystawione przez Straz Graniczng
RP lub odcisk stempla Strazy Granicznej RP w
dokumencie podrézy, potwierdzajacy legalny pobyt
na terenie RP.

Godziny otwarcia: pon.-pt. 8:00-15:00
Adres: ul. Inflancka 6, 00-189 Warszawa

https://inflancka.pl/aktualnosci/poradnia-ginekologicz
no-poloznicza-dla-obywatelek-ukrainy

FiHekonoriyHo-aKylepcbKa KniHika
cneuianisoBaHoi nikapHi «Inflancka»

BeskoLwwToBHA riHekonoriyHo-akyLlepcbka JonomMora
Pecny6niku MNonblua HagaeTbCcs 3a HAABHOCTI
OOKYMEHTY Bif, NPUKOPAOHHOT cry»6u abo BigdMTOK
wTamna lNMpukopAoHHOT oxopoHu Pecny6niku
Monblua B NpOI3HOMY AOKYMEHTI, LLO NiATBEPAXYE
neransHe nepebyBaHHs Ha TepuTopil Pecnybniku
Monbuia.

Byn. Inflancka 6, nH-nT: 8:00-15:00

https://inflancka.pl/aktualnosci/poradnia-ginekologicz
no-poloznicza-dla-obywatelek-ukrainy

Debski Clinic

Bezptatne konsultacje ginekologiczne dla kobiet w
cigzy u prof. Marzeny Debskiej.

Rejestracja pod numerem telefonu: +48 22 631 48
44

recepcja@debskiclinic.pl
https://www.facebook.com/D%C4%99bski-Clinic-139
3132687610048

Kninika Debski

LLlaHoBHI BariTHi NauieHTKN - BiXXeHKn 3 YkpaiHu.
3anpollyemMo Ha 6e3KOLLTOBHI KOHCYnbTaLlii
riHekonora oo npodecopa MapxxeHn [emMOCbKoi.

PeecTtpauia 3a Homepom +48 22 631 48 44
recepcja@debskiclinic.pl

h JIwww.f k.com/D%C49
3132687610048

ki-Clinic-1

Instytut Hematologii i Transfuzjologii

Pomoc dla oséb z Hemofilig, Chorobg von
Willebranda i pokrewnymi skazami krwotocznymi.

Adres: ul. . Gandhi 14 02-776 Warszawa
tel. 22 349 61 00

IHcTUTYT remartonorii Ta TpaHcdy3inHOI
MeAULMHU

[onomora ntogsm 3 remodiniero, xeopoboto GoH
BinnebpaHga Ta cynyTHiMK po3nagamMmu 3ropTaHHs
KpoBi

Appeca: ul. I. Gandhi 14 02-776 Bapwasa
TenedgoH: 22 349 61 00

Centrum Monitoringu Polozniczego

LleHTp aKyLepCbKOro MOHITOPUHIY
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oferuje bezptatne e-KTG dla kobiet w cigzy, tel. 22
30 80 300, czynne catg dobe
Zamowania@carebits.pl

Diagnostyka

- darmowe podstawowe badania krwi (lista
badan w linku), pozostate badania ze znizka
20%.

- punkty w catej Warszawie i Polsce

- nie ma zapisOw na badania, trzeba przyjs¢
do punktu pobran.

Dotyczy to osob, ktore posiadajg zaswiadczenie
wystawione przez Straz Graniczng RP lub odcisk
stempla Strazy Granicznej RP w dokumencie
podrozy (paszport i/lub inny dokument podrézy),
potwierdzajgce legalny pobyt na terytorium RP, po
przekroczeniu granicy od 24 lutego 2022 r., w
zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium
Ukrainy.

https://diag.pl jent/solidarni-z- i
nt-sposobu-realizacji-darmowych-badan/

Znanylekarz.pl

Bezpfatne telekonsultacje i wizyty.
Bezptatne recepty (wystarczy paszport).
Pomoc w jezyku ukrainskim i rosyjskim.
https://www.znanylekarz.pl/dla-ukrainy

Vision Express

- darmowe okulary i soczewki kontaktowe,
badania wzroku.

- wiekszos$¢ dzielnic Warszawy.

- trzeba zgtosic sie do salonu optycznego.

Pod Patacem Kultury dziata Punkt
szczepien COVID

Mogg sie w nim szczepi¢ uchodzcy z Ukrainy.
Znajduje sie przy wyjsciu z metra Centrum.
poniedziatek 13.00-18.00,

Sroda i czwartek 9.00-14.00

pigtek 13.00-18.00

niedziela 9.00-14.00

nponoHye 6e3kowToBHY enekTpoHHy KT ans
BariTHux, Ten. 22 30 80 300, uinogoboso
zamowania@carebits.pl

LOiarHocTtuka

- ©e3KOLITOBHI OCHOBHI aHani3un KpoBi (nepenik
aHanisiB 3a NnocunaHHaM), iHWi aHaniau 3i
3HWXKKO 20%

- MyHKTW no Bcin Bapuwasi Ta MNMonbLwi

- 3anuciB Ha aHarnian Hemae, Tpeba NpPUNTN Ha
NyHKT 360py.

Lle cTtocyeTbes 0Cib, Aki MatoTb y NPOI3HOMY
OOKyMEHTI (macnopTi Ta/abo iHWOoMY NpOi3HOMY
OOKyMeHTI) cBigouTBo, BuaaHe MNpukopaoHHO
oxopoHoto lNonbLi, abo wrtamna MprUKopAOHHOT
cnyx6u MonbLyi, Wo nigTBepAXyeE ixX neranbHe
nepebyBaHHsi Ha TepuTopii Pecny6niku MonbLya,
nicns nepeTuHy kopaoHy 3 24 ntotoro 2022 poky y
3B’A3KY 3i 30pOMHMM KOHPMIKTOM Ha TepuTopil
YKpaiHu.

https://diag.pl/pacjent/solidarni-z-ukraina-informacje-
nt-sposobu-realizacji-darmowych-badan/

Znanylekarz.pl

Be3KoLTOBHI OHManH KOHCYNbTaLil Ta NpUnomMm.
Bes3koLwToBHI peuenTn (AoCcTaTHLO NacnopTa).
[oBigka yKpaiHCbKO Ta POCINCLKOO MOBaMMU.

https://www.znanylekarz.pl/dla-ukrainy
Vision Express

Vision Express 6e3koLITOBHO Hagae onpasu Ta
okynsipu 6ixxeHuam 3 Ykpainu no Bcin NMonbLwi — yci
canoHu. 3anucaTnca Ha NPUNOM MOXHa OHnanH abo
B CanoHi. Takox B carnoHi NpauotTb OKYIICTH, SKi
MOXYTb nepeBipnTy 3ip y nogen sig 16 pokis. Ans
niten oo 16 pokiB HeoOXxigHO NnonepeaHbo
NPOKOHCYNbLTYBaTUCA Y BignoBigHOro nikaps.

Mepen MNanauom Kynbtypm i Haykm npautroe
NYyHKT BakuuHauii Big COVID

BixkeHui 3 YKpaiHM MOXYTb TaM BakLMHyBaTUCS.
3HaxoguTbea 6inga Buxoay 3i ctaHuii metpo Centrum.
nH-nT: 13:00-18:00,

cp, uT, HA: 9:00-14:00

SALONY OPTYCZNO-OKULISTYCZNE / CanoHun o¢pTanbMOnOriYHi
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Muscat

Akcja wydanie 50 darmowych okularéw
korekcyjnych dla dzieci w wieku 7-14 lat na
podstawie recepty lekarskiej. Akcja od 8 marca do
wyczerpania zapasow. Adresy salonéw optycznych:

Warszawa Praga, ul. Targowa 62
Warszawa Centrum, ul. Chmielna 30
Warszawa Westfield Arkadia, al. Jana Pawta Il 82, |

pietro

Salon Kodano

W salonach KODANO Optyk w catej Polsce
zapewnione jest catkowicie bezptatne badanie
wzroku oraz (réwniez bezptatnie) okulary
korekcyjne. Adresy:

1. Rondo Daszynskiego 2, 00-843 Warszawa

2. Arkadia, Centrum Handlowe Westfield, al. Jana
Pawta Il 82, 00-175 Warszawa

3. Galeria Pétnocna, Swiatowida 17, 03-144
Warszawa

4. Atrium Targowek, Gtebocka 15, 03-287 Warszawa
5. Sadyba Best Mall, Powsinska 31, 02-903
Warszawa

6. Centrum Ursynéw ul, Putawska 427, 02-801
Warszawa

Salon Optus

Salon optyczny oferuje pomoc dla uchodzcow z
Ukrainy w zakresie naprawy okularow, czyli
prostowania, dopasowania, wymiany zausznikéw,
nanosnikow, spawanie, lutowanie uszkodzonych
czeséci. Salon posiada bezptatne ptyny do soczewek
kontaktowych. Jesli dziecko stracito, bgdz uszkodzito
okulary naprawig albo zrobig nowe okulary i
postarajg sie wysta¢ za darmo w dowolne miejsce w
Polsce.

Adres: ul. Koszykowa 34/50 Warszawa
Kontakt:
Radostaw Stawecki tel. +48 663 960 818

Muscat

Akuis 3 Buaadi 50 6e3KoWTOBHMX peLenTypHUX
oKynapiB ans giten 7-14 pokiB 3a peuenTom nikapsi.
AKLis 3 8 GepesHsi, NoKKn € 3anacu. Agpecu ONTUYHUX
CarnoHiB:

Bapwasa lNpara, Byn. Taproea 62

Bapwasa LleHTp, Byn. XmenbHuubka 30

Bapwasa Bectding Apkagaigq, syn. Jana Pawta 1l 82,
1 nos

Salon Kodano

MarasnHu ontmkn KODANO no Bcini MNonbLui
NPOMOHYIOTb MOBHICTIO 6E3KOLUTOBHWI TECT 30pY Ta
(Takox 6e3KOLUTOBHI) KopuryBanbHi OKynsipu. Agpecu
y Bapwasi:

1. Rondo Daszynskiego 2,

2. Apkagisa, TL Westfield, Byn. Jana Pawta |l 82,
3. Galeria Pétnocna, Swiatowida 17,

4. Atrium Targéwek, Gtebocka 15,

5. Sadyba Best Mall, Powsinska 31,

6. Centrum Ursynéw ul, Putawska 427

CanoH Optus

OnNTUYHUIM canoH NPOMOHYE AONOMOry GiXkeHusam 3
YKpaiHu y cdepi peMoHTY okynsipis, TOBTO
BUNPaBIIEHHS, PErYIOBaAHHSA, 3aMiHa OYXOK,
HaKOHEYHWKIB, 3BapOBaHHS, Nanka NOLUKOAKEHUX
netanen. Y canoHi € 6e3KoLWTOBHI piauH1 ans
KOHTaKTHMX NiH3. AKLLIO ANTNHA BTpaTuna abo
noLuKo4mMna OKynspw, BOHM BiAPEMOHTYOTb abo
3pobnsaTb HOBI OKYNSAPW | NOCTaparTbCs
©e3KOoLITOBHO BignpasuTn iX y byab-gke micue B
MNonbLui.

Appeca: Byn. Kowukosa 34/50 BapLuaga
Ten. +48 663 960 818 (Papocnae Cnaeeubkui)

STOMATOLOGIA / CTOMATOJOrIA

Stomatologia

Aktualna mapa placowek oferujgcych bezptatng
pomoc stomatologiczng. Strona w jezyku
ukrainskim:

https://dentysciukrainie.pl

Cromaronoris

lMoToyHa kapTa 3aknagis, SKi NPOMOHYHOTb
Oe3KOLITOBHY CTOMAaTONOorivYHy gonomory. Be6-cant
YKpaiHCLKOK MOBOIO:

https://dentysciukrainie.pl
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WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE / MNCUXONON4HA NiaTPUMKA

Fundacja Pomocy Psychologicznej i Edukaciji
Spotecznej RAZEM

Fundacja uruchomita program wsparcia dla oséb z
Ukrainy. Kontakt:

Telefon zaufania - 733 563 311 (Sekretariat Fundaciji
czynny w godzinach 10-18)

Mailowy - twojpsycholog2@gmail.com

Czat na stronie - https://razem-fundacja.org/

Grupa wsparcia FB: https://bit.ly/3w8c9K8

Warszawski Osrodek Interwencji Kryzysowej
Osrodek zajmuje sie wsparciem i pomocg
psychologiczng osobom dorostym w kryzysach oraz
trudnych sytuacjach zyciowych. Kontakt:

Punkt Interwencyjny - 22 837 55 59 | 535 430 902
Dziat Interwencji Kryzysowej - 22 855 44 32 | 514
202 619

Centrum Zdrowia i Psychoterapii

Centrum bedzie udziela¢ darmowego wsparcia
psychologicznego i psychiatrycznego osobom
pochodzgcym z Ukrainy. Pracownicy Centrum
proszg, aby przy pierwszym kontakcie powotaé sie
na informacje udzielong przez SKN im. Pauliny
Kuczalskiej-Reinschmit.

Na stronach Centrum pojawig sie rowniez informacje
w jezyku ukrainskim:

Strona internetowa - www.centrum-psych.com.pl
www.facebook.com/CentrumZdrowialPsychoterapii
Kontaki:

Telefon - 22 885 00 00

Mail: lIwowska@centrum-psych.com.pl ,
ogrodowa@centrum-psych.com.pl
wilanowska@centrum-psych.com.pl

Cerebris - Centrum Neurologopedii i Neuroterapii
Poznawczej

Pomoc psychologiczna dla dorostych i dzieci.

Dyzur telefoniczny (pt. od 16.00): +48 609 287 888
Adres: Gonczyce 109 Warszawa

Bezptatny Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka 800 12 12 12 - dyzuruje psycholog
biegle postugujacy sie jezykiem ukrainskim;
https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzeczni
ka-praw-dziecka/

Fundacja Polskie Forum Migracyjne, ul. Szpitalna
5/14, 00-031 Warszawa, tel. +48 692 913 993, +48
22 110 00 85, Bezptatny telefon kryzysowy w jezyku
ukrainskim i rosyjskim - wsparcie psychologiczne

dyHaauia ncuxonoriyHoi AgonomMoru Ta
couianbHoi ocBiTM RAZEM

dyHpauis posnovana nporpamy nigTpPUMKKU Nogen 3
YkpaiHn. KoHTakTu:

Mapsya ninia — 733 563 311 (cekpeTapiat ®oHay
10:00-18:00)

MowrTa - yourjpsycholog2@gmail.com

YaT Ha caurTi - https://razem-fundacja.org/

lpyna niatpmumkn FB: https:/bit.ly/3w8cIK8

Warszawski Osrodek Interwencji Kryzysowej
LleHTp Hagae niaTpUMKy Ta NCUXOMOriYHY AONOMOry
AOPOCNNM Y KPU3OBUX | CKNaAHUX XUTTEBUX
cutyauisix. KoHtaktu:

MyHKT BTpyYaHHs - 22 837 55 59 | 535 430 902
Bigain kpn3oBoro BTpyyaHHs - 22 855 44 32 | 514
202 619

Centrum Zdrowia i Psychoterapii

LleHTp HapgaBaTme 6e3KOLITOBHY
NCUXOSIOro-NCMXiaTpUYHy NiATPUMKY fogam 3
Ykpainu. CnispobiTHWKM LieHTpy npocatb
nocunarucs Ha iHgopmadito, HagaHy CHA
(CtymeHnTcbkin Haykosin Acouiauii) im. MayniHa
Kyyanbcbka-PanHLwmiT.

IHpopmaLis ykpaiHCbKOK MOBOIO:
www.centrum-psych.com.pl
www.facebook.com/CentrumZdrowialPsychoterapii
TenedpoH - 22 885 00 00

EnekTpoHHa nowTa -
Iwowska@centrum-psych.com.pl ,
ogrodowa@centrum-psych.com.pl
wilanowska@centrum-psych.com.pl

Cerebris - LleHTp HeBponorii Ta KOrHiITUBHOI
HeupoTepanii

lMcuxonoriyHa gonomMmora JOpOCnvM Ta AiTaM.
(nT 3 16:00): +48 609 287 888

Gonczyce 109

BeskowToBHa AUTAYA rapsaya niHia ombygcmeHa
y cnpasax giten 800 12 12 12 - yepryBaHHs 3
NCUXONOroM, 9KMI1 BiflbHO BOMNOI€ YKPaiHCbKO
MOBOIO;
https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzeczni
ka-praw-dziecka/

dyHaauis Polskie Forum Migracyjne, Byn.
Szpitalna 5/14, Ten.+48 692 913 993, +48 22 110 00
85, 6e3KOLITOBHMI TENEdOH EKCTPEHOT 4OMOMOr
YKpalHCbKOIO Ta POCINCbKOK MOBaMW - MCUXOSOriYyHa
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+48 669 981 038 - Whatsapp, Viber, potgczenia
telefoniczne, www.forummigracyjne.org
https://www.facebook.com/PolskieForumMigracyjne
info@forummigracyjne.org
zapisy@forummigracyjne.org IG:
@polskie_forum_migracyjne_pfm

nigTpumka +48 669 981 038 - Whatsapp, Viber, www,
TenedoH. www.forummigracyjne.org
https://www.facebook.com/PolskieForumMigracyjne
info@forummigracyjne.org
zapisy@forummigracyjne.org

IG: @polskie_forum_migracji_pfm

Ukrainski Dom w Warszawie / Nasz Wybér ul.
Zamenhofa 1, Infolinia +48 727 805 764, Jezyki:
ukrainski, angielski, polski,
konsultacie@ukrainskidom.pl

Post FB: https://bit.ly/3td60ZM

YkpaiHcbkun [lim y Bapwagi / Haw BuGip

Byn. Zamenhofa 1, TenedoH gosipu +48 727 805
764 (UA, EN, PL) konsultacje@ukrainskidom.pl
My6nikauia FB: https://bit.ly/3td60ZM

Centrum Terapii i Rozwoju "Akson"

Pomoc psychologiczna dla oséb z Ukrainy w jezyku
polskim i ukrainskim, ul. Filomatow 27, 03 - 134
Warszawa, Telefon: +48 697 343 396, E-mail:
biuro@aksoncentrum.pl, www.aksoncentrum.pl

LleHnTp Tepanii i PoaButky "Akson" NcuxonoriyHa
pornomora nogam 3 YkpaiHu nonbCbKOo Ta
YKpaiHCbKOK MoBaMu «AKCOH», Byn. Filomatéw 27,
03 - 134 Bapwaga, TenedoH: +48 697 343 396,
EnekTpoHHa nowTa: biuro@aksoncentrum.pl,
www.aksoncentrum.pl

Centrum Medyczne Damiana - bezptatne wsparcie
psychologiczne, tel. 22 566 22 27 w jezyku
ukrainskim dostepny 7 dni w tygodniu w godzinach
8:00-20:00, https://www.damian.pl

MeguyHum yeHTp Damiana - 6e3koTOBHA
ncmxosoriyHa nigTpumka, Ten. 22 566 22 27
yKpalHCbKOK MOBOLO, NH-HA: 8:00-20:00,
https://www.damian.pl

Darmowa pomoc psychologiczna — Fundacja Nagle
Sami
https://www.facebook.com/NagleSami/posts/156063
316781416 infolinia: 800 108 108 w kazdy
poniedziatek i wtorek miedzy 17.00 a 20.00

dyHpauisa Nagle Sami: beskowToBHa ncuxonoriyHa
jornomora

h JIwww. f k.com/Nagl| mi 1
16781416 rapsda ninis: 800 108 108 nH-BT:
17:00-20:00.

Centrum Wielokulturowe - kontakt on-line:
centrum@cww.waw.pl Informacje w godzinach pracy
Centrum Wielokulturowego (poniedziatek-pigtek
9-20, sobota 10-15) tel.: +48 22 648 11 11

MynbLTUKYNBTYPHUA LEHTP - OH-NTANH KOHTaKT:

centrum@cww.waw.pl [Hdopmauia B pexxumi poboTn
MynbeTrkynsTypHOro ueHTtpy (nH-nT: 9:00-20:00, c6:

10:00-15:00) Ten: +48 22 648 11 11

Centrum Psychoterapii Help
tel. 720 826 806, 790 626 806 hitps://bit.ly/3tWLdtV

LleHTp ncuxotepanii Help
Ten. 720 826 806, 790 626 806 https://bit.ly/3tWLAtLV

Helping Hand +48 698 188 305
https://www.facebook.com/hh24pl

Pyka ponomoru +48 698 188 305
https://www.facebook.com/hh24pl

Help Ukrainie www.helpukraine.com.pl 22 290 43
86

Help Ukrainie www.helpukraine.com.pl 22 290 43 86

Fundacja Ocalenie ul. Krucza 6/14a, Warszawa,

e-mail: cpc@cpc.org.pl tel. 22 828 04 50
https://ocalenie.org.pl/cpc

Donomoxu YkpaiHi www.helpukraine.com.pl
Ten: 22 290 43 86
®yHpauisa Ocalenie Byn. Krucza 6 / 14a,

e-mail: cpc@cpc.org.pl Ten.: 22 828 04 50

Psychologiczne Centrum Wsparcia
Specjalistyczna poradnia
psychologiczno-pedagogiczna TOP
ul. Raszynska 8/10
https://www.poradnia-top.pl

https://goo.gl/maps/C6MQCBmMkKNxFsLgoKA

LUeHTp MNMcnxonorivHoi MigaTpumkm

CneuianicT ncmMxonoro-neaaroriyHoi KoHCynbTauii
TOP

Byn. PawwHcbka 8/10
https://www.poradnia-top.pl

https://goo.gl/maps/C6MQCBmMkNxFsLgoKA
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Psychoterapists for Ukraine
Post FB: https://bit.ly/3taANrz

#psycholodzydlaUkrainy
Baza psychologéw udzielajgcych bezptatnej pomocy
https: hopraca.n ntent/index id/24384

Twarze Depresji
Rozmowa przez Skype lub Whatsapp. Zapisy:

https://twarzedepresiji.pl/ukraina/

Fundacja Aktywizacja

Fundacja Aktywizacja oferuje wsparcie
psychologiczne oraz w poszukiwaniu pracy osobom
z niepetnosprawnosciami z Ukrainy, w tym m.in.
stworzenie CV, doradztwo zawodowe i prawne,
posrednictwo pracy.

adres: ul. Chatubinskiego 9 lok. 9a, 02-004
tel. 509 251 322
(pon.-pt. 9.00-16.00)

e-mail: warszawa@aktywizacja.org.pl

McuxotepaneBTn AnA YKpaiHu
OronoweHHsa FB: https://bit.ly/3taANrz

#ncnxonornanaYkpaiHu
basza ncuxonoris, siki HagaTb 6GE3KOLLTOBHY
gonomory

https://psychopraca.net/content/index/page/id/24384

O6nuyusa genpecii
PosmoBa yepes Skype abo Whatsapp. 3anucu:

https://twarzedepresiji.pl/ukraina/

dyHpauia Aktywizacja

dyHpauis «Aktywizacja» Hagae NCUXONOriYHy
NiATPMMKY Ta 4ONOMOrY B MOLUYKY fpadi fogam 3
0OMEXEHNMUN MOXINNBOCTAMM 3 YKpaiHK, B T.M.
CTBOPEHHS pestoMe, NpodoecirHi Ta OPUANYHI
KOHCymnbTaLil, NpaueBnaLwTyBaHHS.

agpeca: Byn. Chatubinskiego 9 lok. 9a, 02-004
TenedoH: 509 251 322

(nH-nT: 9:00-16:00)

eneKkTpoHHa nowTa: warszawa@aktywizacja.org.pl
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POMOC WETERYNARYJNA (OONOMOI'A BETEPUHAPA)

Szczepienia na wscieklizng, pomoc weterynaryjna i
karma dla zwierzagt przywiezionych przez
uchodzczynie i uchodzcéw z Ukrainy:

Schronisko na Paluchu

ul. Paluch 2

Czynne 8:00 - 20:00, w przypadku zagrozenia zycia
zwierzeta catodobowo.

Catodobowa infolinia:

+48 22 868 1578

+48 22868 1579

Psy w wieku s1 powyzej 3. miesigca zycia podlegaja
obowigzkowemu szczepieniu na wscieklizne, u
kotow jest ono zalecane.

https: gl/m 2BHNNgWn3T A

BakuuHauis Big ckasy, BeTepuHapHa Jonomora Ta
KOPM ANS TBapWH, ki NPUBO3sTb BixkeHUi 3 YkpaiHu:
Mputynok 'na Paluchu’

Byn. Paluch 2

Mpautoe 3 8:00 go 20:00, y pasi 3arpo3n XuTTio
TBapWH - Linogo6oso.

Llinogo6osa rapsya niHis:

+48 22868 1578

+48 22 868 1579

O60B’a3KO0BIV BaKUMHaLji NpOTK ckady nignararTb
cobaku ctapie 3-x MicsauiB, Y KilLOK —
pEeKOMeHA0BaHO.
https://goo.gl/maps/cU2BHNNgWn3TJeu8A

Fundacja Koteria

Darmowg pomoc weterynaryjna dla potrzebujgcych
zwierzat z Ukrainy. Fundacja moze tez udostepni¢
pokgj dla kilku kotow, na czas znalezienia
zakwaterowania dla opiekuna i jego zwierzaka.
Anny Wypych, tel. 603 651 044,
anna.wypych@argos.org.pl
https://goo.gl/maps/UoSQQFPAYJVCh6g37

dPyHpauisa Kotepisa

Bes3kowwTOBHA BETEPMHAPHA AoMNoMmora 4sis
OOMaLLHiX TBapuH 3 YKpaiHu. POHA TakoX Moxe
HagaTu KiMHaTy Ans KinbKoxX KOTiB, MOKM BNacHUK
LyKa€e XNTHo.

AHHa Bunny, 1en.603 651 044,
anna.wypych@argos.org.pl
https://goo.gl/maps/UoSQQFPAYJVCh6937

Wykaz gabinetéw weterynaryjnych oferujacych
bezptatng pomoc

Przychodnia Przy Krélikarni, ul.Putawska 138a,
Warszawa Mokotow,
https://www.przykrolikarni.waw.pl/

Klinika weterynaryjna Elwet, al. Niepodlegtosci
24/30, Warszawa Mokotéw, https://www.elwet.pl/
Edina przychodnia weterynaryjna Salvet, ul. Ksiedza
Prymasa Augusta Hlonda 2, lokal U7, Warszawa
Wilanow, https://www.salvet.pl/

Przychodnia weterynaryjna Zwierzaki, ul.
Starzynskiego 4, Dawidy Bankowe,
https://www.facebook.com/Przychodnia-Weterynaryj
na-ZWIERZAKI-321387904552913/

Przychodnia weterynaryjna Labrador, pl. Inwalidow
1, Warszawa Zoliborz,
https://www.facebook.com/labradorvet/

Przychodnia weterynaryjna Bolitapka, Polinezyjska
10 A, Warszawa Ursynéw,
https://www.facebook.com/przychodniabolilapka/
Przychodnia weterynaryjna Przy Forcie, ul.Obroncéw
Tobruku 27 lok.uz. 4, Warszawa Bemowo,
http://www.przyforcie.pl/

Catodobowa Klinika Weterynaryjna Vet4Pet, ul.

Cnucok BeTepMHapHUX YCTaHOB, siKi NPOMNOHYIOTh
6e3KOLITOBHY AONOMOry

Ambynatopis B Kroélikarnia, Byn. lNynascbka, 138a,
Bapwaea Mokotow,
https://www.przykrolikarni.waw.pl/

BeTtepuHapHa kninika Ener, Byn. Niepodlegtosci
24/30, Bapwasa Mokotow, https://www.elwet.pl/
EnvHa BeTepuHapHa knidika Salvet, yn. Ksiedza
Prymasa Augusta Hlonda 2, npumiwenHs U7,
Wilanow, https://www.salvet.pl/

BeTepuHapHa KkniHika ong AoMaluHiX TBapuH, Byn.
Starzynskiego 4, Dawidy Bankowe,
https://www.facebook.com/Przychodnia-Weterynary;j
na-ZWIERZAKI-321387904552913/

BetepuHapHa knidika Labrador, nn. Inwalidow 1,
Zoliborz, https://www.facebook.com/labradorvet/
BeTtepuHapHa kniHika Bolitapka, 10 A Polinezyjska,
Ursynow,
https://www.facebook.com/przychodniabolilapka/
BeTtepuHapHa kniHika Przy Forcie, Byn. Obroncéw
Tobruku 27, lok.uz. 4, Bemowo,

http://www.przyforcie.pl/
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Grenadierow 9 lok. 1, Warszawa Praga Potudnie, tel
600 077 788, 22 400 55 66 https://www.vetdpet.pl/
Wetlandia Przychodnia Weterynaryjna, ul.
Starzynskiego 10, Warszawa Praga Pétnoc, tel 780
517 129 https://www.wetlandia.pl/

Gabinet Weterynaryjny Kobiatka, ul. Mochtynska
61a, Warszawa Biatoteka, tel 575 100 744

https://weterynarzkobialka.pl/
Zrodio:
https://napaluchu.waw.pl/pomoc-ua/

Llinogo6osa BeTepmHapHa kniHika Vet4Pet, Byn.
Grenadierow 9 lok. 1, Praga Potudnie, Ten. 600 077
788, 22 400 55 66 https://www.vetdpet.pl/
BetepuHapHa kninika Wetlandia, Byn. Starzynskiego
10, Praga Pétnoc, Ten. 780 517 129
https://www.wetlandia.pl/

BetepuHapHun kabiHeT Kobiatka, Byn. Mochtynska
61a, Bapwaga Biatoteka, Ten. 575 100 744
https://weterynarzkobialka.pl/

Ixepeno:
https://napaluchu.waw.pl/pomoc-ua/

Schronisko na Paluchu

szczepienia i czipowanie zwierzat,

pomoc weterynaryjng dla zwierzat pozostajgcych
pod opieka uchodzcéw z Ukrainy,

pomoc zwierzetom pozostajgcym pod opiekg
uchodzcow, ktére doznaty uszczerbku na zdrowiu
podczas ewakuaciji lub pobytu w Polsce i
wymagajgce natychmiastowego leczenia, takze
szpitalnego,

wsparcie w postaci suchej karmy bytowej dla
zwierzat pozostajgcych pod opiekg uchodzcow z
Ukrainy.

ul. Paluch 2

+48 22 868 1578

+48 22 868 1579

ba@napaluchu.waw.pl
https://napaluchu.waw.pl/pomoc-ua/

MpuTtynok Ha Paluchu

BaKUMHaLia Ta YanbopamHr TBApWH,

BETepMHapHa gonomMora TBapuHam, siki nepebyBaloTb
nig onikoto GixxeHuiB 3 YKpaiHu,

Jonomora TBapuHam, ski nepebysatoTb nifg onikow
GixkeHUiB, AKi 3a3HaNM NOPYLUEHHA 340POB’A Nig Yac
eBakyaLii abo nepebyBaHHs B lNMonbLui Ta
noTpebytoTb HEranHOro MiKyBaHHS, BKOYaKO4M
nikyBaHH4A B CcTaLioHapi,

aonomora y BUrnsigi cyxmx nobyTtoBmx KOpMiB Ang
TBapWH, SKi nepebyBatoTb nig onikoto bixxeHuiB 3
YKpaiHu.

Byn. Paluch 2

+48 22 868 1578

+48 22 868 1579

ba@napaluchu.waw.pl
https://napaluchu.waw.pl/pomoc-ua/
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GDZIE SZUKAC OFERT NAJMU (ODPLATNIE) POKOJU/MIESZKANIA/DOMU / fle
LWyKaTy npono3uuii opeHAun XuUtna (nnaTtHo) KimHaTu/kBapTupu/6yanHKY

Ponizej zamieszczamy liste portali, w ktérych mozna
znalez¢ ogtoszenia o wynajmie mieszkan/doméw w
catej Polsce. Aby wyszukac interesujgcg nas oferte
nalezy wybra¢ wojewodztwo, nastepnie miasto oraz
typ nieruchomosci.

gumtree.pl
https://www.otodom.pl

https://www.olx.pl

Allegro: https://bit.ly/3tc8LvV
https://tabelaofert.pl

szybko.pl
https://gratka.pl/nieruchomosci/mieszkania
h ://gratka.pl/nieruchom i/dom

https://www.oferty.net/

Hwx4ye HaBedeHO CNUCOK CanTiB, Ha AKUX MOXKHA
3HaAWNTW OrOSOLLEHHS NPO OpeHAY KBapTUp/6yanHkis
no Bcin MonbLui. LLlo6 3HanTu nponosuuito, sika Bac
LikaBUTb, BUOGEpiTb BOEBOACTBO, MNOTIM MICTO Ta TUN
HEepyXOMOCTi.

gumtree.pl
https://www.otodom.pl

https://www.olx.pl

Allegro: https://bit.ly/3tc8LvV
https://tabelaofert.pl

szybko.pl
https://gratka.pl/nieruchomosci/mieszkania
h ://gratka.pl/nieruchom i/dom

https://www.oferty.net/

Grupy Facebook:

Warszawa: https://bit.ly/3tK683h
Krakéw: https://bit.ly/3hVYMEs
Poznan: https://bit.ly/35F6aBJ

pynn Facebook:

Bapwasa: https://bit.ly/3tK683h
Kpakis: https://bit.ly/3hVYMEs
MosHaHb: https://bit.ly/35F6aBJ
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POMOC PRAWNA/IOPUOUYHA OOMNMOMOrA

Polskie Forum Migracyjne ([lonbcbkuii MirpauinHni doopym)
https://forummigracyjne.org/npub/bezkoshtovna-yuridichna-dopomoga

Legalizacja pobytu w Polsce dla obywateli Ukrainy/Jleranisauis nepebyBaHHA rpomMaasH YKkpaiHv B
MonbLwi - Polska wersja / YkpaiHcbka Bepcia

Wsparcie prawne (topugudHa nigtpumka) https://bit.ly/37bn7nD

Prawniczki i prawnicy Ukraincom (YkpaiHcbki topuctu) https:/bit.ly/3sQHbnA

Pobyt i praca w Polsce (obywatele Ukrainy) NepebyBaHHsa Ta poboTa B MNonbLyi (ang rpomagaH YkpaiHu)
https://bit.ly/3pKAXDK

Przekraczanie granicy, m.in. samochodem - opracowania (takze w UA) / [lepeTnH KopaoHy, B T.u.
aBToMObinem - (Takox B YKpaiHi)

https://wardynski.com.pl/publikacje/opracowania

Porady prawne - dyzur prawnika (Warszawa Srédmiescie), nopaau topucta - czw (4T): 17:30, obowigzujg
zapisy (3a nonepegHim 3anmcom)
https:/bit.ly/3HSIg3N

Adwokatura https://bit.ly/3pKAAck

Wydawnictwo C.H. Beck - bezpfatne tresci dla prawnikéw deklarujgcych prace pro bono (6e3kolwTOBHUN
KOHTEHT ANS IOPUCTIB, SKi MatoTb Hamip HagaBaTn 6e3KOLITOBHY AOMOMOry)
https://legalis.pl/legalispom

Prawnicy Na Pomoc Ukrainie - baza prawnikéw deklarujgcych darmowg pomoc prawng dla obywateli
Ukrainy (6a3a gaHux lOpuCTiB, SKi HagarTb 6€3KOLTOBHY NpaBoBYy 4ONOMOrYy rpomagsaHam YKpaiHum):
http://czasprawnika.pl/2022/02/25/prawnicy-na-pomoc-ukraini

Podstawowe informacje dla obywateli Ukrainy w zakresie wjazdu i pobytu na terenie RP (ocHoBHa
iHbopMaLis ons rpomagsaH YkpaiHu wopo B'isgy Ta nepebyBaHHA Ha TepuTopii Pecnybniku MNonbLya)
https://www.gov.pl/w kraina?2

Okregowa lzba Radcow Prawnych w Warszawie
Dyzury telefoniczne prawnikéw. Infolinia 887 830 950 pn-pt: 13:00-17:00 (PL, EN, UA, RUS) - szczegdty
tycz m na prawo.pl

Pomoc prawna kancelarii CRIDO - kontakt +48 539 011 954, supportukraine@crido.pl wiecej na stronie
(6inbwe Ha cawTi): crido.pl
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Okregowa Rada Adwokacka w Warszawie zaprasza do kontaktu wszystkie osoby, ktérym potrzebna

jest pomoc prawna w zwigzku z wojng w Ukrainie.

Akcja potrwa do 31 maja 2022 r. z mozliwos$cig przedtuzenia i jest oparta na wolontaryjnej pracy

chetnych adwokatow.

Prosimy o kontakt pod adresem: ukraina@ora-warszawa.com.pl

Od 4 marca br. dziata specjalna infolinia umozliwiajgca uzyskanie bezptatnej porady prawnej. Telefon:

+48 22 350 66 16.

Infolinia dziata od poniedziatku do pigtku w godzinach 10-19, oraz w soboty i w niedziele w godzinach

10-14.

Warunki wjazdu i pobytu cudzoziemcow na terytorium Polski - szkolenie z 28.02.2022 r. na YouTube

Be3kowToBHa rOpMANYHA gonomMora A5 ocib, siki nocTpaxaanu Bif, BiiHM B YKpaiHi

OkpyxHa Paga AgsokaTiB y BapluaBi 3aknvMkae 0o KOHTaKTy OCib, KOTpi NOTpedyoTb HPUANYHOI

O0MOMOrY y 3B’513KY 3 BilNHOIO B YKpaiHi.

Akuia TpuBatume 0o 31.05.2022 poky 3 MOXNUBICTIO NPOAOBXEHHS. AKLIS NPOBOANTLCA B pamKax

BONMOHTEPCLKOT AiSANIbHOCTI OPUCTIB.

Byab nacka, nuwiTe HaM Ha eneKkTPoHHY nowTy: ukraina@ora-warszawa.com.pl

Big 4 6epesHs npautoe crneuianbHa rapsiya niHis, Ha SKin € MOXMIMBICTb OTPUMaHHS Be3KOLLTOBHOI
topuaMYHOT KoHcynbTauii. TenedgoH: +48 22 350 66 16, nH-nT: 10:00-19:00, c6-HA: 10:00-14:00.

Stowarzyszenie Interwencji Prawnej
ul. Siedmiogrodzka 5/51

Wsparcie informacyjne i porady prawne.

https://interwencjaprawna.pl/
Porady prawne:

tel.: +48 880 145 372
E-mail: biuro@interwencjaprawna.pl
Jezykl ukrainski, rosyjski, polski
informacja prawna udzielana online:
biuro@interwencjaprawna.pl
- mozliwo$¢é umodwienia sie na konsultacje z
prawnikiem: biuro@interwencjaprawna.pl lub
telefonicznie: +48 880 145 372
- porady w os$rodkach strzezonych dla
cudzoziemcow
- cykliczne szkolenia dla poradnikéw :
organizacji, instytucji, grup nieformalnych

Acouiaudis npaBoBOi NiATPUMKKN
ul. Siedmiogrodzka 5/51

[HdbopmauinHa nigTpumka Ta ropuguyHa
KOHCynbTaLig.

https://interwencjaprawna.pl/
Mopaaw opucra:
Ten.: +48 880 145 372
E-mail: biuro@interwencjaprawna.pl
MoBu: ykpaiHCbKa, pocCiicbka, NorbCbka
e lopuanYHa iHopmaLis HagaeTbCA OHMANH:
biuro@interwencjaprawna.pl
® MOXINUBICTb 3anncaTucs Ha NpUMom Ao
topucTa: biuro@interwencjaprawna.pl abo 3a
TenedgoHom: +48 880 145 372
® KOHCynbTalii B OXOPOHHUX LIEHTpax anis
iHO3eMUiB
® LMKMIYHI TPEHIHIM ANs pagHUKIB: opraHisauin,
YCTaHOB, HehopManbHNX rpyn
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OSOBY ZAGINIONE | PRZECIWDZIALANIE HANDLOWI LUDZMI / 3Hukni 6e3BicTu Ta
6opoTbba 3 TopriBnero nNraAbLMU

Wydziat do Walki z Handlem Ludzmi Biura
Kryminalnego Komendy Gtéwnej Policji

przyjmuje informacje dotyczace zaréwno handlu
ludzmi, jak i przestepstw seksualnych, pedofilii czy
pornografii dzieciecej.

Infolinia jest rowniez wykorzystywana do kontaktow z
organizacjami pozarzgdowymi w zakresie niesienia
pomocy ofiarom tych przestepstw.

e-mail: handelludzmibsk@policja.gov.pl
+48 664 974 934
+48 47 72 123 07

YnpaBniHHA no 60poTbL6i 3 TopriBneto nogbmu
Bropo KpuMiHanbHUX NnpoBagXeHb FoONoBHOro
ynpaBniHHA nonidit

npurmae iHopmaLito Npo TOpriBnto nogbMu, a
TaKOX CEeKCyaribHi 3r104nHK, negodinito Ta gntayy
nopHorpadito.

TenedoH O0BipY TaKOX BUKOPUCTOBYETLCS OIS
3B’A3KY 3 HEYPALOBMMUM OpraHisauisiMu wono
[OMOMOTK XXepTBaMm LMX 3M04MHIB.

handelludzmibsk@policja.gov.pl
Ten: +48 664 974 934
+48 47 72 123 07

Centrum Poszukiwan Oséb Zaginionych
Komendy Gtéwnej Policji

+48 47 72 56 502 cpozkap@policja.gov.pl

LieHTp po3wyKy 3HMKNUX 6e3BicTy NonosHoro
ynpaBniHHA nonidit

+48 47 72 56 502 cpozkap@policja.qov.pl

www.missingchildrenukraine.eu

Informacje jak zgtosic¢ zaginiecie ukrainskiego
dziecka w Europie,

Plakaty ukrainskich dzieci, ktére zostaty zgtoszone
jako zaginione,

Informacje na temat pomocy zaginionym dzieciom i
ich rodzinom uciekajgcym z Ukrainy.

https://missingchildreneurope.eu/missing-children-uk
raine-ua/

IHpopMaList Npo Te, 9K NOBIAOMUTY NMPO 3HNUKHEHHSA
YKpailHCbKOI ANTNHM B €Bponi,

doTorpadii yKpaiHCbKUX AiTeN, AKUX BBaXalOTb
3HUKNMMK 6e3BicTH,

IHpopMaList PO AONOMOTY 3HUKNUM SiTAM Ta IXHIM
poavHam, siki BTeknu 3 YkpaiHu.

Fundacja ltaka

Informacje https://zaginieni.pl/ukraina/

Zgtos osobe zaginiona:
https://bit.ly/ukrainazaginieni i wyslij zdjecie na
ukraina@zaginieni.pl

dyHaauin Itaka

IHdbopmauis https://zaginieni.pl/ukraina/
MosigomMnTM NPO 3HMKNY 0COBY:
https://bit.ly/ukrainazaginieni Ta Hagicrnatn oTo Ha
ukraina@zaginieni.pl

Fundacja La Strada

Pomoc osobom, ktore staly sie ofiarami handlu
ludZzmi. Telefon zaufania: +48 22 628 99 99.

We $rody 14-19 dyzur w jezyku rosyjskim
https://www.strada.org.pl/

Krajowe Centrum Interwencyjno-Konsultacyjne dla

Polskich i Cudzoziemskich Ofiar Handlu Ludzmi
+48 22 628 01 20 kcik@strada.org.pl

Jak by¢ bezpieczng w podrézy: Post FB
https://bit.ly/3wW6MFNg

®oHa JNla Ctpapna

[onomora nogam, aKi ctanu xxepTeamu Toprisni
nogbmu. Mapsaya ninis: +48 22 628 99 99.

Cp: 14:00-19:00 - yepryBaHHS pOCINCbLKOO MOBOIO
https://www.strada.org.pl/

HauioHanbHUIM LEeHTP iHTEePBEHLiT Ta KOHCYynbTaLii
ANs NONbCbKNX Ta IHO3EMHUX XXEPTB TOpPriBni
noabmm

+48 22 628 01 20 kcik@strada.org.pl

Ak 6yTn B 6e3neui nig Yac nogopoxi: MNMybnikauis FB
https://bit.ly/3w6MFN
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PRZEPISY PRAWNE / 3AKOHOABCTBO

13.03.2022 Ustawa o pomocy obywatelom
Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na
terytorium tego panstwa weszia w zycie 12 marca
2022 r., z mocg od dnia 24 lutego 2022 r. (z
wyjatkiem przepiséw okreslonych w art. 116 tej

ustawy) - tres¢ ustawy

Ustawa okresla szczegdlne zasady zalegalizowania
pobytu obywateli Ukrainy, ktérzy przybyli na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej bezposrednio z
terytorium Ukrainy w zwigzku 2z dziataniami
wojennymi  prowadzonymi na terytorium tego
panstwa, oraz obywateli Ukrainy posiadajgcych
Karte Polaka, ktorzy wraz z najblizsza rodzing z
powodu tych dziatan wojennych przybyli na
terytorium Rzeczypospolitej Polskie;.

Ustawa obejmie réwniez osoby, ktére nie posiadajg
obywatelstwa ukrainskiego, ale sg w zwigzku
matzenskim z obywatelem Ukrainy, o ile przybyly na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej bezposrednio z
terytorium Ukrainy i w 2zwigzku z dziataniami
wojennymi  prowadzonymi na terytorium tego
panstwa.

Jesli takie osoby chcg pozostaé w Polsce ich pobyt
bedzie uznany za legalny przez okres 18 miesiecy,
liczac od dnia 24 lutego br. Podobnie ma by¢ z
dzieémi urodzonymi juz na terenie Polski przez
ukrainskie kobiety, ktore dotarty do Polski
bezposrednio z Ukrainy.

Po uptywie 9 miesiecy ci, ktérych pobyt uznano za
legalny, mogg ubiegaC sie o zezwolenie na pobyt
czasowy na okres 3 lat.

Rejestracja ma ruszy¢ od najblizszej srody - 16
marca.

Ustawa wprowadza uproszczong legalizacje pobytu,
rejestracje przez gminy, numer PESEL, prawo do
leczenia, do edukacji, 500 plus, jednorazowy zasitek
300 zt i pakiet swiadczen socjalnych oraz szczegodlne
zasady powierzenia pracy obywatelom Ukrainy -

wiecej Prawo.pl.

Whnioski o PESEL sklada sie osobiscie w
siedzibie organu gminy na pi$mie utrwalonym w
postaci papierowej, opatrzonym wtasnorecznym

13 6epe3HA 2022 poKy 3aKOH Npo AonoMory
rpomagsiHam YKpaiHu y 3B'A3KY 3i 30pOMHUM
KOHNIKTOM Ha TepuTOpii Ui€i AepxaBu HabyB
UYMHHOCTI 12 6epesHsa 2022 poky 3 24 ntoToro 2022
POKY (KpiM NOMNoXeHb, 3a3HavyeHunx y ctaTTi 116 uboro

3aKOHy). 3aKOH) - 3MICT 3aKOHY MOMbCLKO

3aKoH BCTAHOBIIOE cnevjianbHi Npasuna neranisawii
nepebyBaHHA rpomagsaH Ykpainm, ski npubynu Ha
TepuTopito Pecnybniku MNonblia 6e3nocepeaHbo 3
TepuTopii YKpaiHu y 3B'A3Ky 3 BOEHHUMM AisIMU, SKi
BeAyTbCS Ha TEpUTOPIT Liel oepxxaBun, Ta rpoMaasaH
YKkpaiHum, ski marotb KapTy Nonska, saki npndynm
Ha TEPUTOPII0 3 HANBNMKYNMM pogUHaAMMU
BHacnigokK uux 60MoBUX Ain Ha TepUTOPItD
Monbcbkoi Pecny6niku.

3aKOH TakoX NoLUMPIOBATMMETbLCS Ha Ocib, sKi He
MalTb rpoMagsiHcTBa YKpaiHu, ane nepebyBatoTb
y wntobi 3 rpomMagaHNUHOM YKpaiHu, 3a yMOBM, O
BOHW Npubynu Ha TepuTopito Pecnyobniku MNonbLua
BesnocepenHbO 3 TepUTOPIT YKpaiHu Ta y 3B’A3Ky 3
GonoBMMUK aisimMK, AKi BeOAyTbCS Ha TepUTOpIl Liei
KpaiHu.

Akwo Taki ocobu 3axodyTb 3anuwmTmcs B MNMonbLui,
iXHe nepebyBaHHA Byae BBaXXaTUCsl 3aKOHHUM
npotsirom 18 MicauiB, paxytoun 3 24 fOTOro LbOro
poky. Tak camo mae 6yTn 3 AiTbMU, HAPOAKEHUMMU
B MonbLwi ykpaiHkamu, ski npuixanu go MNonbLyi
©esnocepenHbO 3 YKpaiHu.

Yepes 9 micsauiB ocobu, nepebyBaHHA AKMX BU3HAHO
3aKOHHMM, MOXYTb NOAAaTU 3asiBy HA OTPUMaHHS
[A03BOJy Ha TMMYacoBe MPOXUBAHHA TEPMIHOM Ha 3
POKWN.

lMoyaTok peecTpauii B cepeay — 16 GepesHs.

IH Mallis NONbCHKOLO.

3aKOH 3anpoBagpKye CNpPOLLEHY neranisaLito
nepebyBaHHs, peecTpaLito 3a MyHiuunaniteTamu,
Homep PESEL, npaBo Ha nikyBaHHS, ocsiTy, 500
nroc, ogHopasoBy gonomory y po3mipi 300 3noTunx
Ta nakeT couianbHUX BUNMAT, @ TAKOX crewianbHi
npasuna gopyveHHs poboTtn rpomagaHam YKpaiHu. -
OinbLie Praw.pl.
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czytelnym podpisem, wypetnionym przez
wnioskodawce albo przez pracownika tego organu
na podstawie danych podanych przez
whioskodawce.

Swiadczenie wychowawcze Rodzina 500 plus
mogg otrzyma¢ obywatele Ukrainy, ktorzy
zamieszkujg na state w Polsce. Kiedy swiadczenie
500 plus przystuguje obywatelom Ukrainy?

www.zus.info.pl

Rejestracja pobytu

W przypadku gdy wjazd obywatela Ukrainy nie zostat
zarejestrowany przez komendanta placowki Strazy
Granicznej podczas kontroli granicznej, jego pobyt
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
rejestruje organ gminy. Taka rejestracja pobytu
nastepuje na wniosek Ukrainca, ztozony nie pézniej
niz 60 dni od dnia wjazdu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej.

Osoby, ktére po przekroczeniu granicy ziozyly
wnioski o status uchodzcy lub zadeklarowali ich
ztozenie, bedg mogly skorzysta¢ z uproszczonej
legalizacji pobytu na 18 miesiecy jesli wycofaja taki
whniosek lub deklaracje.

Przepisy dotyczace obywateli Ukrainy, ktérzy
przebywali w Polsce legalnie przed wojna.

Terminy waznosci wiz krajowych i zezwolen na pobyt
czasowy, ktore uptynetyby w czasie wojny, zostang
wydtuzone do konca roku. Terminy przypadajgce po
24 lutego m.in. waznoéci kart pobytu czy polskich
dokumentéw tozsamosci obywateli Ukrainy zostang
wydtuzone o 18 miesiecy. Przez 18 miesiecy bedzie
tez uznawany za legalny pobyt obywatela Ukrainy,
jesli w czasie wojny stracitby mozliwosé przebywania
w Polsce na podstawie np. wizy Schengen lub w
ramach ruchu bezwizowego.

sr6dlo P - Lo

Osoby goszczace obywateli Ukrainy bedg mogty
sklada¢ wnioski o refinansowanie kosztow w
gminach - 40 zt na dobe na osobe, do 60 dni. Okres
wyptaty Swiadczenia moze by¢ przedtuzony w
szczegolnie uzasadnionych przypadkach.

- wiecej na Prawo.pl

14.03.2022 Jesli uchodzca nie ma potwierdzenia
przekroczenia granicy polsko-ukrainskiej, bo w
pierwszych dniach byli oni calymi grupami

3asBu Ha oTpumaHHA PESEL (ocobuctum Homep
ocobu, Ha 3pasokK igeHTUiKalinHoro Homepy B
YkpaiHi) nogatoTbCcs 0cobucTo 3a
MiCLLe3HaXOMXKEHHAM OpraHy KOMYHasibHOI Bf1IaCHOCTI
B MMCbMOBIN popMi 3 po3BipnMBUM BrIaCHOPYYHUM
NiANNUCOM, SIKi 3aNOBHIOITLCS 3assBHUKOM abo
npauiBHUKOM LibOro opraHy Ha nigcTtaBi AaHuX,
HaJaHWX 3asiBHUKOM.

Honomora Ha autuHy Family 500 plus moxe 6yTtu
npuaHayeHa rpomagsHam YKpaiHu, siki NOCTiNHO
npoxusatoTb B [NonbLwi. Konu ninbra 500 nntoc ctaHe
OOCTYMNHO Ana rpoMagsH YkpaiHu?

www.zus.info.pl

PeecTtpauis Micusa npoxuBaHHA

Akwo B'i3g rpomagsiHMHa YKpaiHu nig vac
NPUKOPAOHHOIO KOHTPOSIO HE 3apeeCcTpPoBaHO
Ha4YanbHMKOM NPUKOPAOHHOI 3acTaBu, NOro
nepebyBaHHA Ha TepuTopii Pecnyonikm MonbLuya
peecTpyeTbCA opraHoM rMmiHU. Taka peecTtpauis
nepebyBaHHA BiabyBaeTbCA 3a 3asiBOKO YKpaiHUS,
nogaHo He nisHiwe 60 gHiB 3 AHA B'i3ay Ha
TepuTopito Pecny6niku MNonbLua.

Ocobu, Aki noganu 3asaBy NPO HaaHHA cTaTycy
Oi>xkeHUA nicns nepeTuUHy KOpAOHY abo 3asBunn
npo CBOE NofaHHs1, 3MOXYTb CKOpucTaTUCA
CrpoLLEeHoo neranisadieto nepedbyBaHHA Ha 18
MicsLiB, AKWO BiAKMIMKaOTb TaKy 3asBYy 4un
Aeknapadito.

MonoxeHHA Woao rpomaasaH YkpaiHum, fki go
BilHM neranbHO npoxuBanu B MNonbLui.

TepMiHK OiT HauioHanbHMX Bi3 | 4O3BOSIB Ha
TUMYacOBE NPOXMBAHHS, TEPMIH Al SIKUX 3aKiHYMBCS
Yy BOEHHUI Yac, Byae NpoaoBXEHO O0 KiHLS POKY.
Oatn nicnga 24 nwoTtoro, B T.4. TePMiH Aii KapTkn Ha
NPOXXNBaHHSI 200 MONbCLKNX OOKYMEHTIB, LLIO
nocBig4ytoTb ocoby rpomagsiH Ykpainu, oyae
npoaoBXeHo Ha 18 micauis. MpoTsarom 18 micauis
TaKOoX BBaXaTUMETbCA neranbHUM nepebyBaHHSM
rpoMagsiHMHa YKpaiHu, sIKLWO nifg Yac BiiHM BiH
BTpaTUTb MOXMMBICTb NepebyBaTu B NMonbLui Ha
niacTaBi, HaNpuUknag, WeHreHCbKol Bi3n abo B
pamMkax 6e3Bi30BOro pexunmy.

bxepeno Praw.pl

Oco6wu, ki npunMarTb rpoMagsH YKpaiHu,
3MOXYTb NoJaBaTh 3asiBKM Ha peddiHaHCYyBaHHSA
BUTpaT y MyHiumnanitetax — 40 3notnx Ha oby 3
ocobu, 0o 60 gHiB. TepmiH BUNnaTn 4ONOMOIM MOXe
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przepuszczani bez rejestracji, wystarczy wniosek do
gminy o zarejestrowanie pobytu w terminie 60 dni
od daty wjazdu, co pozwoli korzysta¢ z rozwigzan
przewidzianych w specustawie.

Do legalizacji zatrudnienia uchodzcy wystarczy za$
przekazanie przez pracodawce powiadomienia do
urzedu pracy, przez portal praca.gov.pl. w terminie
14 dni od zawarcia umowy O powierzeniu pracy -

www.rp.pl

Whiosek .,Powiadomienie o] powierzeniu
wykonywania pracy obywatelowi Ukrainy” bedzie
dostepny od 15.03.2022 r. na www.praca.gov.pl

14.03.2022 Obywatele Ukrainy beda mogli
prowadzi¢ swoje firmy w Polsce - Ministerstwo
Rozwoju i Technologii wyjasnito, ze przepisy, ktore
majg umozliwi¢ otwieranie i prowadzenie firm, sg
adresowane do obywateli Ukrainy, przyjezdzajgcych
do Polski w zwigzku z dziataniami wojennymi, ktére
rozpoczety sie 24 lutego 2022 r. oraz do tych, ktorzy
przybyli do Polski wczesniej i przebywajg tu legalnie
na podstawie przepisow ustawy o cudzoziemcach
(posiadajg np. zezwolenie na pobyt czasowy i prace)
- www.gazetaprawna.pl

Bezptatne studia i tlatwiejsze zatrudnianie
naukowcoéw, ktérzy przyjechali z Ukrainy -
Studenci, ktorzy po 24 lutego przybyli do Polski z
Ukrainy, mogg zostaC przyjeci na polskg uczelnie.
Bedg zwolnieni z optat i mogg korzysta¢ ze
Swiadczeh socjalnych, takich jak zasitek lub
zapomoga. Chodzi jednak wytgcznie o studentow z
polskim lub ukrainskim paszportem. Umozliwia to
uchwalona w sobote przez Sejm specjalna ustawa,
ktéra przewiduje tez utatwienia w zatrudnianiu
naukowcow i uznawaniu kwalifikacji - www.prawo.pl

11.03.2022 Mozna juz zatrudnia¢ uchodzcéw z
Ukrainy

Przedsiebiorcy bedg mieli 14 dni na zgtoszenie
umowy o prace z Ukraincami. Jesli podpiszg jg juz
dzi$, specustawa, ktéra powinna wejs¢ w zycie za
kilka dni, zalegalizuje to zatrudnienie wstecz.

W my$l art. 22 specustawy uchodzcy bedg mogli
legalnie pracowa¢ na terytorium Polski, jezeli
podmiot powierzajgcy im wykonywanie pracy
powiadomi o tym fakcie powiatowy urzad pracy w
terminie 14 dni od dnia podjecia pracy przez
obywatela Ukrainy. Powiadomienie nastepuje za

OyTV NpOoLOBXEHUI B OCOONMBO OGI'PYHTOBAHMX
BMNagKax.
- geTanbHiwe Ha Prawo.pl

14.03.2022 Akwo OixkeHeub He Ma€e
niaTBepAXeHHs NPO NepeTuH
NOSIbCbKO-YKPaiHCbKOro KOPAOHY, OCKiflbK/ B
nepLui gHi ©oro nponyckanu rpynamm 6e3 peectpaldlii,
npotarom 60 oHIB 3 AHA B'I3Ay NogaeTbes 3asBa
00 'MiHK Npo peecTpaLito nepebyBaHHS, WO
[03BONMUTbL BUKOPUCTOBYBATU PilLEHHS, NnepeabadyeHi
crneuianbHUM aKTOM.

Onsa neranisauii npaueBnawTyBaHHA OixxeHUs
poboToaaBLIo 4OCTATHBO NOA4ATU NOBIGOMIEHHA 40
cnyx6u 3anHATOCTI Yepes nopTan praca.gov.pl.
npotsaroMm 14 AHiB 3 MOMEHTY YKNaAeHHs 4oroBopy

npo JOpPYYEHHS pobiT - www.rp.pl

NMoaaHHA 3aaBuU «[MoOBIJOMMNEHHS NPO AOPYYEHHS
po6oTn rpomagsaHHy YkpaiHny 6yae 4oCTynHO 3
15.03.2022 Ha www.praca.gov.pl

14.03.2022 N'pomapsiHu YKpaiHU 3MOXKYTb
KepyBaTu CBOiMU KOMMNaHiaMu B MNonbLwi -
MiHicTepCTBO PO3BUTKY i TEXHOMOFIN NOACHUIO, LLO
HOPMAaTMBHO-NPABOBI aKTU, SKi MalOTb YMOXITMBUTU
BIOKPUTTA Ta BEOEHHS KOMMNaHin, agpecoBaHi
rpomMagsHam YkpaiHu, aki npuibkopxkatoTs 4o MonbLi y
3B'A3KY 3 BINCbKOBUMU OigMU, SKi po3noyanucs 24
ntotoro 2022 poky, i TUM, XTO paHiwe npnbye oo
MonbLi Ta nepebyBae TyT Ha 3aKOHHMX NigCTaBax Ha
nigcTasi NoNoXeHb 3akoHy Npo iHO3eMLB
(Hanpuknag, mae 4O3BiN Ha TUMYacoBe MPOXUBAHHSA
Ta poboty) - www.gazetaprawna.pl

Be3kowWwTOBHE HaBYaHHA B BULLUUX HaBYalbHUX
3aKnagax Ta neriie npaueBrnawTyBaHHA
HayKoBUiB, siKi npubynu 3 Ykpaium - CTygeHTn, ki
npuixanu go MonbLwi 3 Ykpainu nicns 24 noToro,
MOXYTb ByTV 3apaxoBaHi 40 MNONbCbKOro
yHiBepcuTeTy. BoHu ByayTh 3BinbHEHI Big cnnatu i
MOXYTb OTPMMYBATU CoLlianbHi BUNNaTu, Taki K
ponomora no 6e3pobiTTio abo couianbHa gonomMora.
MpoTe noeTbcs nuwle NPo CTYL4EHTIB i3 NONbCbLKUM
4K yKpaiHCbKMM nacnopTom. Lle ctano moxnveum
3aBAsIKM crneuianbHOMY akTy, yxBarieHoOMy B Cy6oTy
Cenmom, sIk1I TaKoX Norerwye npaueenallTyBaHHs
HayKOBL,iB Ta BU3HAHHS KBaniduikauii - www.prawo.pl

Jdonomora Ha BuxoBaHHA 500+ i CimenHumn
Kanitan oniku IHdopmaLia ona rpoMmagsH YKpaiHu,
AKi NpoxxmBatoTh B lNonbLyi Ta ski € 6aTbkamu
www.zus.info.pl
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posrednictwem
praca.gov.pl
Prawnicy zwracajg uwage, ze w zgtoszeniu trzeba
bedzie poda¢ rodzaj, numer i serie dokumentu
podrézy lub innego dokumentu stwierdzajgcego lub
pozwalajgcego ustali¢ tozsamosé obywatela Ukrainy,
ktérego to zgtoszenie dotyczy, oraz panstwo, w
ktérym wydano ten dokument. Spora czesé
uchodzcow nie ma jednak takich dokumentéw, warto
wiec, by system pozwalat na wystanie zgtoszenia
bez tej informacji - wiecej rp.pl

systemu teleinformatycznego -

10.03.2022 Specustawa o pomocy dla Ukraincéw
sprzeczna z decyzjg wykonawcza Rady UE

Polska ztamie decyzje wykonawczg Rady (UE) nr
382, jesli ograniczy pomoc udzielang uchodzcom
jedynie do obywateli Ukrainy, ktérzy przybyli do
Polski bezposrednio z terytorium Ukrainy. Zdaniem
prawnikow, Polska nie ma prawa sama okresla¢
definicji tych, ktérym pomaga, bo decyzja Rady ma
byé stosowana bezposrednio. Jesli nie zmienimy
specustawy, sprawa moze sie skonczy¢ dla nas
nawet w Trybunale Sprawiedliwosci. Mozemy tez nie
otrzymac z UE pieniedzy na pomoc uchodzcom.

wiecej na www.prawo.pl

4.03.2022 - DECYZJA WYKONAWCZA RADY (UE)
2022/382 z dnia 4 marca 2022 r. stwierdzajaca istnienie
masowego naplywu wysiedlencow z Ukrainy w
rozumieniu art. 5 dyrektywy 2001/55/WE i skutkujaca
wprowadzeniem tymczasowej ochrony

art. 2 ust. 1 stanowi, ze niniejsza decyzja ma
zastosowanie do nastepujgcych kategorii
wysiedlencow, ktérzy musieli opusci¢ Ukraine
poczgwszy od dnia 24 lutego 2022 r. w nastepstwie
inwazji wojskowej rozpoczetej w tym dniu przez
rosyjskie sity zbrojne:

- obywateli Ukrainy zamieszkatych w Ukrainie
przed dniem 24 lutego 2022 r.;

- bezpanstwowcéw lub obywateli panstw
trzecich innych niz Ukraina, ktérzy przed
dniem 24 lutego 2022 r. korzystali z ochrony
miedzynarodowej lub réwnowaznej ochrony
krajowej w Ukrainie; oraz

- cztonkdéw rodzin osdb, o ktérych mowa w lit.
a)ib).

Co wiecej, w mysl art. 2 ust. 2 decyzji, panstwa
cztonkowskie stosujg niniejszg decyzje albo
odpowiednig ochrone przewidziang w ich prawie
krajowym w odniesieniu do bezpanstwowcow i
obywateli panstw trzecich innych niz Ukraina, ktorzy
sg w stanie udowodni¢, ze przed dniem 24 lutego
2022 r. legalnie przebywali w Ukrainie na podstawie

11.03.2022 o3BoneHo npumMmMmaTu oo poo6otu
GixkeHUiB 3 YKpaiHu

Y nignpuemuis 6yge 14 gHis, wWob nogaTtn TpygoBUiA
AOroBip 3 yKpaiHUaAMMU. AKLWO BOHU NOro NigNULLYTb
CbOrOfHi, cnewianbHUI akT, AKMN Mae HabyTu
UYMHHOCTI Yepes Kinbka AHiB, 3a4HIM YMCITOM
Y3aKOHUTb 3aHATICTb.

BignosigHo Oo cT. 22 cneuianbHOro 3akoHy GixxeHui
3MOXYTb NeranbHO npautoBaTn Ha TepuTopil MNonbLyi,
AKWO cyB'exT, KM gopyyae iM BUKOHaHHA poboTw,
noBigOMUTL NPO Lie NOBITOBE yNpaBriHHA npadi
npotsirom 14 gHiB 3 gHA noyaTKy poboTu
rpoMagsiHuHOM c. YkpaiHa. [oBigoMneHHs
3pincHioeTbea Yepes cuctemy IKT — praca.gov.pl
KOpucTu 3a3HavaloThb, WO ANA NO4aHHA 3a8BU
HeobXigHO BKasaTu TUM, HOMEP Ta Cepito NPOi3HOro
abo IHLWOro JOKYMeHTa, WO NiaTBEPAXYE Umn
003BONSE BCTAHOBUTM 0COOY rpomMagsaHnHa Ykpainu,
KNI € CyD’EKTOM 3BEPHEHHS, Ta KpaiHy, B SKil
BMOAHO OOKYMeHT. [MpoTe Benuvka KinbkKicTb GixeHLuiB
He MatoTb TakuxX LOKYMEHTIB, TOX BapTo, W06
cucTemMa Oo3BonsAna Hagcunatu 3assy 0es uiel

iHopMauii — getanbHiwe rp.pl

03.10.2022 CneuianbHUM 3aKOH NpPO gonomMory
YKpaiHUAM cynepeynuTb BUKOHABYOMY PilleHHIO
Pagn €C

MonbLa nopywmnTb BukoHas4e piweHHs Pagu (EC)
Ne 382, AkLo obMeXnUTb HaJaHHS AOMOMOrn nuLle
ans rpomagsaH Ykpainu, ski npubynun go MNonbuui
Oe3nocepenHbLO 3 TepuTopii YkpaiHn. 3a cnoBamu
topucTiB, lNonbla He Mae npaesa cama BM3Ha4YaTu
TUX, KOMY BOHa gornomarae, OCKinbKku pilleHHs Pagum
Mage 3acTocoByBaTuca 6e3nocepenHbo. AKLO MU He
3MIHMMO crevianbHUI akT, crpaBa MOXe 3aKiH4MThCS
Ans Hac HagiTb Yy Cyai €C. My TakoX MOXEMO He
oTpumaTtu rpoi Big €C Ha gonomory 6ixxeHusiM.

OinbLue Ha www.prawo.pl

4.03.2022 - PILLEHHA PAOU BUKOHAHHA (€C)
2022/382 Bip 4 6epe3HA 2022 poKy Npo HasABHICTb
MacoOBOro NMPUTOKY NepemileHnx ocid 3 YkpaiHu
Yy PO3yMiHHi cT. 5 iupektnemn 2001/55/ECiB
pe3ynbTaTti BBeAE€HHA TUMYACOBOIO 3aXUCTY

apTt.2 ycT.1 nepenbayeHo, Wwo ue PiweHHs

NMOLLMPIOETLCS Ha TakKi KaTeropii nepemilleHnx ocio,

AKi 6ynu 3myLIeHi NOKMHYTK YKpaiHy 3 24 noToro

2022 poky BHacnigoK BiNCbKOBOrO BTOPrHEHHS

30porHMx cun Po:

- rpomMagsaHu YkpaiHu, ski npoxueanu B YkpaiHi o
24 notoro 2022 poky;
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waznego zezwolenia na pobyt staly wydanego
zgodnie z prawem ukrainskim, i ktérzy nie sg w
stanie w bezpiecznych i trwatych warunkach
powrdci¢ do kraju lub regionu pochodzenia. - fresé
decyzji

Pracodawcy moga juz zatrudnia¢ uchodzcéw z
Ukrainy

— Wielu przedsiebiorcéw czeka na nowe przepisy,
tymczasem warto zwrdci¢ uwage na unijne regulacje
majgce juz zastosowanie w Polsce, ktore zezwalajg
na legalne zatrudnianie uchodzcéw — méwi dr Marek
Benio z Inicjatywy Mobilnosci Pracy. — Taka
mozliwo$¢ otworzyta decyzja Rady Unii Europejskiej,
uruchamiajgcej mechanizm tzw. ochrony
tymczasowej dla osob uciekajgcych z Ukrainy w
wyniku wojny. W tym kontekscie watpliwosci moze
budzi¢ zapis ze specustawy, ze przewidziana w niej
pomoc dotyczy oséb, ktére przekroczyty granice
polsko-ukrainskg. Tymczasem unijne regulacje
dotyczg wszystkich uchodzcow z Ukrainy, bez
wzgledu na to czy dotarli do Polski przez Biatorus
czy Stowacje. Specustawa dodatkowo reguluje
procedury rejestrowania Ukraincéw w Polsce, jednak
juz teraz korzystajg oni z ochrony przewidzianej w

tych przepisach - www.rp.pl

Pomoc na rzecz ofiar konfliktu w Ukrainie bez
VAT - szczegdéty na www.gov.pl

Mieszkanie dla uchodzcy - jakg umowe wybrac¢?
Prawnicy przypominajg o prekarium, ktére w
doktrynie definiuje sie jako stosunek faktyczny
polegajacy na nieodptatnym oddaniu pewnej rzeczy
lub prawa innej osobie do uzywania z zastrzezeniem
kazdoczesnej jego odwotalnosci -

- ocobu 6e3 rpomagaHcTBa abo rpoMagsiHu TPETIX
KpaiH, Kpim YkpaiHu, ski go 24 notoro 2022 poky
KOpPMCTYBanucst MixHapogHUM 3axmcTtom abo
eKBiBaneHTHUM HaLioHanbHUM 3aXMCTOM B
YKpaiHi; i

- 4neHu cim'i ocib, 3a3HayeHnx y NyHKTi (a) a) i 6).

Kpim Toro, BignosigHo go apTt. 2 ycT. 2 PilweHHs,
Oep)xaBu-4neHn 3acTocoByoTh Le PiweHHs abo
BiAMOBIAHWI 3aXUCT, NnepeadavyeHni iXHiM
HauioHanbHUM 3aKOHO4aBCTBOM, A0 OCiO 0e3
rpoMagsiHCTBa Ta rpoMagsH TPETIX KpaiH, Kpim
YKpaiHu, siKi MOXYTb JOBECTU, L0 BOHU NeransbHo
npoxmeanun B YkpaiHi go 24 nwotoro 2022 p. Ha
nigctasi 4iCHOro 403BOMY Ha MNOCTIMHE NPOXMBAHHS,
BWOAHOro BiANOBiAHO A0 3aKOHOA4ABCTBA YKpaiHW, i
SIKi HE MOXYTb NMOBEPHYTUCS OO0 CBOEI KpaiHM abo
perioHy NOXOAXXeHHA B 6e3neYHux i JOBroTpmBanmx

YMOBaX. - 3MICT DillleHHs

Po6oToaaBui Tenep MOXyTb NpaueBnawTyBaTu
OixxeHUIB 3 YKpaiHu

— baraTo nignpuemuiB YekatoTb HOBUX NMpasu, a TUM
YacoM BapTO 3BEPHYTU yBary Ha Bxe Aitodi B [NonbLui
npasuna €C, ki 0O3BONSAOTb feransHe
npaueBnalwiTyBaHHs GixkeHUiB, — kaxe a-p Mapek
BeHio 3 IHiuiaTnBM TpyaoBoi MobinbHOCTI. — Taky
MOXITMBICTb BiAKPUIO pilleHHs Pagu €Bponencbkoro
Coto3y, sika 3anycTuna MexaHiam T. 3B TUMYacoBUM
3axuUCT ocib, Aki BTeknM 3 YKpaiHM BHACNigoK BiHKU. Y
LLbOMY KOHTEKCTI MOX€e BUKNUKATK CYyMHIB
NONOXEHHS creLianbHOro 3akKoHy npo Te, Wo
nepenbayeHa HUM JOMOMOra CTOCY€ETbCs OCib, SKi
NepeTHYNN NOSIbCbKO-YKPaiHCLKNA KOPAOH.
BogHouac, npaesuna €C nowmprooTbCsl Ha BCiX
GixkeHUiB 3 YkpaiHW, He3anexHo Bifg TOro, Yn npudynu
BoHM Ao lMonbuwi yepes binopycb U1 CnoBayv4mHy.
CneuianbHuNM 3aKoH JOOATKOBO pPerysoe npouenypu
peecTpauii ykpaiHuis y NonbLui, ane BoHW BXe
KOPUCTYIOTbCSA 3aXMCTOM, nepegdavyeHnm uumm
NOMNOXEHHAMW - WWW.rp.pl

Jdonomora noctpaxganum Big KOH(NIKTY B
YkpaiHi 6e3 NAB — nogpobuui Ha www.gov.pl

Xutno ansa GixkeHuA — AKMK gorosip BUOpaTn?
KOpucTtu HaragytoTb Npo NpekapiaT, Ak y JOKTPUHI
BU3HAYaeTbCA 9K (PaKTUYHI BIAHOCUHM, WO
nondaratoTb y 6e3onnaTtHin nepedadi NeBHOT peydi um
npaga iHLWin 0cobi 3 MOXNMBICTIO Ti CKacyBaHHS B
Oyaob-akmi yac - www.prawo.pl - o prekariacie
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[Zrédto: Stowarzyszenie Interwencji Prawnej]

Opcje dla obywateli panstw trzecich (innych niz
Ukraina) przebywajagcych w Polsce na
15-dniowym zezwoleniu:

W zwigzku z toczgcym sie konfliktem zbrojnym z
Ukrainy uciekli nie tylko jej obywatele, ale takze
cudzoziemcy, ktérzy przebywali na Ukrainie. Cze$¢ z
nich nie posiadata dokumentéw uprawniajgcych do
wjazdu na terytorium Unii Europejskiej i przekroczyli
granice na podstawie zezwolenia Komendanta
Gtéwnego Strazy Granicznej na wjazd do Polski na
okres 15 dni. Okres legalnego pobytu na podstawie
tych zezwolen wkrotce dobiegnie konca.

Obywatele panstw innych niz Ukraina
najprawdopodobniej nie bedg objeci uregulowaniami
specustawy (wyjgtek moze dotyczyé¢ cztonkéw rodzin
obywateli Ukrainy, jednak wcigz nie znamy
ostatecznego ksztattu ustawy). W zwigzku z tym juz
teraz powinni podjg¢ kroki celem zalegalizowania ich
pobytu w Polsce.

Wybdr witasciwej Sciezki postepowania zalezy od
tego czy mozesz bezpiecznie wroci¢ do swojego
kraju czy tez nie.

1. Jesli ze wzgledow bezpieczenstwa powrét do
kraju pochodzenia nie bedzie mozliwy mozesz:
e Ubiegac sie o udzielenie ochrony
miedzynarodowej (status uchodzcy) w

Polsce. O tym jak to zrobi¢ mozesz
przeczytac tutaj >>>

e ZostaC objety(a) ochrong czasowg. Ochrona
czasowa przystuguje obywatelom innych
panstw Ukrainy, ktorzy uciekli z tego kraju po
24 |utego 2022 r., jesli na Ukrainie posiadali
status uchodzcy (lub taki status posiadali
najblizsi cztonkowie ich rodzin). Ochrona
czasowa bedzie takze przystugiwac¢ osobom,
ktére posiadaty wazne zezwolenie na pobyt
staty na Ukrainie i wykazg, ze nie mogg w
sposob bezpieczny i trwaty wréoci¢ do
swojego kraju.

2. Jesli mogitbys bezpiecznie wrocic do swojego
kraju, ale chcesz pozosta¢ w Polsce mozesz réwniez
rozwazy¢ ztozenie wniosku o udzielenie zezwolenia
na pobyt czasowy w Polsce. Wazne jest, aby
wniosek ten ziozy¢ przed uptywem 15-dniowego
okresu Twojego legalnego pobytu w Polsce. Jesli nie
masz mozliwosci umowienia sie w urzedzie w
terminie 15 dni od wjazdu w celu ztozenia wniosku,

[2xepeno:: Stowarzyszenie Interwencji Prawnej]

MoxxnuBi Wwnaxuv gin rpoMmagsaH TpeTix KpaiH (Kpim
YkpaiHu), aki nepedbyBatoTtb y lNMonbLi Ha nigcTasi
15-peHHOro nosBony

Y 3B’s13KY 3i 30pOMHNM KOHMMIKTOM, SIKUA TPUBAE B
YKpaiHi, 3 KpaiHu BTEKNN He TifbKK ii rpomMagsiHu,
ane Takox iHo3eMLUi, Ski nepebyBanu Ha YKpaiHi.
[eski 3 HUX He Manu OOKYMEHTIB, AKi JO3BOMSAOTb
B'>X@KaTn Ha TepuTopito €Bponencbkoro Cotosy Ta
nepeTvHanu KOPAOH Ha niacTasi 403BONYy
lonosHokomaHaytouvoro MNpukopaoHHoi Cnyx6u Ha
B’i3a o MNonbLi TepmiHOM Ha 15 gHiB. Nepiog
neranebHoro nepebyBaHHs Ha NiagcTaBi LMX JO3BOMIB
He3abapoMm 3aKiHYMTLCA.

poMagsiHM iHWKX KpailH, oKpiM YKpaiHu, wenalwe 3a
BCe, He nianagyTb nig Aito BperynsoBaHoro
creusakoHy (BUHATKOM MOXYTb ByTu YneHu cimen
rpomagsiH Ykpainu, ane Hagani HeBigomo
OCTaTOYHOIo BUMMSAAY 3aKOHY). Y 3B’A3KYy 3 LiUM,
rPOMaAsHM IHLWKMX KpaiH BXE MOBUHHI BXUTU 3axX0aiB
Ansa neranisadii ceoro nepebysaHHA B [NonbLuyi.

BuGip npaBunbHOro WASXy Ai 3anexuTb Big TOro,
4yn Bn 3moxeTe 6e3neyHo NoBEPHYTUCS B CBOKO
KpaiHy 4 Hi.

1. AKWwo 3 MipKyBaHb 6e3nekn HEMOXIMBO
NOBEPHYTUCS A0 KpaiHM MNOXOMPKEHHS, ToAi Bu
MOXeTe:

e [logaTu KNONOTaHHSA NPO HaJAaHHSA
Mi>KHApPOOHOro 3axucTy (ctaTtyc GixkeHus) B
MonbLi. Mpo Te, sk ue 3pobutn, Bu moxete
npoYnTaTh TYyT>>>

e 3anuwmnTnCh Nig TUMYaCOBMM 3aXUCTOM.
TrmMyacoBuUIn 3axnCT HagaeTbCA rpoMagsiHam
iHWKNX gepxaB, siki nepebysanu B YkpaiHi, Ta
3anumnu Uk KpaiHy nicna 24 niortoro 2022
POKy, SIKLLIO BOHW Manu ctaTyc OikeHus B YKpaiHi
(abo Takum cTaTyc Manu Hanbnwxkyi Ynexu cim').
TvM4acoBuin 3aXMCT TaKOX HaZaBaTUMETbCH
ocobam, sKi Manu gicHy NocBigKy Ha NOCTiHE
NpoXunBaHHs B YKpaiHi Ta 4OBeOyTb, LLO BOHM
TpuBanum Yyac He MOXyTb MOBEPHYTUCHA A0 CBOET
KpaiHn 6e3nevyHmm cnocobom.

2. Axwo Bn moxete 6e3nevHo noBepHyTUCS A0
CBOEI KpaiHu, ane xo4vete 3anuwmntuca B NonbLui, B
TakoMy Bunagky Bu moxeTte nogymatu Hag
NnodaHHAM 3asiBM Ha OTPMMaHHS 403BONY Ha
TMMYyacoBe nepebysaHHs B MonbLui. Baxnueo
nogaTtu Lo 3adBy A0 3aKiHYeHHSA 15-geHHoro nepioay
Baworo neranbHoro nepebysaHHs B NMonbLwyi. Akwo
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wySlij go pocztg za potwierdzeniem nadania.
Zostaniesz pozniej wezwany do uzupetnienia brakow
formalnych tego wniosku. O tym jak mozesz to
zrobi¢ przeczytasz tutaj >>>

W zwigzku z obowigzujgcymi przepisami zwigzanymi
z epidemig COVID-19, najprawdopodobniej bedziesz
mogt ztozy¢ wniosek o pobyt czasowy takze pdzniej,
az do uptywu 30 dni od odwotania stanu zagrozenia
epidemicznego lub stanu epidemii. Jesli sie na to
zdecydujesz, nie bedziesz jednak posiadat Zadnego
dokumentu potwierdzajgcego Twoj legalny pobyt w
Polsce w tym okresie. Istnieje ryzyko, ze swoje
prawa bedziesz musiat kazdorazowo wykazywa¢ w
sgdzie.

o Jedli jestes cztonkiem rodziny obywatela
Ukrainy, ktory uciekt z kraju po 24 lutego
2022 r. w zwigzku z dziataniami
wojennymi, nie martw sie. Jestes objety
ochrong czasowg i Twoj legalny pobyt
ulega przedtuzeniu.

Jesli nie chcesz sktada¢ Zzadnego z powyzszych
wnioskéw, Twoj pobyt po uptywie 15 dni od daty
wjazdu moze zostaé¢ uznany za nielegalny. Moze
wigza¢ sie to z wszczeciem wobec Ciebie
postepowania deportacyjnego (o zobowigzanie do
powrotu). Pamietaj, ze w okresie waznosci Twojego
zezwolenia na pobyt mozesz takze wyjechac¢ z
Polski oraz innych panstw obszaru Schengen bez
zadnych negatywnych konsekwencji.

Bu He MoxeTe 3anucaTucs Ha Bi3UT 40 yrnpaBmiHHSA
ONs NodaHHsA 3asiBu NpoTsaroM 15 gHiB nicns
NpubyTTS, HAAIWNITL 3a8BY NOLUTO 3
NiaTBEPOKEHHAM BignpasneHHs nucta. lMisHiwe Bac
3anpocsThb, Wo6 3anoBHUTK hopMarbHi HEAOMIKN

uiei 3asBu. Npo Te, 9K Lie 3pobUTn MOXETE MOXETE
OPOYNTATN TYT >>>

BignoBigHO 0O YMHHMX HOPM, MOB’SI3aHUX 3
enigemieto COVID-19, wBuaLe 3a Bce, Bu 3amoxeTe
ni3Hille nogaTtu 3asBy Ha TMM4YacoBe nepebyBaHHS,
ax no 3akiH4eHHsA 30 OHIB Bi4 MOMEHTY CKacyBaHHS
CTaHy enigemidHol 3arpo3u abo ctaHy enigemii. Ane,
AKWO Bu HaBaxuTech Le 3pobutn, Togi y Bac He
Oyne »KoaHoro AOKyMeHTa, ki nigTBepanTb Bawe
neranbHe nepebyBaHHA B [onbLui NPOTAroM LibOoro
nepiogy. IcHye pusuk, o Bam goBegeTbcs Wwopasy
[0BOANTK CBOIT NpaBsa B cyi.

3. Akwo Bu € uneHom ciM’i rpoMmagsiHiHa YKpaiHu,
AKUI BTIK 3 kKpaiHKW nicnga 24 ntoTtoro 2022 poky y
3B’A3KY 3 BOEHHUMM [iaMun, He xBunonTecs. Ha Bac
NOLUMPHETLCS TUMYACOBUI 3aXMCT, a Bawue
neranbHe nepebyBaHHA Byae NPOAOBXEHO.

Axwo Bu He BGaxxaeTe nogaBaTh XXO4HY i3
BULLE3a3Ha4YeHNX 3asB, Todi Yyepes 15 gHie
noymHatroum Big gatu B'isgy go lMNMonbuwi, Bawe
nepebyBaHHs MOXe BBaXXaTUCs He3aKoOHHUM. Lle
MOXe MOB’si3yBaTUChb 3 po3noyartTam npotn Bac
npouenypuv genopTtauii (wogo 30608’ A3aHHs
nosepHyTucs). NMam’atante, WO NPOTATOM TEPMIHY
BaHOCTi Bawworo gossony Ha nepebyBaHHS B
MNMonbui, Bu Takox moxeTe BuixaTtn 3 [NornbLui Ta
iHWMX KpaiH WeHreHy 6e3 Byab-aKnx HeraTuBHUX
Hacniakis.
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BANKI/WYMIANA HRYWIEN / 6aHkn/06MiH rpuBHi

Biokpuii paxyHok Konto Przekorzystne 3 kapTkoto
myneTuBantoTHa - Bank Pekao S.A.

Wymiana hrywien na ziote jest mozliwa poprzez
otwarcie darmowego rachunku bankowego w
ztotbwkach w banku Pekao i przelanie tu hrywien,
ktére zostang przewalutowane po kursie dnia. Dzisiaj
kupno jest po 0,1355 zt, to kurs jaki byt przed wojna,
a dwa razy wyzszy niz w kantorach. Do otwarcia
rachunku wystarczy paszport ukrainski, a strona
internetowa i infolinia dostepne sg takze w jezyku
ukrainskim.

Biokpuii paxyHok Konto Przekorzystne 3 kapTkoto
mynbTuBantoTHa - Bank Pekao S.A.

OBMiH rpuBHi Ha 3110Ti MOXITMBUN, BiOKPUBLLY
6e3KOLITOBHWUI BaHKIBCbKUIN paxyHOK Y 3M0TUX Y
OaHky Pekao Ta nepepaxyBaBLUM CHOAN TPUBHI, AKi
OyayTb KOHBEPTOBaHI 3a KypcoM AHs. CbOroaHi
KyniBernbHa uiHa ctaHoButb 0,1355 3noTux, 3a
Kypcom, sikni 6yB 00 BilHK, | BOBIYi BULLE, HiX B
OOMiHHMX NyHKTax. [Ansa BiAKPUTTA paxyHKy
AOCTaTHBLO YKPaIHCLKOro nacrnopTa, a Takox
OOCTYMHI canT Ta rapsa4a NiHis yKpalHCbKOHO.

Bank Pocztowy — tutaj mozesz otworzy¢ rachunek
bankowy.

Dla wszystkich obywateli Ukrainy uproszczono
procedury otwierania rachunkéw - od teraz
wystarczy paszport. Zniesione zostaty takze optaty
za prowadzenie konta i uzytkowanie karty debetowej
oraz optaty za przelewy swift (w okresie 1.03.2022 r.
-28.02.2023 r.).

Strona internetowa www.pocztowy.pl/ua

Infolinia tel. 52 3499 499 - konsultanci na infolinii
obstugujg klientow w jezyku ukrainskim.

Bank Pocztowy - TyT MOXHa BigkpuTu 6aHKiBCbKUI
paxyHOK.

[ns Bcix rpomagsiH YKpaiHv Mu cnpoctunm
npouenypv BiAKpUTTS paxyHKiB — BigTenep
AocTatHbo Oyae nuwe nacnopta. Takox My
CKacOBYEMO KOMICItO 32 BEAEHHS paxyHKY i
KOpUCTyBaHHA Aeb6eTOBOI KapTKOK Ta KOMICito 3a
nepekasu swift (y nepiog 3 1.03.2022 p. no

28.02.2023 p.). www.pocztowy.pl/ua

lapsya ninia Ten. 52 3499 499 - koHCynbTaHTM Ha
rapsiviv niHii 06¢nyroBytoTb KMiEHTIB YKPAIHCHKO
MOBOIO.
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INFORMACJE DOTYCZACE WYJAZDU DO INNYCH KRAJOW /
IHPOPMALIA WLOAOO BUI3AY 3A KOPOOH

Europejski informator dla uchodzcéw ukrainskich

imigrujgcych i podrézujgcych do krajow europejskich.

https://bit.ly/37qilOf

€BponencbKUM NYTIBHUK ANSA YKPATHCLKMX
GiXkeHUiB, AKi MIrpytoTb Ta NOAOPOXYOTb A0
€BPONENCbKMX KpaiH.

https://bit.ly/37qilOf

Uchodzcy z Ukrainy automatycznie dostaja
prawo pobytu w kazdym kraju UE, do ktérego
dotra.

BixkeHui 3 YKkpailHM aBTOMaTUYHO OTPUMYIOTb
npaBo Ha NPOXUBaHHA B KOXHiN KpaiHi €C, oo
AKOI BOHM NOTPannAoTb.

3 marca 2022 r. panstwa cztonkowskie Unii
Europejskiej zgodzity sie na wprowadzenie
przepisow o ,czasowej ochronie” uchodzcéw
uciekajgcych przed wojng z Ukrainy - co oznacza, ze
otrzymajg zezwolenia na pobyt oraz uzyskajg dostep
do edukacji i do rynku pracy.

Dyrektywa w sprawie tymczasowej ochrony

(2001/55/WE)

UE oferuje bezprecedensowg pomoc ws.
uchodzcow z Ukrainy. Polska na razie odmawia

Kilka krajéw, jak np. Polska, miato wyrazi¢ podczas
obrad sprzeciw wobec stosowania tej dyrektywy do
mieszkancow krajow trzecich, chcac jg
zarezerwowac dla osob posiadajgcych ukrainskie
paszporty — podaje Agence Europe. Udato sie
jednak osiggng¢ kompromis w tej sprawie. Panstwa
cztonkowskie bedg miaty mozliwos¢ zaoferowania
obywatelom panstw trzecich legalnie przebywajgcym
na Ukrainie krajowego statusu ochrony, a
niekoniecznie ochrony tymczasowe;.

300gospodarka.pl

DECYZJA WYKONAWCZA RADY stwierdzajgca
istnienie masowego naptywu wysiedlencow z
Ukrainy w rozumieniu art. 5 dyrektywy Rady
2001/55/WE z dnia 20 lipca 2001 r. i skutkujgca
wprowadzeniem tymczasowej ochrony

eur-lex.europa.eu

2 marca 2022 r. Komisja Europejska przedstawita
wytyczne operacyjne, ktére majg poméc
funkcjonariuszom strazy granicznych panstw
cztonkowskich.

Wiecej informaciji prawnych dotyczgcych pobytu

3 6epesHsa 2022 poKy KpaiHu-yneHn €BponencbKoro
Coto3y goMOBUNNCS 3anpoBaanTX NONOXEHHS NPO
«TUMYaCOBUN 3axXUCT» BiXKEeHLLB, SKi TikatoTb Bif
BillHM B YKpaiHi.

Dyrel . .
2001/55/WE

2 bepesHa 2022 poky €Bpornercbka KoMicis

npegcraBuna onepaTtvBHi pekomengaulii Woao
[0MOMOrn NPMKOPAOHHUKAM AepKaB-4reHiB.

€C nponoHye Ge3npeueaeHTHy gonomMory 6ixxeHusm
3 YkpaiHu. [Nonbla nok1 Wo BigMOBNSAETLCA Bif,
LbOro.

Hesiki kpaiHn, Hanpuknag MNonbla, Mmanu BUCNOBUTK
3anepeyveHHs NPOTU 3aCTOCYBaHHS L€l AMPEKTUBK
00 XUTeNIB TPETIiX KpaiH, baxkaroun 3apesepByBatu ii
ANA nogen 3 ykpaiHCbKUMKU nacnopTamu,
nosigomnsie Agence Europe. OgHak y LibOMY MUTaHHI
Oyno JocsarHyTo komnpomicy. [lep>xaBu-4neHu
3MOXYTb 3anpOnOHyBaTN rpoMaasiHaM TPETiX KpaiH,
SIKi 3aKOHHO MPOXMBALOTb B YKpaiHi, cTaTyc
HaLioHanNbHOro 3axmcTy, a He 060B’A3KOBO
TuMY4acosuin 3axucT: 300gospodarka.pl

PILWEHHA PAOW MPO BUKOHAHHA, B sikomy
3a3HaA4YeHO HasIBHICTb MAacoOBOI0O HamnmmBy
nepemiLeHmx ocib 3 YkpaiHu y po3yMiHHi CT. 5
Oupektnen Pagn 2001/55/€C Big 20 nunHa 2001
POKY, LLO NPpM3BENO A0 BBEAEHHSA TMMYaCOBOIro

3axucTy: eur-lex.europa.eu

BinbLwe npaBoBoi iHopMaLil LWoJ0 NPOXNBaHHS,
B'i3gy Ta nepebyBaHHSA B kpaiHax €C
https://ec.europa.eu/

2 bepesHsa 2022 poky €Bpornericbka KoMicis

npencrasuia onepaTuBHi pekomeHaaull woao
[0MOMOrn NPUKOPAOHHUKAM OeprKaB-4eHiB.
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wjazdu i pobytu pahstwach UE -
https://ec.europa.eu/

PwC polska otwiera bezptatng infolinie
+48 519 062 999

https://pwc.to/3tHTg5b

Ukrainskojezyczni eksperci bedg doradza¢ w
szczegolnosci w kwestiach zwigzanych z:

e |egalizacjg pobytu w Polsce,

e legalizacjg zatrudnienia w Polsce,

e obowigzkowymi optatami administracyjnymi
(podatki, ubezpieczenie spoteczne i
medyczne)

e formalnosciami zwigzanymi z tranzytem do
innych krajéw UE

BinbLwe npaBoBoi iHhopMaLii Wwoao nepebyBaHHs,
B'i3gy Ta nepebyBaHHs B kpaiHax €C -
https://ec.europa.eu/

PwC Polska BigkpuBae 6e3KkOLITOBHY rapsivyy
nixito

+48 519 062 999

https://pwc.to/3tHTq5b

YKpalHOMOBHI €KCnepTn KOHCYNbTYBaTUMYTb,
30Kpema, 3 NUTaHb, NOB’A3aHUX i3:
- neranisauia nepebyBaHHA B MonbLui,
- neranisauis npauesnawTyBaHHs B [onbLui,
- 006oB'A3KOBiI agMiHicTpaTUBHI 360pKn (NogaTku,
coujianbHe Ta MeguyHe CTpaxyBaHHS)
- dopmarnbHOCTI, NOB'A3aHi 3 TPAH3UTOM 40
iHWKX kpaiH €C

NIEMCY:
Jakie sg zasady wjazdu do Niemiec?

Ambasada Niemiec informuje o nowych zasadach
wjazdu na terytorium Niemiec dla osob
uciekajgcych przed konfliktem w Ukrainie.

Wijecha¢ do Niemiec mogg obywatele Ukrainy
niezaleznie od posiadanych dokumentow.

Wazne, aby osoby te przed dniem 24 lutego 2022
r. miaty w Ukrainie swoje miejsce zamieszkania
lub zwyktego pobytu (nawet jesli czasowo
przebywaty poza terytorium Ukrainy). Powyzsze
dotyczy takze oséb objetych ochrong
miedzynarodowg na terytorium Ukrainy.

Obywatele panstw trzecich, ktérzy przebywali w
Ukrainie w dniu 24 lutego rowniez mogg wjezdzac
do Niemiec bez koniecznosci uzyskania wizy.

Zasady te obowigzujg do 23 maja 2022 r.

[Zrodio: Stowarzyszenie Interwencji Prawnej]

¥ Wiecej szczegdtow dostepnych bezposrednio

na stronie ambasady:
https://polen.diplo.de/pl-pl/-/2515786

FB z noclegami: https://bit.ly/3sOMXGe

https://bit.ly/37cnGO0

https://bit.ly/3q7InRZ

Strona niemieckiego stowarzyszenia “Fortuna hilft
.//warm tten-anzei

HIMEYYUHA:
Aki npasuna B'i3gy Ao HimeydunHn?

MoconbcTBO HiMey4nHn iHdhopMye Npo HOBI
npasvna B'i3ay Ao Hime4yymHu ans ocib, ski
BTiKalOTb Bif KOHMNIKTY B YKpaiHi.

MpoMagsaHn YkpaiHu MOXyTb B'ixatu 4o HimeyunHu
Hes3arieXHo Bif HasiBHUX JOKYMEHTIB. Baxnueo,
o6 Taki ocobm Mmanu micue nNpoxueaHHsA abo
3BMYanHe micue nepebyBaHHs B YKpaiHi oo 24
noTtoro 2022 poky (HaBiTb AKLO BOHWU TUMYACOBO
nepebyBanu 3a mexamu YkpaiHu).
BuiuesasHayeHe Takox CTOCYETbCH OCIB, AKMM
HaZaHO MKHapOOHWI 3aXMUCT Ha TepuTopil
YKpaiHu.

poMagsaHu TpeTix KpaiH, ski nepebyBanu B
YkpaiHi 24 ntotoro 2022 poky, TakoX MOXYTb
B">XmKaTn Ao HimeyumHum 6e3 Bisn.

Lli npaBuna gitotb ao 23 TpaBHA 2022 poky.

Binbw getanbHa iHpopMauis 4oCTyrnHa Ha cCanTi
MoconbcTea: https://polen.diplo.de/pl-pl/-/2515786
[pkepeno: Stowarzyszenie Interwencii Prawnej]

FB 3 HouiBneto: https://bit.ly/3sOMXGe

https://bit.ly/37cnGO0
https://bit.ly/3g7InRZ

CanT HimeubKoi opraHidauii “Fortuna hilft e.V”:
https://warmes-bett.de/betten-anzeigen/
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FINLANDIA

https://migri.fi/en/-/linstructions-on-arriving-in-finl

®diHnaHgin

https://migri.fi/en/-/linstructions-on-arriving-in-finl

and-from-ukraine

Obywatele Ukrainy, ktorzy przybyli do Finlandii w
zwigzku z atakiem Rosji na Ukraing, mogg obecnie
przebywac w tym kraju bez wizy lub ztozy¢ wniosek
o azyl.

Jesli posiadasz paszport biometryczny, mozesz
przebywac w Finlandii bezwizowo przez okres trzech
miesiecy. Wiecej informacji na temat odpowiednich
dokumentéw i wiz znajdziesz na stronie internetowej
Ministerstwa Spraw ZagranicznychLink do strony
zewnetrznej, Otwiera sie w nowej karcie.

Whiosek o azyl w Finlandii mozna ztozy¢ osobiscie
na policji lub w urzedzie kontroli graniczne;j.
Whnioskow o azyl nie mozna sktada¢ w punktach
obstugi Finskiego Urzedu Imigracyjnego ani w
osrodkach recepcyjnych. Wiecej informaciji na temat
ubiegania sie o azyl oraz rozpatrywania wnioskéw o
azyl mozna znalez¢ na stronie
migri.fi/asylum-in-finland.

Jezeli w Twoim przypadku istniejg inne podstawy do
ubiegania sie o pozwolenie na pobyt, takie jak wiezi
rodzinne z Finlandig lub zatrudnienie, mozesz
réwniez ztozy¢ wniosek o pozwolenie na pobyt na
tych podstawach. Za ztozenie wniosku o pozwolenie
na pobyt pobierana jest optata. Wiecej informaciji na
temat wnioskéw i wymagan mozna znalez¢ na
stronie internetowej Finskiego Urzedu Imigracyjnego.
UE rozwaza mozliwo$¢ zaoferowania Ukraincom
ochrony tymczasowej, ktéra poczatkowo bytaby
przyznawana na okres jednego roku, a maksymalnie
na trzy lata. W ramach mechanizmu ochrony
tymczasowej zezwolenia na pobyt mogtyby byé
przyznawane szybciej, niz pozwala na to zwykta
procedura azylowa.

Jesli UE zdecyduje sie na zastosowanie dyrektywy o
ochronie tymczasowej, udostepnimy dalsze
instrukcje. Mozesz by¢ na biezgco, sledzgc nasze
biuletyny dla klientow.

Czy powiniene$ ztozy¢ wniosek o azyl, czy poczekaé
na decyzje UE w sprawie ochrony tymczasowej?
Prawdopodobnie UE szybko podejmie decyzje w
sprawie dyrektywy o ochronie tymczasowej, po czym
mozliwe bedzie przyznanie ochrony tymczasowej w
Finlandii.

Do tego czasu masz prawo ztozy¢ wniosek o azyl.
Jako osoba ubiegajgca sie o azyl mozesz otrzymac

and-from-ukraine

[pomMagsaHu YkpaiHu, ski npubynn ao PiHnaHgii y
3B'A3Ky 3 Hanagom Pocii Ha YkpaiHy, Hapasi MOXyTb
nepebysaTtu B KpaiHi 6e3 Bi3n 4Yn nogaHHs 3asBu Ha
NPUTYIOK.

Akwo y Bac € 6ioMeTpUYHMIA NacnopT, BU MOXETe
nepebysatu y ®iHnsgHAiT 6e3 Bi3n NpoTsArom TpboxX
Mmicaui. binbLue iHdopmauii npo BigNOBIAHI
OOKYMEHTM Ta Bi3N MOXHa 3HaUTU Ha CaunTi
MinicTtepcTtBa 3akopgoHHux Cnpas.

Bu moxeTe nogaTtu 3asBy Npo HagaHHS NPUTYIKY Y
QDiHNARAIT B noniuii abo B NpUKOpAOHHOMY Bigaini.
[MpoxaHHs NPO HagaHHSA NPUTYIKY HE MOXHa nogaTtu
B NyHKTax 06¢cnyroByBaHHs IMMirpauinHoi crnyxéu
QOiHNAHAIT abo B LeHTpax Npunomy rpomagsiH.
JopatkoBy iHGbopmaLito NPO NOAAHHA Ta po3rnss
3as1B Ha HaJaHHA NPUTYNKY MOXHA 3HAUTU Ha CanTi
Axkwo y Bac € iHWi nigctasm gnga oTpUMaHHA J03BOSY
Ha NPOXMBAHHSA, SIK TO POAMHHI 3B’A3kK 3 QiHNAHAiE
abo npaueBnaluTyBaHHs, BU TaKOX MOXeTe nogaTu
3asBYy Ha OTPMMaHHA 403BOMY Ha NPOXUBaAHHA Ha
uMx nigctaBax. 3a opopMIeHHs 3asiBKM Ha
NPOXWBaAHHS CTAryeTbcs nnata. JooaTkosy
iHbopMmaLito Npo 3a8BKM Ta BUMOIM MOXHA 3HaANTU
Ha BebcanTi PiHCLKOI iIMMIrpauiiHoT cryxou.

€C posrnsgae MOXNMBICTb 3anponoHyBaTK
yKpaiHUSM TMMYacOBUI 3aXMUCT Ha CTPOK Bif OQHOro
[0 TPbOX POKiB. Y BUMNaAKy HagaHHS TMMYacOoBOro
3aXUCTY, AO3BONN HA NPOXUBAHHS MOXYTb ByTK
HagaHi Wweuglwe, Hix ue nependadeHo 3BMYanHO
npowenypoto.

Axwo €C BUPILLNTL NPUNHATY ANPEKTUBY NPO
TUMYacoBUIA 3aXUCT, M1 HaJaMO AOAATKOBI
iHCTPYKLUii. Bn moxeTe OyTn B KypCi HOBUH,
CNigKyro4M 3a HaLLOK PO3CUIIKOH.

Yun BapTO NogaBaTtu 3asiBy NpO HAZ4AHHSA NPUTYIKY,
abo kpawe yekaTtu piweHHs €C npo TMM4YacoBui
3axuct? VIMoBipHO, wo €C WBM1AKO yXBanuTb
PiLLEHHS LWOAO0 AMPEKTMBU NPO TUMYACOBUIA 3aXMCT,
nicns 4yoro Noro MoxHa dyae otpumatu 'y QiHnsHAil.
[o uboro yacy Bn MaeTe NpaBo nNogatu 3asBy Npo
HaJaHHS NPUTYIKY. AK WyKay NpUTYnky, BU MOXeTe
OTPMMAaTU XUTMO B LEHTPI NPUIOMY Ta NOCHYrH,
NoOB’A3aHi 3 PO3MILLIEHHSIM.

HaBiTb SKLLO BM 3apa3 nogaeTe 3asBy NPO HafaHHS
NPUTYNKY, BU 3MOXETe 3BEPHYTUCL 32 TUMYaCOBUM
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zakwaterowanie w osrodku recepcyjnym oraz ustugi
zwigzane z przyjeciem.

Nawet jesli teraz ztozysz wniosek o azyl, mozesz
pozniej ubiegaé sie o ochrone tymczasowa.

Gdzie moge znalez¢ zakwaterowanie w Finlandii?
Jezeli ubiegasz sie 0 azyl, mozesz otrzymac
zakwaterowanie w osrodku dla uchodzcéw.
Zakwaterowanie w osrodku zostanie zorganizowane
w taki sposob, aby$s mégt przebywaé razem z
cztonkami swojej rodziny. Matoletni bez opieki
otrzymujg zakwaterowanie w osrodku dla
matoletnich. W catej Finlandii znajduje sie kilka
osrodkéw dla uchodzcow réznej wielkosci.
Zostaniesz skierowany do osrodka, w ktorym sg
wolne t6zka. Pobyt w osrodku dla uchodzcow.

Osoba ubiegajgca sie 0 azyl moze réwniez sama
zorganizowac sobie zakwaterowanie. Mozesz
zamieszka¢ w mieszkaniu prywatnym (np. u
krewnego lub znajomego) i nadal by¢
zarejestrowanym w osrodku dla uchodzcéw. Dzieki
temu mozesz korzystac ze swiadczen zwigzanych z
procesem przyjmowania uchodzcow, takich jak
opieka zdrowotna i zasitek dla uchodzcéw. Matoletni
bez opieki zawsze w pierwszej kolejnosci otrzymujg
zakwaterowanie w osrodku recepcyjnym. Pobyt w
mieszkaniu prywatnym.

Jezeli nie jestes osobg ubiegajgca sie o azyl, musisz
sam zorganizowac sobie zakwaterowanie w
Finlandii.

Finski Urzad Imigracyjny jest odpowiedzialny jedynie
za koordynacje zapewnienia zakwaterowania
osobom ubiegajgcym sie o azyl. Osoby, ktorym
przyznano ochrone na podstawie dyrektywy UE o
ochronie tymczasowej, majg rowniez prawo do
korzystania z ustug recepcyjnych i opieki zdrowotnej,
a takze do niezbednych ustug socjalnych i Srodkow
utrzymania.

Czy moge pracowac w Finlandii?

Jesli jestes osobg ubiegajaca sie 0 azyl, mozesz
znalez¢ ptatng prace po uptywie trzech lub szesciu
miesiecy od momentu ztozenia wniosku o azyl w
Finlandii.

Prawo osoby ubiegajgcej sie o azyl do pracy
Jesli przebywasz w Finlandii bez wizy, mozesz
pracowac¢ pod pewnymi warunkami.

Prawo do pracy bez pozwolenia na pobyt
Jesli masz prace w Finlandii, mozesz réwniez ztozy¢

3axX1CTOM Ni3HiLle.

e 3HanTtu xuntno y QiHnanaii?

AKWO BY LIYKAETE NPUTYIIKY, BU MOXETE OTpUMATH
XWUTNO B LEHTpPI Anst BixkeHuiB. NpoXnBaHHS B LLEHTPI
Oyae opraHisoBaHO TakMM YMHOM, LLOG BN MOrnu
nepebyBaTtu 3 YUneHaMu BaLlOl POANHN.
HenosHoniTHi 6e3 cynpoBody OTPUMYIOTb
NPOXUBAHHS Y LEHTPi 4159 HEMNOBHONITHIX. Y
QiHNAHAIT € gekinbka LueHTpiB ans bixeHUis, i Bac
HanpaensTb 40 3akfagy 3 BiflbHUMUW JTKKaMu.
3anuwanTtecs B LeHTpi 4nsa GikeHuis.

LLlykay npuTynky TakoX MoXe camMOCTIHO
opraHizyBaTu NpoXxmnBaHHA. Bu moxeTe xutn B
NPUBaTHI KBapTUpi (Hanpuknaga, y poguya uv gpyra)
i BCe 0gHO OyTM 3apeecTpoBaHUM SK LLyKaY
npuTyrnky. Lle no3sonuTb Bam ckopuctaTucs
nepesaraMmu, TakuMu sik MeAn4He oBGCnyroByBaHHS
Ta gonomora ans bixkeHuis. HenoBHoniTHi 6e3
CynpoBOAY 3aBX4W CrovaTky OTPUMYIOTb XWUTMO B
LeHTpi npuromy. lNpoxuneaHHA B NpUBATHIA KBApTUPI.

AKLLO BM HE LUYKaETE NPUTYIIKY, BU MNOBUHHI

CaMOCTINHO opraHidyBaTh NPOXMBaHHA y PiHNaHAii .

ImMmirpadiiHa cnyx6a ®iHnsHAil Bignoeigae nuwe 3a
KoopAMHaLito HagaHHA XUTNa gns wykadis
nputynky. Ocobu, skum HagaHo 3axuCT BiANOBIAHO
0o anpektmueu €C Npo TMMYaCOBUN 3aXUCT, TAKOX
MarTb MPaBo OTPUMYBATU NOCAYIN 3 OXOPOHMU
300pPOB’s, a TaKOX HeObXigHiI couianbHi nocnyru Ta
KOLUTU Ha iCHYBaHHS1.

Yn moxy s npautoat y QiHNaHgii?

AKLLO BY LUIYKAETE NPUTYIIKY, BU MOXETE 3HANTU
onnayysaHy poboTy Yyepes TPU-LWICTb MicsauiB nicng
nodaHHSA 3asiBM NPO HagaHHA NpUTynky y GiHnangii.

MpaBo wykaya NpuUTysKy Ha poboTy
Axwio BM nepebyBaeTte B PiHNAHAIT 6e3 Bi3un, BU
MOXeTe MnpautoBaTh 3a NeBHUX YMOB.

lMpaBo Ha poboTy 6e3 NOCBIAKM Ha MPOXMBAHHS.
Akwo M npautoete y PiHNAHZIT, BU TaKOX MOXETE
nogaTtu 3asiBy Ha OTPUMaHHS 4O3BOMY Ha
NpoXMBaHHA Yepes Bawy poboTy. Bu moxete nogatu
3a8BKY Ha OTPMMaHHS MOCBIAKM HA NPOXKUBAHHS
oHnanH yepes nnatdgopmy Enter Finland a6o B
cnyx6i NiaTPUMKM MirpauinHoi cnyxév PiHnaHaii.
[opatkoBy iHGbopmaLito NPo 3asiBKM Ta BUMOTU
MOXHa 3HanTn Ha Beb-canTi PiHCBLKOT iMMIrpauinHoi
cnyxou.

HeraTuBHi pilLeHHS, WO NpU3BoaAaTb 4O BUCHAHHA 3
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whiosek o pozwolenie na pobyt z powodu
zatrudnienia. Wniosek o pozwolenie na pobyt mozna
ztozy¢ online za posrednictwem platformy Enter
Finland lub w punkcie obstugi finskiego urzedu
imigracyjnego. Wiecej informaciji na temat wnioskéw
i wymagan mozna znalez¢ na stronie internetowej
Finskiego Urzedu Imigracyjnego.

Negatywne decyzje prowadzace do wydalenia z
kraju na Ukraine sg obecnie zawieszone

Finski Urzad Imigracyjny nie podejmuje obecnie
decyzji w sprawie wnioskow obywateli Ukrainy, ktére
pociggatyby za sobg wydalenie z kraju. Pozytywne
decyzje w sprawie wnioskow o ochrone
miedzynarodowg i zezwolenia na pobyt sg nadal
wydawane w normalnym trybie wnioskodawcom
spetniajgcym odpowiednie warunki.

Aktualne informacje na stronie internetowe;j
Finskiego Urzedu Imigracyjnego

Aktualne informacje na temat wplywu sytuacji na
Ukrainie mozna znalez¢ na stronie internetowe;j
Finskiego Urzedu Imigracyjnego pod adresem

www.migri.fi

KpaiHu B YKpaiHy, Hapasi Npu3ynuHeHi.

MirpauinHa cnyx6a PiHnaHgii Hapasi He npurmae
pilLEHHSA LWOoAOo Ain rpoMansH YKpaiHu, siki npusBenmu
00 BMAOBOPEHHS 3 KpaiHW. [MO3UTUBHI pilLEHHSA Woa0
KrionoTaHb Mpo MiXKHAPOAHWIA 3aXUCT Ta MOCBIAKM Ha
NPOXUBaHHS NPOOOBXYIOTb BUAABATUCH, 5K
npaBwumo, 3asiBHUKaM, SIKi BignosigatoTb BUMOram.

OHoerneHa iHdopMauia Ha canTi MmirpauinHoi cnyxéum
QiHnanaii

AKTyanbHy iHpopMaLito Npo BNMB cuTyalii B
YKpaiHi MOXXHa 3HanUTK Ha canTi MirpauifiHoro ogicy
QiHnNanAaiT www.migri.fi

WLOCHY, organizacje wspierajace:
ITANIA: opraHizauii, siki HagaTb NIATPUMKY:

UNHCR ltalia: https://www.unhcr.org/it/, FB: @UNHCRItalia, IG: @unhcr_italia

Save the Children (BpaTym giten): https://www.savethechildren.it/
FB: @savethechildrenitalia, IG: @savethechildrenitalia

Medici del Mondo https://medicidelmondo.it/medici-del-mondo, FB: @MdMltalia
Croce Rossa ltaliana: https://cri.it/, FB: @ltalianRedCross, IG: @crocerossaitaliana
UNICEF ltalia: https://www.unicef.it/, FB:@UNICEF-Italia, IG: @unicefitalia

HISZPANIA, organizacje wspierajgce:
ICNAHIA: opraHizadii, aki HagaoTb NIGTPUMKY:

UNHCR Espana: Acnur ES, FB: @UNHCR, IG: @acnur, https://www.acnur.org

Save the Children: https://www.savethechildren.es/, FB: @savethechildren.es IG: @savethechildren_es
Cruz Roja: https://www2.cruzroja.es/, FB: @CruzRoja.es, IG: @cruzrojaesp

Caritas Espana https://www.caritas.es/,FB:@caritas.espanol, |G: @caritas_es

UNICEF Espana: https://www.unicef.es/, FB: @unicef.es, |IG: @unicef_es

Medicos Sin Fronteras: https://bit.ly/3CoHhGn, FB: @MedicosSinFronteras.Espana

IG: @medicossinfronteras.espana

Tenerpam-kaHanu gornomoru ykpaiHuam B bapceroHi:

https://t.me/infohelpBCN
https://t.me/+40t2EekByC82NTg8
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SZWAJCARIA, organizacje wspierajace:
LWWUBEUWLAPIA: opraHizauii, siki HagaoTb NiATPUMKY:

WITH UKRAINE: https://bit.ly/3tJL7G7

Grupa zapewnia odbior osob w potrzebie z Ukrainy, ktére przebywajg w Polsce. Na miejscu w CH
zapewnione sg miejsca do mieszkania u ludzi, opieka, takze medyczna, psychologiczna i finansowanie.

Ipyna 3abesnevye 36ip Hy>xaeHHUX 3 YKpaiHu, ski nepebysatoTb y MNMonbLwi. Ha micui B TL HagatoTbesa micust
ONs1 NPOXUBAHHSA 3 NoAbMW, OOrNA4Y, B TOMY YACT MegUYHOI, MCUXOnoriyHoi Ta diHaHCOBOI.
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POSZUKIWANIE PRACY / NOLWIYK POBOTH

Komunikat w sprawie zasad zatrudnienia personelu medycznego z Ukrainy w Polsce
OronoweHHA Npo npaBuna npauesnawTyBaHHA MeAUYHOro nepcoHany 3 YkpaiHuv B

MonbLui

https://bit.ly/3KASObE

Program wsparcia w poszukiwaniu pracy przez
artystow Narodowego Instytutu Muzyki i Tanca:

Program ma za zadanie potgczy¢ ukrainskich
artystéw z instytucjami kultury, ktére mogtoby ich
zatrudnic!

Formularz dla ukrainskich artystow

poszukujgcych pracy w polskich instytucjach kultury:

https://bit.ly/3t3XQUO

Formularz dla instytucji zainteresowanych
wspotpraca: https://bit.ly/3MLayiY

Mporpama NiaTPMMKM y NoLyKy po60TH apTUCTIB
HauioHanbHOro iIHCTUTYTY MY3UKM i TaHLIO:

lMporpama Mae Ha MeTi 3B’A3aTh YKpaTHCbKUX MUTLLIB
i3 3aknagamu KynsTypu, siki Mornm 6 ix
npauesnawtysatu!

dopma ans yKpaiHCbKUX MUTLIB, SKi LYKaloTb
po6oTy B NOMbCLKUX 3aKnagax KynbTypu:
https://bit.ly/3t3XQUO

dopma ans 3auikaBneHnx y crienpali ycTaHoB:
https://bit.ly/3MLayiY

Narodowy Instytut Architektury i
Urbanistyki
- https://niaiu.pl/
- Ankieta dla pracodawcy:
https://bit.ly/3sBOgs5
- Ankieta dla poszukiwania pracy:
https://bit.ly/3vwZKPk

HauioHanbHUW IHCTUTYT apXxiTeKTypu Ta
ypO6aHicTukm

https://niaiu.pl/

Po6oTta anga ykpaiHCbKMX apXiTekTopiB / oK Ta
aunsanHepis / ok

- AHKeTa ons pobotogasuis: https://bit.ly/3sBOgs5

- AHKeTa ons nowyky pobotu: https://bit.ly/3vwZKPk

Grupy na Facebook

- grupa Praca dla Ukraincéw w Polsce/ npaus anga ykpaiHuis B NMonbLui
https://www.facebook.com/groups/874744046700493

- grupa ZNAJDZ PRACE (3Haitut po6oTy)

https://www.facebook.com/groups/1293294621181447/

- grupa Give Her A Job (aatu in po6ory)

https://www.facebook.com/groups/giveherajob

- Grupy “Praca w Polsce” (rpynu FB “Po6ota B MNMonbw,i”): https://bit.ly/3g1yftW

Centralna Baza Ofert Pracy - panstwowy serwis
LleHTpanbHa 6a3a nponosuui pobotu - aepxxaBHa cnyxba: https://oferty.praca.gov.pl/portal

Zielona Linia tel. 19524, https://bit.ly/3t3QWid

Her Impact - Igczenie z pracodawcami (ii snnus - 38'asok 3 po6oTtogasusimm)
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- https://herimpact.co/ukraine
- dla szukajgcych pracy (gns wykadis pobotn): pomoc@herimpact.co
- dla pracodawcéw (ans pobotoaaBuiB): mbielinska@herimpact.co

Grupa na Instagram
@gastro_razem_dla_ukrainy: https://www.instagram.com/gastro_razem dla_ukrainy/

AdAid.eu
praca dla przyjaciét z Ukrainy
praca w branzy kreatywnej (poboTa B kpeaTusHin ccepi) https://adaid.eu/

Serwis z ofertami pracy - pracuj.pl
Ba3sa npono3uuin: 3anpolwyemo npauiBHUKIB 3 YKpaiHu
https://www.pracuj.pl/praca?ua=true (strona w jezyku polskim)

PracadlaUkrainy.pl

https://www.pracadlaukrainy.pl/ua/pracownik

Praca w Biedronce
sie¢ marketéw dostepnych w catej Polsce, praca fizyczna (po6oTa B cynepmMapkeTi)
https://pracawbiedronce.pl/ua/

Centrum Medyczne Damiana
praca dla pracownikow medycznych (po6oTa ana meanyHux npauiBHukiB) https://www.damian.pl/praca/

Portal pracy dla Ukraincéw - polski biznes dla Ukrainy
(MopTan BakaHci Ansa ykpaiHuiB - NonbCbkUn GisHec Ans Ykpaiiu)
strona Zwigzku Pracodawcow i Przedsiebiorcow https://pl4ua.info/

Internet Work Cafe/ IHTepHeT-kade (Ukraine), Ursynéw
al. Komisji Edukacji Narodowej 61, sala nr 136, | pietro/mosepx
Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00 do 16:00 (n+#-nm: 8:00-16:00)

Mozna tam skorzystaé¢ z komputera z internetem; drukowac, kserowac, skanowadé; korzystac z biurek;
tadowac sprzet elektroniczny; pracowaé zdalnie

Tam MoxHa Kopucmyseamucsi KOMITIomepoMm 3 iHmepHemom; OpyKyseamu, KCepoKoritoeamu, ckaHyeamu;

Kopucmysamucsi cmoramu; 3apsidxamu eriekKmpoHHe obradHaHHs; npayrosamu eiddaneHo

Portal pracy Help Ukrainians Jooble (oferty w Polsce, jak i za granica)
“fonomoxiTb yKkpaiHUAM” nopTan BakaHcin Jooble (nponoauuii B MonbLui Ta 3a KOpAOHOM)
https://helpukrainians.jooble.org/
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DLA STUDENTOW / ANA CTYOEHTIB

Narodowa Agencja Wymiany Akademickiej
Agencja d.s. uznawalnosci wyksztatcenia
Informacje nt mozliwosci kontynuacji studiéw w
Polsce

https://nawa.gov.pl/ukraina

HauioHanbHe areHTCTBO 3 aKkageMiYHUX oOMiHIiB
AreHTCTBO A5 C. BU3HAHHSA OCBITU

IHpopMaList PO MOXNUBICTb NPOOOBXKEHHS
HaB4aHHS B [NonbLyi

https://nawa.gov.pl/ukraina

Znajdz studia w Polsce:
https://study.gov.pl

https://studia.gov.pl/wybierz-studia/pages/about/stud
y-fields-reqister

3HanaiTb HaB4YaHHSA B MNonbLuy,i:
https://study.gov.pl

https://studia.gov.pl/wybierz-studia/pages/about/stud
y-fields-register

Uniwersytet Warszawski
Dziatania dla studentow z Ukrainy
https://www.uw.edu.pl/informacja-dla-studentow-i-do

BaplaBcbKkun yHiBepcuTteT
AKTMBHOCTI N5 YKpaiHCbKUX CTYOEHTIB
https://www.uw.edu.pl/informacja-dla-studentow-i-do

ktorantow-z-ukrainy/

- Mozliwos¢ ubiegania sie o zwolnienie z czesnego

- Mozliwos¢ ubiegania sie o zwolnienie z optaty za
akademik

- Mozliwosé ubiegania sie 0 pomoc finansowg

MoxrnuBiCTb nogaTn 3asBKY Ha 3BiNbHEHHS Bi nnatu
3a HaBYaHHSA

MoxnuBicTb nogaTu 3asiBKy Ha 3BiSIbHEHHS Big nnatu
3a rypTOXUTOK

MoxnuBicTb nogaTn 3asBKy Ha hiHaHCOBY gonomory

Dziekan Wydziatlu Neofilologii UW zadecydowat,
ze studenci kierunkow filologicznych (anglistyka,
romanistyka, italianistyka, germanistyka, iberystyka,
hungarystyka, fennistyka i pokrewne) na
uniwersytetach w Ukrainie bedg mogli uczestniczy¢
w zajeciach oferowanych przez wydziat — jezeli tylko
wyrazg takg cheé. Jezeli znacie takie osoby,
koniecznie przekazcie im namiar: ebator@uw.edu.pl

Niestety — poki co — takie osoby mogg uczestniczy¢
w zajeciach wylgcznie jako wolny stuchacz. Wydziat
przygotowuje wtasnie szczegoty i liste przedmiotow,
gdzie nie jest wymagana znajomos¢ j. polskiego.

HekaH cdhakynbsTeTy cyyacHux MoB BapliaBcbKkoro
YHiBepCUTETY NPUNHSAB PILLEHHS, WO CTYAEHTU
yKpalHCbKMX hinonoriyHmx dpakynereTiB (dinonoris
aHrnincbka, poMaHcbka, itaninceka, Himeubka,
ibepincbka, yropcbka, beHicTcbka Ta iHLi) MOXYTb
Opatu y4acTb y 3aHATTAX, SKi MPONOHYE haKynbTET.

AKLLO BM 3HAETE TakuXx Ntoaen, o00B A3KOBO HaaanTe

M KOHTaKTHY iHdopmaLito: ebator@uw.edu.pl

Ha >xanb, NOKK WO Ui CTyAeHT MOXYTb GpaTu
ydacTb Y 3aHATTAX NULLE Y SKOCTI BifIbHMX CryXadiB.
3apas kadegpa rotye geranbHy iHpopMaLito Ta
nepenik NpeameTiB, BUBYEHHS SKMX HE BUMarae
3HaHHS NOMNbCbKOI MOBMU.

Biuro Karier i Absolwentéw Wydziatu
Zarzadzania UW

Ptatne staze (podatki, finanse, prawo pracy) dla
studentek i studentow z Ukrainy

bit.ly/platny-staz-bkwz

Interesujesz sie podatkami, finansami, prawem
imigracyjnym lub prawem pracy?

Zapraszamy Cie do wziecia udziatu w Programie
Wsparcia dla Ukraincéw w Polsce stworzonym przez
dwie wiodgce kancelarie w Warszawie:

Odic kap'epu Ta BUNYCKHUKIB paKynbTeTy
MeHeOXXMeHTY BapliaBcbKkoro yHiBepcurteTty

OnnayyBaHi cTaxyBaHHs (nogaTku, diHaHCw,
TpyAoBe NnpaBo) AN CTYAEHTOK Ta CTYAEHTIB 3

YKpainu bit.ly/platny-staz-bkwz

Bac uikaBnTb nogartkoBe, hiHaHcoBe, iIMMirpauinHe
npaBo 4K Tpy4oBe NpaBo?

3anpowyemo Bac B35TK yyacTtb y lNporpami
NiATPUMKN yKpaiHUiB y MNonbLui, CTBOpeHi ABOMa
NPOBIgHUMN OPUANYHUMUK (hipmamun y Bapluasi:
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1. Kancelaria Oz6g Tomczykowski — w zakresie
podatkow i finansow,

2. PCS Paruch Chru$ciel Schiffter — w zakresie
prawa imigracyjnego i prawa pracy.

Program poswiecony jest bezptatnemu udzielaniu
wsparcia prawnego i podatkowego ukrainskim
obywatelom zmuszonym do migracji do Polski.

Bedziesz mie¢ szanse realnie pomagaé obywatelom
Ukrainy we wszelkich sprawach zwigzanych z:

* zakladaniem dziatalnosci gospodarczej, aby mogli
legalnie pracowac,

* legalizacjg pobytu, zeby ich sytuacja byfa jasna i
stabilna,

* podatkami i finansami, zeby mogli prowadzi¢
dziatalnosci i pracowac bez przeszkadd.

W pierwszej kolejnosci stazysci zostang przeszkoleni
z praktycznych zagadnien, a nastepnie bedag
udzielali pomocy samodzielnie, pod nadzorem
dos$wiadczonych kolezanek i kolegow.

Jesli jestes zainteresowanaly, prosimy o kontakt:

Kancelaria Oz6g Tomczykowski — prawo
podatkowe.
- Kontakt: Matgorzata Wisniewska
- mail: m.wisniewska@ozogtomczykowski.pl;
- kom: 607 288 408

1. Kancelaria Oz6g Tomczykowski - y cdepi
nogartkis Ta hiHaHCIB,

2. PCS Paruch Chruéciel Schiffter — y ccpepi
iMmMirpauinHoro Ta Tpy4oBOro npasa.

Mporpama cnpsiMoBaHa Ha HagaHHSA 6E3KOLLTOBHOI
HOPMANYHOT Ta NOAATKOBOI NiIATPUMKN rpoMagsiHam
YKpaiHu, siki BUMyLLEeHi mirpysaTtu 4o Nonbii.

Bu matumeTe MOXNMBICTb peanbHO AONOMOITH
rpoMagsiHam YKpaiHWu y BCiX MUTAHHSAX, NOB’A3aHNX
i3:

* BiakpuTTA Bi3Hecy, Wob BOHM MOrnu neransHo
npautoBaru,

* neranisadis nepebyBaHHs, Wo6 iXHin cTaH OyB
3pO3yMifiuM i cTabinbHUM,

* nogaTtku Ta piHaHcK, Wob BOHN MOITM BECTU CBIl
Oi3Hec i npautoBaT 6e3nepeLlKogHo.

CnoyaTtky crnyxadiB HaB4aTb NPaKTUYHUM MUTAHHAM,
a noTiM HagaayTb 4OMNOMOry CaMOCTINHO, Nig
HarnsgoM JOCBiAYeHUX Koner.

Akwlo BM 3auikaeneHi, byaob nacka, 3B'siTbes 3
HaMu:

KOpuamnyHa dipma Oz6g Tomczykowski - nogaTtkose
npaeo.

KoHTakTHa ocoba: Matgorzata Wisniewska
ereKTpPoHHa nowiTa:
m.wisniewska@ozogtomczykowski.pl;

MobGinbHun: 607 288 408

Uniwersytet Warszawski

prowadzi grupe na FB, gdzie pojawiajg sie rézne
informacje na temat wsparcia studentéw, mozna
Sledzi¢:
https://www.facebook.com/events/906087743390857

BapwaBcbkumn YHiBepcurer

Bege rpyny y FB, e € pisHa iHopmauia npo
NiATPUMKY CTYOEHTIB, 3a AKOK MOXHA CTEXMUTU:
https://www.facebook.com/events/906087743390857
[?active _tab=discussion

[?active_tab=discussion

Politechnika Warszawska
Studenci z Ukrainy moga kontynuowac¢ edukacje na
PW. Formularz rekrutacyjny

https:/bit.ly/3J6x8R3

BapuwaBcbka lNMonitexHika
CtyneHTu 3 YkpaiHu MOXYTb NPOAOBXUTM HaBYaHHS
y BapuaBcbkin noniTexHiui

https://bit.ly/3J6x8R3

SGH dla Ukrainy

- Osoby przyjezdne zainteresowane studiami w SGH
mogg skontaktowac sie z Dziatem Rekrutaciji:
rekrutacia@sgh.waw.pl

- Wiadze SGH postanowity, ze na wniosek
studentéw z Ukrainy bedg zwalniaty ich z czesnego i
opfat za akademiki na okres dwdch miesiecy. Jesli
studenci wniesli optaty z gory, otrzymajg zwrot

Szkota Gtéwna Handlowa (BaplaBcbka wkona
€KOHOMiKW) Ans YkpaiHu

- Mpuikoxxi, 3auikaBneHi B HaB4aHHi y BapluaBCbkiin
LLIKONi €KOHOMIKW, MOXYTb 3BEPHYTUCS A0 Bigainy
Habopy: rekrutacja@sagh.waw.pl

— Bnaga SGH Bupiwmna, Wo Ha npoxaHHs
YKpalHCbKMX CTYOEHTIB 3BiNbHSE X Bid HaB4YaHHA Ta
rYpTOXUTKY TEPMIHOM Ha ABa MicsAui. AKLWO CTyaeHTH
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srodkow. Ponadto nie bedg naliczane odsetki za
zwtoke w ptatnosciach. Wszystkim pracownikom z
Ukrainy zostanie udzielone wsparcie finansowe ze
$rodkow Zaktadowego Funduszu Swiadczen
Socjalnych.

- W przypadku trudnosci w wypetnianiu obowigzkéw
akademickich lub potrzeby innego wsparcia
zwigzanego ze studiami w SGH, studenci
pochodzenia ukrainskiego proszeni sg o zgtaszanie
sie do wiasciwego dziekanatu lub Centrum
Wspétpracy Miedzynarodowej: link

- Kontakt do koordynatorek akcji pomocowych w
SGH: pomoc.ukrainie@sgh.waw.pl (Patrycja Wyzlic i
dr Marta Pachocka)

- Adres pomocowy obstugiwany po ukraifsku,
polsku, rosyjsku i angielsku:
https://www.uo.uw.edu.pl/aktualnosci/informacja
ukraina@samorzadsgh.pl

- Samorzadowy kanat telegram prowadzony po
polsku i rosyjsku: https://t.me/samorzadsgh

- Aktualizowany artykut z informacjami o inicjatywach
pomocowych SGH: |link

BHecnu nepegonnary, iM NoBepHyTb rpoLi. Kpim
TOro, BiJCOTKM 3@ NPOCTPOYEHHS NaTexy He
HapaxoByHTbCA. YCi npauiBHUKK 3 YKpaiHu
OTpMMaloTb hiHAHCOBY MIATPUMKY 3@ paxyHOK KOLUTIB
doHay couianbHux Bunnat Komnawii.

— Y pasi BAHUKHEHHS TPYAHOLLIB Y BUKOHAHHI
aKkageMiyHux o6oB’si3kiB abo noTpebu B iHLLIN
NiATPMMUI, MOB’sI3aHin i3 HaB4YaHHAM Yy SGH,
CTYOEHTIB YKPATHCBLKOrO MOXOMAXKEHHS MPOCATb
noBigOMNATU A0 BiAMNOBIAHOrO AekaHaTy uu LieHTpy
Mi>)KHApOOHOrO CNiBpO6ITHALTBA: NOCUIaHHS

- 3B'A30K 3 KOOpANHaTOPaMu 3axoais 4ONOMOMN y
BapLuaBchbkil LLKOMNi EKOHOMIKN:
pomoc.ukrainie@sgh.waw.pl (Matpuvuig Buxniv i a-p
Mapta Naxoubka)

- Aopeca nigTpUMKK YKpaiHCbKOH, NONbCLKOL,
POCICbKOIO Ta aHrMiNCbKOK MOBaMW:
https://www.uo.uw.edu.pl/aktualnosci/informacija
ukraina@samorzadsah.pl

- Tenerpam-kaHan mMicLeBOro caMmoBpsagyBaHHSA
NOSIbCbKOI Ta POCINCBHKOK MOBaMU:
https://t.me/samorzadsgh

- OHoBNeHa cTaTT4 3 iHpopMaLlieto Npo iHiLiaTuBK
pgonomorn SGH: nocunanHs

Bezptatne studia i fatwiejsze zatrudnianie
naukowcoéw, ktérzy przyjechali z Ukrainy -
Studenci, ktorzy po 24 lutego przybyli do Polski z
Ukrainy, mogg zostaC przyjeci na polskg uczelnie.
Bedg zwolnieni z optat i mogg korzysta¢c ze
Swiadczen socjalnych, takich jak zasitek Iub
zapomoga. Chodzi jednak wytgcznie o studentéw z
polskim lub ukrainskim paszportem. Umozliwia to
uchwalona w sobote przez Sejm specjalna ustawa,
ktéra przewiduje tez utatwienia w zatrudnianiu
naukowcow i uznawaniu kwalifikacji - www.prawo.pl

Be3kowWwTOBHE HaBYaHHA Ta nerwe
npaueBnawTyBaHHSA HAayKOBLUiB, AKi Npudynu 3
Ykpainum - CTyaeHTn, ski npuixanu go MNonbLui 3
YKpaiHu nicnsa 24 noToro, MoXyTb OyTU 3apaxoBaHi
00 NOnbCbKOro yHiBepcutety. BoHn ByayTb 3BiNbHEHI
BiZ cnnaTtu i MOXYyTb OTPUMYBATU colianbHi BUNaTw,
Taki 9k gonomora no 6e3pobiTTio abo couianbHa
Jonomora. NpoTe naeTbcs nuile Npo CTYAEHTIB i3
NOSIbCbKUM Y1 YKpaiHCbKMM nacnoptom. Lle ctano
MOXINMBUM 3aBASKM CcreLianbHOMY aKTy,
yxBaneHomMmy B cy6oTy Cenmom, SKuin Takox
nonerwye npauesnawTyBaHHA HayKOBLiB Ta
BM3HaHHS kBanidgikauii - www.prawo.pl

Kursy jezyka polskiego dla uchodzcéw i
uchodzczyn 2z Ukrainy na Uniwersytecie
Otwartym - zapisy od 16 marca.- www.uo.uw.edu.pl

Kypcu nonbcbkoi MoBu Ans 6ixkeHuiB 3 YkpaiHu y
BiokputomMy yHiBEpCUTETI - peecTpauis 3 16 bepesHs
- www.uo.uw.edu.pl
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DLA DZIECI/ AnA OITEU

Koordynatorzy dzielnicowi — pomoc uczniom z Ukrainy

Wykaz koordynatoréw w dzielnicach Warszawy, ktérzy pomoga w znalezieniu miejsca w szkole i
przedszkolu.

PainoHHi koopanHaTopu — gonomora y4Hsam 3 YkpaiHu

Cn1cok koopavHaTopiB y panoHax Bapluasu, siki LONOMOXYTb 3HANTW MiCLLe B LLKONI Ta ANTSHOMY CaakKy.

Bemowo | BemoBo
Ewa Wyrwich-Hejduk | EBa BupBix-Xengyk
22 44 37 794 | ewyrwich-hejduk@um.warszawa.pl

Biatoteka | BianoneHka
Arkadiusz Strzatkowski | Apkagiyw CTwankoBCbkun
22 32 54 193 | astrzalkowski@um.warszawa.pl

Bielany | BienaHu
Grazyna Kacprzak | NpaxuHa Kaynwak

22 44 34 803 | gkacprzak@um.warszawa.pl

Mokotow | MokoTyB
Aleksandra Popek | AnekcaHgpa lNMonek

22 44 36 675 | aleksandra.popek@um.warszawa.pl

Ochota | OxoTta
Bozena Mattawska | BoxxeHa MaTtnascka

22 44 39 841 | bmatlawska@um.warszawa.pl

Praga-Potudnie | Mpara-MonyaHe

Maja Krol | Mas Kpynb

22 44 35 600 | maja.krol@um.warszawa.pl
Irmina Iwanska | IpmiHa IBaHbCKka

22 44 35 511 | liwanska@um.warszawa.pl

Praga-Poétnoc | Npara-MynHoc
Alicja Kazmierak | Aniuis Kasbmiep4yak

22 44 37 978 | Akazmierak@um.warszawa.pl

Rembertow | PembepTyB
Sylwia Firlag-Dutkiewicz | Cunbgis ®@ipnioHr-[yTkeBiy

22 44 33 811 | sfirlag@um.warszawa.p|

Srédmiescie | Cproamieckue

Anna Mucha | AHHa Myxa

22 44 39 176 | Amucha@um.warszawa.pl
Joanna Kozorowska | MloanHa Kosoposcka

22 44 39 185 | Jkozorowska@um.warszawa.pl

Targéwek | TapryBek
Dariusz Gierczak | Japiyw lNepuyak
22 44 38 644 | dgierczak@targowek.waw.pl
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Ursus | Ypcyc
Monika Druzynska | MoHika JpyxuHbcka

22 44 36 048 | mdruzynska@um.warszawa.pl

Ursynéw | YpcuHyB
Paulina Dybicz-Gil | Maynina Onbivb-Tine
22 44 37 210 | Pdybicz-gil@ursynow.pl

Wawer | BaBep
Marta Chmielewska | MapTta Xmienescka

22 44 36 891 | martachmielewska@um.warszawa.pl

Joanna Pobudkiewicz | MloaHHa Mobyakesny

22 44 36 890 | jpobudkiewicz@um.warszawa.pl

Wesota | Becona
Elzbieta Bareja | Enbx6eta bapes

22 44 34 042 | EBareja@um.warszawa.pl

Wilanéw | BinsiHyB
Krzysztof Prusak | Kwuwtod lNMpycak
22 44 34 927 | Kprusak@um.warszawa.pl

Wiochy | Bnoxu
Monika Bedynska | MoHika BeguHbcka

22 44 34 397 | Mbedynska@um.warszawa.pl

Wola | Bons

Jolanta Kulmatycka | Monanta Kynbmatuuxka
22 44 35 668 | jkulmatycka@um.warszawa.pl
Ewa Swiderska | Esa Ceinepcka

22 32 56 624 | eswiderska@um.warszawa.pl

Zoliborz | XKoni6ox
Agnieszka Kosiarz | ArHiewka Kocsk
22 44 38 858 | akosiarz@um.warszawa.pl

Biuro Edukacji — szkoty specjalne | Bropo Eaykadii — cneuianbHi wkonu
Anna Pucz | AHHa lMNyy

22 44 33 519 | apucz@um.warszawa.pl

Szczegdty: https://edukacja.um.warszawa.pl/

Szkota online

Zajecia online prowadzone przez ukrainskich
nauczycieli. Lekcje online bedg realizowane dwa
razy dziennie od poniedziatku do pigtku przed
potudniem (w godz. 9:00-11:00) oraz po
potudniu (w godz. 17:00-19:00). Bedg sie
réwniez odbywaty lekcje polskiego.

https://fundacja.orange.pl/aktualnosci/artykul/szkol
a-online-dla-dzieci-z-ukrainy?fbclid=IwAR2NaNNi
Ufo6U4LgNilfnT2kZ4qflgimawNeoOrS2KETdKa96
BJ3PXmUXNQ
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Materialy edukacyjne w jezyku ukrainskim
sg dostepne do pobrania i wydrukowania od
Wydawnictwa Dwie Siostry na stronie:
https://bit.ly/3Cmphw4

HaBuanbHi maTepianu ykpaiHCbLKOK MOBOIO
OOCTYNHI ANsi 3aBaHTaXeHHNA Ta APYKY Big
BuaasHuuTBa Dwie Siostry 3a agpecoto:
https://bit.ly/3Cmphw4

Lista ksigzek elektronicznych (e-bookéw) w
jezyku ukrainskim do pobrania w formacie PDF
https://bit.ly/35H|FR7

lub https://bit.ly/3HKKVeJ

lub https://starylev.com.ua/

Cnucok eNneKTPOHHUX KHUT (€NTeKTPOHHUX KHWT)
YKpaiHCbKO MOBOI Afs CKavyyBaHHSA y hopmari
PDF

https://bit.ly/35H]FR7

abo https://bit.lv/3HKKVe

abo https://starylev.com.ua/

Lwowskie wydawnictwo BuaaBHuyrso
Craporo JleBa udostepnito bezptatnie:

e Kkilka e-bookdéw http://bitly.ws/oQDE

e kilkadziesiat filmow, w ktérych autorzy
Starego Lwa czytajg dzieciom fragmenty
swoich ksigzek http://bitly.ws/oQP6

e dla rodzicow, ktérzy przebywajg z
maluszkami z dala od domu, troskliwi
Ukraincy stworzyli kanat z bajkami, ktére
mozna pobrac i stuchac offline
https://t.me/pavilushaiyava

JIbBiBCbKE BUAABHULTBO «BuaaBHUMLTBO
CTaporo JleBa» 60e3KOLWITOBHO Hagano:
Kifnlbka enekTpoHHuxX kHur http://bitly.ws/oQDE
- KinbKa gecsTkiB ginbMiB, y SKMX aBTOpU
«CTaporo nesa» 4iTaloTb AITAM YPUBKM 3i
CBOIX KHUr http://bitly.ws/oQP6
- ans 6aTbkKiB, sKi nepebyBatoTb g4aneko Big
AOMy 3i CBOIMU Marntokamu, TypboTnmsi
yKpalHUi CTBOPUNK KaHan i3 kaskamu, dKi
MOXXHa 3aBaHTaXWUTW Ta nocnyxatn ogsiamH

https://t.me/paviushaiyava

Ksigzki terapeutyczne dla dzieci

Do przeczytania online lub wydrukowania i
kolorowania

Po polsku, ukrainsku, rosyjsku
https://bit.ly/3MHKt4

KHurn-tepanis gnsa giten

[ns untanHa B IHTepHeTi abo ansa apyky Ta
po3dapboByBaHHs

MonbCbKOK, YKPaAIHCLKOK Ta POCINCHKOK MOBaMU
https://bit.ly/3MHK1I4

Netflix startuje ze specjalng listg, ktére mogg
obejrze¢ najmtodsi z ukrainskim dubbingiem - liste
propozycji przygotowat spidersweb.pl
https://spidersweb.pl/rozrywka/2022/03/01/ukrains
kie-bajki-animacje-netflix-dubbing

Netflix 3anyckae cneuianbHU CNUCOK, AKUIA
MOXYTb N06a4YNTVM HAMMONOALWI 3 YKPAiHCbKUM
aybnskem - CNUCOoK Npono3unuin nigrotysas
spidersweb.pl

https://spidersweb.pl/rozrywka/2022/03/01/ukrains
kie-bajki-animacje-netflix-dubbing

Na kanale TVP ABC 2 bedg emitowane specjalne
prezentacje bajek przygotowanych z mysig o
dzieciach z Ukrainy. Pasma bedg pojawiac sie
przez najblizsze tygodnie w godzinach: 6:00,
12:00i 18:00.

Tenekanan TVP ABC 2 tpaHcntoBatume
cneuianbHi npe3eHTauii Ka3ok, NiAroTOBNeHMX
ana giten 3 Ykpainu. Konekuii 3’aBnstbca
HanbnxYumm TmxkHaMmn o 6:00, 12:00 ta 18:00.

Nauka

Wydzial Matematyki i Nauk Informacyjnych
Politechniki Warszawskiej zaprasza ukrainskie
dzieci i mtodziez (od lat 12) na sobotnie zajecia
logicznego mys$lenia, matematyki i informatyki.
Gmach Wydziatu MINI ul. Koszykowa 75
https://ww2.mini.

w.edu.pl/mini-pw-solidarne-z

-ukraina/

Hayka

PakynsteT MaTemaTukm 1 IHchbopmauinHux
Hayk Bapwascbkoi MonitexHiku 3anpoluye
aiten i monoab (Big 12 pokiB) 3 YkpaiHu Ha cyboTHI
3aHATTA 3 NTIOrYHOro MUCIIEHHS, MaTemMaTuKn 1
iHdpopmaTmkm: 10:00-14:00.

®akynsrer Matematuku (MINI) Byn. Koszykowa
75. https://bit.ly/3HR8r9C
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WIELE PLACOWEK, SPORT:

Judo i akrobatyka - bezptatne zajecia dla dzieci z
Ukrainy oferuje Judo Neko

https://judo-neko.pl/

Barato ocepepkiB, SPORT:

A3ropo Ta akpobatuka - Judo Neko nponoHye
©e3KOLUTOBHI 3aHATTS ANs Aiten 3 YkpaiHu
https://judo-neko.pl/

WIELE PLACOWEK, SPORT:

Judo i akrobatyka - bezptatne zajecia dla dzieci z
Ukrainy oferuje Judo Neko

https://judo-neko.pl/

Barato ocepegkiB, SPORT:

[3ropo0 Ta akpobaTtuka - Judo Neko nponoHye
0Ee3KOLUTOBHI 3aHATTS ANs AiTen 3 YKpaiHu
https://judo-neko.pl/

Darmowa opieka i zabawa w salach
Fikotki

Lokalizacje sal: link

DARMOWA OPIEKE, DZIENNA - Fikofki dla
ukrainskich dzieci w wieku od 5 do 11 lat. Na kazdy
dzien przygotowalidmy 195 darmowych miejsc po 15
w kazdej Fikotkowej lokalizacji. Akcja bedzie
prowadzona do odwotania.

Zakres opieki i informacje o zapisach: link

Be3kowTOBHMIW Jornag Ta po3sara B
KimHaTax Fikoftki

PosTaluyBaHHSA KiMHaT: NOCUIaHHSA

Bbe3koLwwToBHUI AMTAYMA cagoYok - Fikotki ans
yKpalHCbKMX AiTen BikomM Big 5 oo 11 pokie. Ha koxeH
OeHb MK nigrotysanu 195 6e3KoWTOBHUX MiCLb, MO
15 y koxHin nokauii Fikotkowa.

OG6csar porngaay Ta iHbopMaLisi Npo 3anucu: IyT

"YepBoHa PyTta"! Sg to zajecia popotudniowe dla
dzieci w wieku 6-14 lat odbywajgce sie w szkotach
w Warszawie.
Kiedy? Pon-pt w godzinach 16-18
Zgtos sie: https://forms.gle/1kU8J5wzbrv5tBfS6
Organizatorzy zapewniajq: :

- dobrg zabawe w bezpiecznej przestrzeni

- ukrainsko- i polskojezycznych opiekunow

- podwieczorek

"YepBoHa PyTa". ue nicnaobigHi 3aHATTS Ang
Aiten BikoMm Big 6 0o 14 pokiB y LWKonax y
Bapwasi.

nH-nT: 16:00-18:00

3ronocitbcs: https://forms.gle/1kU8J5wzbrv5tBfS6

lapaHTyemo:
- [apHy 3abaBy y 6e3ne4yHomy Mmicui
- YKpPaiHOMOBHMUX i MONIbCbKOMOBHMX OMiKYHIB
- niaBevipok (Mpurnom xi)

Srodmiescie

SRODMIESCIE, EDUKACJA dla dzieci w jezyku
ukrainskim

Ukrainska szkota Materynka: stacjonarna
(Fundacja Ukrainskie Centrum Edukacji)

Sobotnia Szkota Ukrainska w Warszawie (Fundacja
"Nasz Wybor")
https://uaszkolawaw.pl/pl/about/

Jezykowe przedszkole i ztobek Norlandia 1-6 lat
tel.502-458-426

HaBuyaHHSs AiTen yKpaiHCbKOO MOBOIO

[No3aknacHi 3aHATTA Ansa airten:

- Llkona “YkpaiHcbka MaTtepuHka”: geHHa
dopma (PyHOauiss «YKpaiHCbKUIN LEHTP
OCBITUY)

- YkpaiHcbka cyboTHs wkona y Bapwagi (PoHg
«Haww BnGip»)

https://uaszkolawaw.pl/pl/about/

MoBHuI cagok Ta sicna Norlandia 1-6 pokis - Ten:
502-458-426

Pomaranczowa Ciuchcia (wiele lokalizaciji
dostepnych)

Miejsce w ztobkach i przedszkolach - bezptatny
pobyt dla dzieci obywateli ukrainskich (wiek 2- 6
lat)

https://pomaranczowa-ciuchcia.pl
ukraina@pomaranczowa-ciuchcia.pl

MomapaHueBuM notaAr (6arato OOCTYMNHUX 06'EKTIB)
Micugs B scnax Ta cagodkax - 0e3KoLTOBHE
BiABiAyBaHHA AN Aiter rpomagsaH YkpaiHm
https://pomaranczowa-ciuchcia.pl
ukraina@pomaranczowa-ciuchcia.pl
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Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii

ul. Koszykowa 79B - dzienny punkt opieki nad
ukrainskimi dzie¢mi.

Punkt otwarty bedzie od 08:00 do 16:00.
Dzieci mogg przebywac pod opiekg 8 godzin.
Zapisy mozna dokonac przez telefon:

22 468 25 00

Ma3oBeuUubKUn LeHTPp HernponcuxiaTpii
-TUM4YaCoBMUI LIEHTP AeHHOoro nepebyBaHHA Ans
YKpalHCLKMX AiTen nig onikow aHimartopis —
BONOHTEPIB.

Ha gaHun MOMEHT My roToBI NPUMHATK Bigpasy
N'ATHAAUATb OiTen.

MyHkT npaytosatume 3 08:00 go 16:00.

it moxyTb nepebyBatn y Hac 8 roguH.
PeecTpauisa 3a TenegoHom: 22 468 25 00

WIELE PLACOWEK, SPORT:

Judo i akrobatyka - bezptatne zajecia dla dzieci z
Ukrainy oferuje Judo Neko

https://judo-neko.pl/

BaraTto ocepeakiB, SPORT:

[3ropo Ta akpobaTuka - Judo Neko nponoHye
0Ee3KOLUTOBHI 3aHATTS ANs Aiten 3 YkpaiHu
https://judo-neko.pl/

Muzeum Warszawy
rynek Starego Miasta 42

Zapraszamy grupy zorganizowane goszczgce dzieci
i mtodziez z Ukrainy (Swietlice, szkoty przyjmujace
dzieci z Ukrainy, punkty opieki, rodziny) na zajecia
do Muzeum Warszawy od wtorku do pigtku w
godzinach 9:00 - 17:00. Maksymalna liczba
uczestnikow zajec to 25 osbdb. Zgtoszenia prosimy
nadsyta¢ na adres: edukacja@muzeumwarszawy.pl.
W wiadomosci nalezy zatgczy¢ formularz
zatoszeniowy. Koszt zaje¢ wynosi 1 PLN za grupe.
Wiecej informacji pod numerem telefonu: 22 277 43
78. Jezyki: polski (prosba o uczestnictwo opiekuna,
ktory moze ttumaczyc¢ na jezyk ukrainski), ukrainski,
rosyjski.

Oferta zajec:

- Bajki, basnie, animacje (lekcja filmowa) - grupa
wiekowa 6-10 lat, czas trwania: 60 minut

- Muzealny detektyw - grupa wiekowa 6-13 lat, czas
trwania: 60 minut

- Szalenstwo kolekcjonowania - grupa wiekowa
10-13 lat

zrédto: link

Muzeum Warszawy
ctapomicbka nnowa PuHok Ctaporo Micta, 42

3anpoLyemMo Ha 3aHATTa 4o My3eto Bapwaswy,
OpraHi3oBaHi rpynu, siki npunmatoTh giten Ta Monodb
3 Ykpainu. LinboBa rpyna: nosaLuKinbHi rypTKu,
LLIKOMK, SKi NpUMMaloTb AiTen 3 YKpaiHu, NyHKTU
oniku, cim’i. Jatn My3enHnx ypockis:
BiBTOpPOK-M’ATHMUA. Yac poboTu: 9:00 — 17:00 roga.
MakcumanbHa KinbKicTb y4acHukiB: 25 ocib (ogunH
krac). Moea: Nonbcbka (NpoxaHHA Ha yvacTb
nepeknaga4a 3 nonbCbKoi Ha yKpaiHCbKY MOBY),
YkpaiHcbka abo Pocincbka. 3asiBkvu npunmaroTbes 3
noHepinka no n’'atHuuto 3 10:00 go 15:00 roa, Bigain
MY3EeWHOT OCBITU. M:
edukacja@muzeumwarszawy.pl, t: 22 277 43 78
Byab nacka, goganTte 3anoBHeHy dopmy
OpOHIOBaHHSA 4O NOBIAOMINEHHS ENEKTPOHHOI NMOLTH.
Baprictb: 1 3n.\ rpyna

npono3unuisa gisfbHOCTI:

- Kasku, 6arku, aHimauii (kKiHo ypok) - Bikoa rpyna:
6-10 pokiB (novaTtkoBa Lwkona 0-3 knacwu),
Tpueanictb 60 XBUSKH.

- Mysen getekTtuB - BikoBa rpyna: 6-13 pokis
(novaTtkoBa wkona, 0-3 knacu, 4-6 knacwu)
TpueanicTtb: 60 XBUNWH

- boxeBinbHe konekuioHyBaHHSA - BikoBa rpyna:
10-13 pokiB (noyaTkoBa Lwkona 4-6 knacu)
TpueanicTtb: 60 XBUNWH

oxepeno: link

Mokotow

Kino lluzjon Ludwika Narbutta 50A

PORANKI Z MISIEM DLA DZIECI Z UKRAINY -
BEZPLATNE ZAJECIAADAPTACYJNE DLA DZIECI
PRZYBYWAJACYCH Z UKRAINY

Kino lluzjon Ludwika Narbutta 50A

PAHOK 3 BEOJMEOVKOM B KIHOTEATPI
ILUZJON - CIMEVHI BAHATTA ANA AITEN
YKPAIHCBKOK MOBOIO, 3AHATTSA AJ1A BCIX
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Terminy zaje¢: 12.111; 2, 30.1V; 7, 14 ,21.V godz 10.00

Przyjaciele z Ukrainy! Specjalnie dla Waszych dzieci
doswiadczonych wojenng traumg i nieszczesciem,
przygotowalidmy specjalne rodzinne zajecia "Poranki
z Misiem", ktére pomogg Waszym dzieciom poprzez
zabawe i prace z animatorami zaaklimatyzowac sie
w Polsce. Misiowi Przyjaciele od 18 lat organizujg
zajecia dla dzieci, podczas ktérych dbajg o dobre
rodzinne wspomnienia.

Podczas zaje¢: pokaz bajek, zabawy z animatorami,
warsztaty plastyczne i niespodzianki dla dzieci.
Zapraszamy do udziatu w zajeciach osoby
indywidualne i zorganizowane grupy!

OPIS ZAJEC ADAPTACYJNYCH:

- Zajecia adaptacyjne bedg prowadzone w
jezyku Ukrainskim,

- Zajecia przeznaczone sg dla dzieci w wieku
od 2 do okoto 7 lat,

- Zajecia prowadzimy w obecnosci rodzicéw
lub opiekunow,

- Podczas zajec bedziemy wyswietlaé
ukrainskie i polskie bajki dla dzieci,

- Czas trwania catosci zaje¢ wynosi 1,5 h,

- Pokaz bajek do 20 minut,

- Warsztaty i zabawy z animatorami ok 1 h.

ZAPISY NA ZAJECIA:

Zapisy na zajecia i informacje w jezyku
ukrainskim/rosyjskim/polskim:
kontakt@misiowiprzyjaciele.pl

PROSBA O PODANIE ILOSCI | WIEKU DZIECI
ORAZ O PODANIE ILOSCI OPIEKUNOW!

YYACHWKIB BE3KOLITOBHI

3aHaTtTa BigbyayTbcs o 10-i roguHi B HXYEBKa3aHi
OHi: 12 6epesHs, 2,30 kBiTHSA, 7,14,21 TpaBHH.

LaHoBHI ykpaiHceki apy3i! CneuianbHO A4ns Bawwmx
DiTen, AKi Nnepexmnnu BOEHHI TpaBMKU Ta HeLwacTs, Mu
niaroTyeanu cnewianbHi CiMenHi 3axoam nig Ha3Bowo
«PaHkn 3 BeamMegmMkoM» 3 METOK AOMOMOITU BalLUM
LiTSM yepes urpu 3 aHimatopamu.

Bxe BiciMHaguUsTb pOKiB MW OpraHi3oByeMO 415
[iTen 3axoau, nig vYac skmx 06aemo Npo XopoLui
ciMenHi cnoragw. Iig Yac 3aHATb NNaHyrTbCA
MyInbTdINbMK, irpy 3 aHiMaTopamMmm, MUCTELbKi
MarcTep-Krnacu Ta clopnpusn ans giten.

3anpolyemo 6aTbKiB Ta OpraHi3oBaHi rpynu.
noaPoOBULI:

- 3aHAaTTA NPOBOAUTUMYTLCS YKPAIHCHKOO
MOBOIO,
- 3aHaTTAa po3paxoBaHi Ha aiTen Big 2 oo 7
pokiB,
- 3aHaTTa NpoBOAMMO B MPUCYTHOCTI 6aThbkiB
abo onikyHiB,
- [lig yac 3aHATb MU NOKaXXeMo yKpaliHCbKi Ta
nonbCbKi Ka3kn ans Agiten,
- TpwuBanictb 3aHATb: 1,5 roanHu,
- [Nokas mynbetinbmis: 4o 20 XBUNKUH,
- MawncTep-knacu Ta irpu 3 aHimatopamu:1
roauvHa.
ANA PEECTPALIIT HA 3AHATTA HEOBXIAHO
BKA3ATU KINbKICTb TA BIK OITEN
TA KINNbKICTb OMIKYHIB
PeecTpauiqa Ha 3aHATTA Ta iHdopMaLis
YKpPaiHCbKO/POCINCBHKOK /MONbCHKOLO:
kontakt@misiowiprzyjaciele.pl

zrodto / pxepeno: link

Teatr Lalek Guliwer - darmowe spektakle
Rézana 16

Na kazdy spektakl grany w Guliwerze rezerwujemy
pule darmowych biletow dla obywateli i obywatelek
Ukrainy.

Bilety bedzie mozna odebrac bezposrednio w Kasie
Teatru.

W jaki sposéb?

* na podstawie dokumentu (paszport lub dowdd
osobisty, w przypadku dzieci wystarczy paszport
opiekuna/osoby towarzyszgcej)

» w ramach dostepnych miejsc

Zachecamy do wczesniejszej rezerwacji Biletéw w

NanbkoBun Teatp Guliwer - 6e3KOLWITOBHI
BUCTaBM
Rézana 16

[o KiHUSA TeaTpanbHOro Ce30HY ANsi rpoMaasaH
YKpaiHn Mu pe3epByeMO NEBHY KiNbKIiCTb
6Ee3KOLUTOBHMNX KBUTKIB HA KOXXHY BMUCTaBY y TeaTpi
«['ynisep».

KButkn moxxHa oTpumaTt 6esnocepenHbo B Kaci
Teatpy.

AKUM YMHOM?

Ha nigcTaBi JOKYMEHTY (macnopT abo nocBigyYeHHs
ocobwn). [ina piten goctatHbo nacnopTa
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Kasie Teatru, tel. 22/845-16-76, 77
W razie pytan zapraszamy do zapraszamy do
kontaktu z Kasg Teatru.

https://teatrguliwer.pl/2022/03/04/bilet-goscinny/

onikyHa/CynpoBO4KYy4OI ocobu.

KiNbKIiCTb KBUTKIB 3aNeXuTb Bifl KiNbKOCTi BiflbHUX
MiCLlb.

PekomeHgyemo OpoHOBaTV KBUTKW 3a3ganerigb Yy
Kaci Teatpy, Ten. 22/845-16-76, 77

Axkwo y Bac BUHMKNM 3anuTaHHSA, 3BepTantecs 4o
Kacu Teatpy.

okepeno: link
https://teatrguliwer.pl/2022/03/04/bilet-goscinny/

SADYBA/WILANOW, SPORT (wspinaczka):

ul. Zawodzie 16

15:00-16:00, pigtki (catkowicie darmowe po
wczesniejszym umowieniu dla dzieci w wieku 8-18
lat)

zgtoszenia w wiadomosci prywatnej lub
telefonicznie pod numerem 692 282 305 (kontakt
w jezyku polskim, rosyjskim lub angielskim)
https://bit.ly/3sWiZEq

CAMBA /| WILANOW, CMOPT (ankniHiam):
Byn. Zawodzie 16

15:00-16:00, n'aTHMLA (MOBHICTIO OE3KOLLTOBHO 3a
nonepeaHiMm 3anncom ans giten 8-18 pokis)
3asiBKM B NpMBaTHi NoBigoMneHHs abo 3a
TenedgoHom 692 282 305 (KOHTaAKT MOSbCbKOHO,
POCINCLKOK abo aHrNiINCbKOK)

https://bit.ly/3sWjZEq

Ochota

Kino

CH Blue City, al. Jerozolimskie 179

Od 4 marca siec kin Helios prezentuje filmy z
ukrainskim dubbingiem w ramach bezptatnych
seansow w catej Polsce - www.helios.pl

KiHoTeaTp

3 4 6epesHa mepexa KiHoTeaTpiB «leniocy»
npe3eHTye inbMu 3 YKpaiHCbKMM OyOnspkem y
pamMkax 6e3KOLITOBHMX MoKasiB no Bcin [NonbLui -
www.helios.pl

Bielany

Klub Domino

ul. Bogustawskiego 6a

Bezptatne lekcje jez. polskiego dla Mam z Ukrainy
wraz z jednoczesng opiekg nad dzieémi.

| GRUPA - pn, czw godz. 10-11,

I GRUPA - wt, czw godz. 11.15-12.15;

I GRUPA - pt godz. 16.30-17.30 (w piagtki nie ma
mozliwosci zorganizowania opieki nad dzie¢mi)
ZAPISY: klubdomino@wp.pl lub 226696980 pn-pt w

LLnpo 3anpowyemo Ha 3annc Ha 6e3KOLLTOBHI Kypcu
MO BMBYEHHIO MOJSIbCKOI MOBU A1 MaM 3 OiTbMU 3
Ykpainw. ig 4Yac nekuin 6yae opraHizoBaHum gornsg
3a [iTbMN.

1 rpyna - noHea., 4yets. 3 10.00- 11.00

2 rpyna- BiBT., 4eTB. 3 11.15 - 12.15

3 rpyna - n'atHmug 3 16.30 - 17.30 ( Haxanb B
N'ATHULO HE Mae MOXITMBOCTI ONiKyBaTUCS OiTbMU).
3annc npoBOANTLCS:

klubdomino@wp.pl abo 3a TenedoHom 226696980
noHen. - natH. 3 14.00 - 19.00
https://www.f k.com/9041 7 2
[a.904100629666278/5117113975031568/

hot

godz. 14-19
https://www.facebook.com/904100579666283/photos
9041 2 278/511711397 1

Broé

dno

Miejsce spotkan w Domu Kultury Swit

ul. Wysockiego 11, sala nr 14

Od poniedziatku do piatku w godz. 10.00-13.00
Miejsce spotkan dla uchodzczyn i uchodzcéw z
Ukrainy — dla dorostych i dzieci.

Micue 3ycTpivi B ByanHky Kynstypu Swit

Byn. Wysockiego 11, kimHata No14

MH-nT: 10:00-13:00

Micue 3ycTpidi BixxeHOK i BixxeHuiB 3 Ykpainu - Ang
aopocnux i giten.
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W trakcie spotkan mozna napi¢ sie kawy, herbaty,
jest kacik zabaw dla dzieci. Jest takze:

- pomoc =z zapisywaniem dzieci do szkél
przedszkoli; na miejscu sg pieluchy i stoiczki dla
najmfodszych dzieci,

- kierowanie do punktéw pomocowych,
wyszukiwaniu konkretnych rzeczy,

pomoc w

- lista oso6b, ktére potrzebujg pomocy z
zarejestrowaniem karty do telefonu,

- pomoc w skomunikowaniu sie,
polskiego.

nauka jezyka

Uwaga! To nie jest punkt opieki nad dzie¢mi.
Rodzice powinni towarzyszy¢ dzieciom w trakcie
spotkan.

Bezptatne zajecia. Zapisy na te zajecia prowadzone
sg tylko na miejscu w godz. 10.00-13.00.

Wtorki godz. 11.00 — Wyraz siebie poprzez taniec —
zajecia dla dzieci lub dzieci z opiekunami. Bedzie
asysta wolontariuszki méwigcej po ukrainsku.

Czwartki godz. 11.00 — Twodrczy ruch — zajecia dla
dzieci. Bedzie asysta wolontariuszki mowigcej po
ukrainsku.

Piatki godz. 12.15 — Spotkania arteterapeutyczne —
zajecia dla dorostych i mtodziezy od 16 roku zycia -
zajecia poprowadzi arteterapeutka i nasza
wolontariuszka Maria Sobol. Maria méwi po polsku i
po ukrainsku. Te zajecia sg otwarte dla wszystkich
chetnych.

w razie pytan prosimy 0 kontakt:
anowakowska@dkswit.com.pl lub na miejscu, w sali
nr 3. Pytania mozecie zadawaé rowniez pod postem:

https://www.facebook.com/dkswit/photos/a.37479683
6020032/2198126890353675/

Mig yac 3ycTpiven MoxHa BUNUTU KaBu, Yato, €
irpoBMin MangaH4rKk ansa giten. Lie Takox:

- gonomora npu 3apaxyBaHHi giten go
LWKiN/gMTcaakKiB; Ha TEPUTOPIT € NentoLLKM Ta
0aHOYKM AN HAaUMEHLUUX OiTen,

- cnpaMyBaHHA Ha TOYKM gonomoru, gonomora 'y
NOLWYKY KOHKPETHUX peqe|7|,

- CMWCOK Niogen, sSiknm noTpibHa gonomora 3
peecTpauieto KapTku Ha TenedoH,

- gonomora y CnifikyBaHHi, BUBYEHHI MOMbCbKOI
MOBMW.

YBara! Lle He Bigain gornaay 3a AitbMu. batbkun
NOBUHHI CyNpoBOAXXyBaTH CBOIX AiTen nig yac
3ycTpiven.

BeskowToBHI 3aHATTSA. PeecTpauis Ha Ui 3aHATTA
30incHIoeTbCs Tinbky Ha Micui 3 10.00-13.00.

BT: 11:00 - Bupasutu cebe yepes TaHLUi - 3aHATTS
ans giten abo giten 3 onikyHamu. byoe BonoHTep,
KU PO3MOBISIE YKPATHCHKOLO.

Ut: 11:00 — TBopumi pyx — 3axoam ana giten. byge
BOINOHTEP, KU PO3MOBIISIE YKPATHCBKOLO.

MT: 12:15 - ApTTepaneBTUYHi 3yCTpidi - 3aHATTS ANs
nopocnux Ta Mmonogi Big 16 pokiB - 3aHATTS
npoBoAMTMME apT-TepanesBT Ta Haw BonoHTep Mapis
Cobonb. Mapis Bornogie NonbCbKo Ta yKpaiHCbKO
MoBamu. Lli 3aHATTS BigKpuTi Ans BCix Gaxkaroumx.

Akwo y Bac BUHUKM 3annTaHHS, 3BepTanTecs 3a
agpecoto: anowakowska@dkswit.com.pl abo Ha
Micui, B KimHaTi 3. By Takox moxeTe 3agaTu NnTaHHS
nig AoNMcom:

https://www.facebook.com/dkswit/photos/a.37479683
6020032/2198126890353675/

Targéwek

Punkt opieki w Teatrze Rampa
ul. Kotowa 20

Dla kogo opieka? Dla wszystkich dzieci - od
niemowlgt po nastolatki

Gdzie? Teatr Rampa na Targéwku, ulica Kotowa 20 -
500 metréw od metra Targowek Mieszkaniowy
Kiedy? Od 01.03 do odwotania

W jakich godzinach? Od 8:00 do ostatniego dziecka
Zapewniamy opieke pedagogdw i animatoréw
mowigcych w jezyku ukrainskim i rosyjskim, ciepty

MyHkT pornsagy B Teatpi Rampa (6e3kowTOBHO)

ul. Kotowa 20 (500 m Big ctaHuii meTpo Targéwek
Mieszkaniowy)

Onika gns Bcix giTen - Big, HEMOBNAT A0 NigNiTKIB
3 8:00 paHKy 00 OCTaHHLOI OUTUHU B CaZ0MKY.
Hapaemo gornsia BuxosaTenis Ta aHiMaTopis
YKpaTHOMOBHUX Ta POCINCbKOMOBHUX, Xap4yBaHHS,
Micue ans cHy, 3acobu onsa gornsay, irpaLlku.

Il BaxnuBo! Byagb nacka, nosigoMTe Hac Lo BY
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positek, miejsce do drzemki, kosmetyki
pielegnacyjne i zabawe.

Il Prosimy o zgtoszenia - jest to koniecznie do
zapewnienia odpowiedniej opieki i ilosci positkdw!
-795701 795

Oyoerte - ue HeobxigHO aAng 3abe3neveHHsT HanexXHoi
OnikM Ta NPUrOoTYBaHHA BiAMNOBIAHOT KINbKOCTI Xi

Il KonTakTu: Cunbsis - 795 701 795 (nonbcbka i
aHrnincbka moeun ) AprieHa - 509 045 063 (nonbcbka
i aHrnincoka mosu) LLIMMOH - 692 449 093 (nonbcekbka,

- 509 045 063 aHrmnincebKka, pociicbka MoBa
- 692 449 093
zrédto / pxepeno: link
Praga-Potudnie
SASKA KEPA: SASKA KEPA

Szkota Trampoline zajecia dla dzieci z Ukrainy w
wieku 7-12 lat (zajecia w jez. polskim). Zapis
mailowo szkola@trampoline.edu.pl lub
telefonicznie 730170175. Start zaje¢ w sobote,
12.03.

https://bit.ly/3vW9zXv

LLikona Trampoline

Ona giten 3 Ykpainm 7-12 pokiB Ha 6e3KOLUTOBHI
3aHATTSA B KNy6i nonbCcbko MoBoto! PeecTpauis
Ha e-mail: Szkola@trampoline.edu.pl abo 3a Ten:
730 170 175. MNo4aTtok 3aHATb y cyboTy, 12
BepesHs. 3anpowyemo!

https://bit.ly/3vW9zXv

Wiochy

WLOCHY, SPORT (trampoliny):

Jumpworld dzieci z Ukrainy skaczg za darmo
Okecie Park Aleja Krakowska 61
https://www.jumpworld.pl/pl/warszawa

WLOCHY, CINOPT:

Jumpworld [lit 3 YkpaiHu ctpnbatotb
0©Ee3KOLLITOBHO
https://www.jumpworld.pl/pl/warszawa

Ursynéw

KABATY, SPORT:

Aqua Spa Kabaty

DARMOWE ZAJECIA NA BASENIE DLA DZIECI W
WARSZAWIE

Wszystkie osoby zainteresowane zajeciami,
proszone sg o kierowanie zgtoszen na adres
mailowy basenykabackie.dlaukrainy@gmail.com
Zgtoszenie powinno zawiera¢ informacje o wieku
dziecka i ewentualnych umiejetnosciach ptywackich.
https://www.facebook.com/1154475144714094/posts

KABATY, CIOPT:

Aqua Spa KabaTtu

BE3KOLUTOBHI 3AHATTA B AITAM Y BACCEWNHI
Y BAPLLABI

Ycix Baxarunx oo 3aHATb NPOCUMO HaacunaTu ceol
3asBKWN Ha €NEKTPOHHY agpecy:
basenykabackie.dlaukrainy@gmail.com

Hopatok mae MicTuTh iHdbopmaLito Npo BiK AUTUHN Ta
MOXTMBiI HABUYKM NI1aBaHHSA.
https://www.facebook.com/1154475144714094/posts

[1989434474551486/

Akrobatyka Acro Air,

Bezpfatne zajecia dla dzieci z Ukrainy w soboty 9:00
https://www.facebook.com/1433932026863325/posts
/3101233866799791/

Terapeutyczna Fundacja
BEZPLATNA SWIETLICA DLA DZIECI
ul. Nugat 3

Od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00 - 14:00
oraz bedg prowadzone przez wolontariuszy
mowigcych w jezyku ukrainskim

[1989434474551486/

Akpob6artuka Acro Air,

BesKoWToBHI 3aHATTS A4ns AiTen 3 YkpaiHum rno
cybortax 9:00
https://www.facebook.com/1433932026863325/posts
/3101233866799791/

dyHpaauia Terapeutyczna
Be3KowToOBHUM ANTAYUN caaoK
ul. Nugat 3

nH-nT: 10:00-14:00 3 BONIOHTEPaMMU, SKi
pPO3MOBNAOTE YKpaiHCbKOK. BignosigHo Ao Hawofl
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Sala warsztatowa, gdzie dzieci bedg mogty sie bawié
oraz rozwija¢ swojg kreatywnosc¢, natomiast rodzice
beda mogli poczeka¢ na dzieci i wypi¢ herbate w
naszym saloniku.

Prosimy o zgtaszanie checi skorzystania ze swietlicy
dla dzieci drogg telefoniczng (533 355 888), mailowag
(recepcja@terapeutyczna.org) lub poprzez
wiadomos¢ prywatng na naszych mediach
spotecznosciowych.

https:/bit.ly/3pZaRgy

MicCil, MM XO4eMO CTBOPUTU Be3neyHe Ta OPYKHE
MicLe, Ae KOXXEeH 3MOXe auxaTtu Ta Bignoumsatu. [ns
LbOro MW HaJaeMO AiTAM KiMHaTy-MancTepHio, e
OiTN 3MOXYTb rpaTh Ta po3BMBaTK CBOI TBOPMI
30i6bHOCTI, a 6aTbKM 3MOXYTh YekaTu AiTen Ta NUTn
Yan y Hawin KiMHaTi BIONOYNHKY.

Y 3B'A13Ky 3 0OMEXEHOL0 KiNbKiCTIO MiCLb MPOCUMO
NoBiAOMUTY NPo BaXkaHHA KOPUCTYBaTUCA ONTSUYUM
cagkom 3a TenedoHom (533 355 888), enekTpoHHO
nowToto (recepcja@terapeutyczna.org ) abo
npuBaTHUMN NOBIAOMIIEHHAMM Ha HaLli couianbHi
Mepexi.

https:/bit.ly/3pZaRgy

74


https://bit.ly/3pZaRgy
mailto:recepcja@terapeutyczna.org
https://bit.ly/3pZaRgy

NAUKA JEZYKA POLSKIEGO

Materiaty dydaktyczne do nauki jezyka polskiego -
dla dorostych

e 7 jezykiem polskim kazdego dnia —
¢wiczenia. Poziom A2 z elementami B1
(https://www.gov.pl/attachment/7a2cf9ad-c0
1f-46fc-8c3a-9cd43ec2a148)

e Z jezykiem polskim kazdego dnia —
poradnik metodyczny. Poziom A2 z
elementami B1
(https://www.gov.pl/attachment/f2b04673-cf
47-4100-b768-0f6354{692b6)

e 7 jezykiem polskim kazdego dnia — audio.
Poziom A2 z elementami B1
(https://www.gov.pl/attachment/8f2998ef-f0
ae-45f3-b73c-de44e0bdf50d)

e Z jezykiem polskim kazdego dnia —
podrecznik. Poziom A2 z elementami B1
(https://www.gov.pl/attachment/0d525271-4
27b-4ae8-ae8c-735b3084452c¢)

e Polski na dobry start Audio — poziom A1
(https://www.gov.pl/attachment/bac51eba-3
a86-409e-867b-2f557a07f6f1)

e Polski na dobry start podrecznik — poziom
A1
(https://www.gov.pl/attachment/1bd0a4d2-9
4ed-421a-aa87-13b86ba834e6)

e Polski na dobry start ¢wiczenia — poziom
A1
(https://www.gov.pl/attachment/7cf9ebas-2

HaByanbHi matepianu ans BUBYEHHS NONbCLKOI
MOBW - AS151 AOPOCIINX

KoxeH geHb 3 NonbCcbkoto — Bripasu. PiBeHb A2 3
enemeHTamm B1
(https://www.gov.pl/attachment/7a2cf9ad-c01f-46fc
-8c3a-9cd43ec2a148 )

3 NONbCbKOK MOBOHO LLIOAHS — METOOANYHUI
nocibHuk. PiBeHb A2 3 enemeHTamu B1
(https://www.gov.pl/attachment/f2b04673-cf47-410
0-b768-0f6354{692b6 )

3 NOnbCbLKOK LWOAHS - ayaio. PiBeHb A2 3
enemeHTamm B1
(https://www.gov.pl/attachment/8f2998ef-f0ae-45f3
-b73c-de44e0bdf50d )

3 NOMNbCbKOK MOBOI LLOAHS - NiAPYYHUK. PiBEeHb
A2 3 enemeHTammn B1
(https://www.gov.pl/attachment/0d525271-427b-4a
e8-ae8c-735b3084452c )

lMonbcbka MoBa An1s rapHoro noyaTky Ayaio —
piBeHb A1
(https://www.gov.pl/attachment/bac51eba-3a86-40
9e-867b-2f557a07f6f1 )

Migpy4HMK 3 NONLCLKOT MOBW A5 rAPHOro NoYaTky
- piBeHb A1
(https://www.gov.pl/attachment/1bd0a4d2-94ed-42
1a-aa87-13b86ba834e6 )

lMonbcbka MoOBa 4S5 rapHOro noyaTKy Bnpas -
piBeHb A1
(https://www.gov.pl/attachment/7cfOeba5-22f4-487

2f4-487a-a3c8-4e2bcc4293e8)

e Polski na dobry start poradnik metodyczny
— poziom A1
(https://www.gov.pl/attachment/782ba09d-d
802-48db-8d51-422dbc1213ac)

e Rozmowki polsko angielskie
(https://www.gov.pl/attachment/7f391f9c-b5

-4cbe- -e1 f83)

e Rozmowki polsko rosyjskie
(https://www.gov.pl/attachment/55311c98-8
3b7-4c14-886a-278e09b56afb)

e Bezpfatny kurs jezyka polskiego online
(samouczek)
https://porteuropa.eu/ua/polskamowa/

e Praktyczny kurs jezyka polskiego dla osob
wybierajgcych sie do Polski z Ukrainy. Kurs
jest w jezyku rosyjskim.
https://navoica.pl/courses/course-v1:Akademi

a_lgnatianum_w_Krakowie+AIK_WR_06+20
21 _1/about

a-a3c8-4e2bcc4293e8 )

MeToaunyHui nocibHuk «Monbcbka MoBa Ans
rapHoro noyatky» - piseHb A1
(https://www.gov.pl/attachment/782ba09d-d802-48
db-8d51-422dbc1213ac )
[MonbCbKO-aHrMINCbKMUA PO3MOBHNK
(https://www.gov.pl/attachment/7f
e-86b9-e1e3895ccf83 )
[MonbCbKO-POCINCLKNIA PO3MOBHUK

(https://www.gov.pl/attachment/55311c98-83b7-4c
14-886a-278e09b56af5 )

1f9c-b -4c

e Be3KoWTOBHUIM OHMNAarH-KypC NOMbCLKOI MOBU
(migpy4HuK) https://porteuropa.eu/ua/polskamowa/

e [IpakTMYHWUI KypC NOMbCbLKOT MOBW ANs NoAen, aKi
npvibxaxaoTb Ao MNonbuwi 3 Ykpainu. Kypc
BeAETbCS POCINCLKO MOBOIO.
https://navoica.pl/courses/course-v1:Akademia_lIg
natianum_w_Krakowie+AlK_WR_06+2021_1/abo
ut
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https://www.gov.pl/attachment/0d525271-427b-4ae8-ae8c-735b3084452c
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https://navoica.pl/courses/course-v1:Akademia_Ignatianum_w_Krakowie+AIK_WR_06+2021_1/about
https://navoica.pl/courses/course-v1:Akademia_Ignatianum_w_Krakowie+AIK_WR_06+2021_1/about

e Aplikacja do nauki Bussuu
https://www.busuu.com/pl

e Aplikacja do nauki Duolingo
https://www.duolingo.com/

e Rozmodwki polsko-ukrainskie
https://www.jezykiobce.pl/content/186-solidar

e Ha4yanbHuM gogaTtok Bussuu
https://www.busuu.com/pl

e HapuanbHui gogatok Duolingo
https://www.duolingo.com/

e [1onbCbKO-yKpaiHCLKMIA PO3MOBHUK
https://www.jezykiobce.pl/content/186-solidarni-z-

ni-z-ukraina

e Rozmowki polsko-ukrainskie
https://media.empik.com/content/pons/rozmo
wki_ukrainsko-polskie pons_ebook.pdf

e Rozmowki i stowniczek, w tym - wywiad
medyczny

https://linktr.ee/jezykowe_kontrowersje
e Rozmowki polsko-ukrainskie - z lektorem

https://www.youtube.com/watch?v=0EF7dPjlJ
3g&ab _channel=PASCAL

e Jezyk Polski - [Nonbcbka moBa
https://www.youtube.com/channel/UCUdhnt2

ukraina

e [lofibCbKO-YKPaiHCLKNN PO3MOBHUK
https://media.empik.com/content/pons/rozmowki
ukrainsko-polskie_pons_ebook.pdf

e PO3MOBHUK i rnocapin, y TOMy YUCHIi - iHTEPB'0
meaunyHe https://linktr.ee/jezykowe kontrowersje

® [1onbCbKO-yKpalHCLKUIA PO3MOBHUK - 3 yYUTENEM
https://www.youtube.com/watch?v=0EF7dPjl
ab_channel=PASCAL

e Jezyk Polski - [Nonbcbka moBa

https://www.youtube.com/channel/lUCUdhnt2MXc
E3x8Kt56k7aEq/featured

MXcE3x8Kt56k7aEqg/featur

Materiaty dydaktyczne do nauki jezyka polskiego -
dla dzieci

e Poradnik metodyczny small
(https://www.gov.pl/attachment/bd2d2021-d
€89-43¢9-ae90-cf5546b6ad46)

e Podrecznik do nauki jezyka polskiego dla
dzieci i mtodziezy rozpoczynajgcych nauke
w polskiej szkole small
(https://www.gov.pl/attachment/440d2b16-1

e Bezptatny multimedialny stownik jezyka
polskiego online https://slownik.e-polish.eu/

e LEKCJE AUDIO - teksty do stuchania w
formie plikdw mp3 z éwiczeniami w plikach

PDF (A1-A2):
https://malgorzatajanuszewicz.pl/lekcje-aud
io/

e Rozmowki polsko-ukrainskie
h /Iwww.krakow.pl/zalacznik/411551

e Jezyk polski dla przedszkolakow (Hello
Polish):

https://www.hellopolish.pl/wp-content/uploa

ds/2022/03/Ina_Ukraina.pdf
e Podcasty z transkrypcjg i ¢wiczeniami

(Hello Polish):
https://www.hellopolish.pl/podcast-archive/

e Podlasie w legendach (teksty dla
obcokrajowcow z ¢wiczeniami):
http://pollando.uwb.edu.pl/wp-content/Pliki/
Podlasiel.pdf

e Gramatyka? Dlaczego nie?! Cwiczenia
gramatyczne dla poziomu A1 (demo)
https://www.publio.pl/files/samples/7d/13/24

HaBuanbHi MmaTepianu 4ns BUBYEHHSA NOMbCbKOI
MOBM - AnNs Aiten

MeToanyHMN NOCIOHUK HEBEMUKUIA
(https://www.gov.pl/attachment/bd2d2021-de89-43
c9-ae90-cf5546b6ad46 )

Migpy4yHUK NS HaBYaHHS MOSIbCbKOT MOBM AN
OiTen Ta monogi, AKi NoYMHalTb HaBYaHHSA B
NornbCbKi Manin LWKorni
(https://www.gov.pl/attachment/440d2b16-17e1-45
7c-a7a9-3f1b31edle

Be3koLTOBHUIN OHNMaH MynbTUMELIMHUIA CITOBHUK
nonbcbkoi moBu https://slownik.e-polish
AYOIOYPOKMU - TekcTn Ansg NpocnyxoByBaHHS y
Burnagi mp3-gaunnie i3 Bnpasamun y PDF-channax
(A1-A2):
https://malgorzatajanuszewicz.pl/lekcje-audio/
[MonbCbKO-yKpaTHCbKUIN PO3MOBHUK
https://www.krakow.pl/zalacznik/411551

Monbcbka moBa ansa gowkineHAT (Hello Polish):
https://www.hellopolish.pl/wp-content/uploads/202
2/03/Ina_Ukraina.pdf

MogkacTtu 3 TpaHckpunuieto Ta Bnpasamu (Hello
Polish): https://www.hellopolish.pl/podcast-archive/
Mignawwsa B nereHgax (TeKCTu Ang iHO3eMLUiB i3
BnpaBamMu):
http://pollando.uwb.edu.pl/wp-content/Pliki/Podlasi
el.pdf

pamatuka? Yomy Hi?! MpamaTnyHi BNpasu ans
pisHa A1 (gemo)
https://www.publio.pl/files/samples/7d/13/24/49420
/Gramatyka dyszne nie 273 Machowska-demo.
pdf

Monbcbka MmoBa 6e3 kopaoHiB. MigpyyYHUK Ans
BMBYEHHS NMOMbCbKOI MOBU SK iHO3EeMHOI Ans
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https://media.empik.com/content/pons/rozmowki_ukrainsko-polskie_pons_ebook.pdf
https://linktr.ee/jezykowe_kontrowersje
https://www.youtube.com/watch?v=oEF7dPjlJ3g&ab_channel=PASCAL
https://www.youtube.com/watch?v=oEF7dPjlJ3g&ab_channel=PASCAL
https://www.youtube.com/channel/UCUdhnt2MXcE3x8Kt56k7aEg/featured
https://www.youtube.com/channel/UCUdhnt2MXcE3x8Kt56k7aEg/featured
https://www.gov.pl/attachment/bd2d2021-de89-43c9-ae90-cf5546b6ad46?fbclid=IwAR3YXndzVpsZWAqj_dgNZqSqC1Jcfr0EQRmbfdm9mcVEO4dcuYcJZ-bcE08
https://www.gov.pl/attachment/bd2d2021-de89-43c9-ae90-cf5546b6ad46?fbclid=IwAR3YXndzVpsZWAqj_dgNZqSqC1Jcfr0EQRmbfdm9mcVEO4dcuYcJZ-bcE08
https://www.gov.pl/attachment/bd2d2021-de89-43c9-ae90-cf5546b6ad46?fbclid=IwAR3YXndzVpsZWAqj_dgNZqSqC1Jcfr0EQRmbfdm9mcVEO4dcuYcJZ-bcE08
https://www.gov.pl/attachment/440d2b16-17e1-457c-a7a9-3f1b31ed1eb0?fbclid=IwAR2TO6qBaQJutvnxXJSRRvoQ0A111Uxc5ZZ0gSEHj3AQgFCm5ehapP3GeJE
https://www.gov.pl/attachment/440d2b16-17e1-457c-a7a9-3f1b31ed1eb0?fbclid=IwAR2TO6qBaQJutvnxXJSRRvoQ0A111Uxc5ZZ0gSEHj3AQgFCm5ehapP3GeJE
https://www.gov.pl/attachment/440d2b16-17e1-457c-a7a9-3f1b31ed1eb0?fbclid=IwAR2TO6qBaQJutvnxXJSRRvoQ0A111Uxc5ZZ0gSEHj3AQgFCm5ehapP3GeJE
https://www.gov.pl/attachment/440d2b16-17e1-457c-a7a9-3f1b31ed1eb0?fbclid=IwAR3TLeAUfQ3YKsSNGDfCbpN5MtaJGuokKPRE-poo6TLFytxRGpwdG8XbK2M
https://www.gov.pl/attachment/440d2b16-17e1-457c-a7a9-3f1b31ed1eb0?fbclid=IwAR3TLeAUfQ3YKsSNGDfCbpN5MtaJGuokKPRE-poo6TLFytxRGpwdG8XbK2M
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fslownik.e-polish.eu%2F%3Ffbclid%3DIwAR1JuYb8Y65HsOAzUO7h-XHU9v7eyMDxxxOR7LMY8qEzYzGvtrIuSAEQQUg&h=AT17D9vP3ehj8O-_U54fNKHwDmwb9n49fwNxbRaU0R40HQqGd2CGYdLOUfgBpmEPRmUHo2p-SoDggsx5obfdfCuz7QHTOTMR54JJQ-mMYkxFvIb6AwCnpVAUj1m88wuzbjJ_7mDXmA&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://malgorzatajanuszewicz.pl/lekcje-audio/?fbclid=IwAR2hKJ_mI-Ix83r_zHfgNUwjUcC7kwXraGjhMjBOlE_qtxEffvhKz1z1Lw8
https://malgorzatajanuszewicz.pl/lekcje-audio/?fbclid=IwAR2hKJ_mI-Ix83r_zHfgNUwjUcC7kwXraGjhMjBOlE_qtxEffvhKz1z1Lw8
https://www.krakow.pl/zalacznik/411551?fbclid=IwAR0F4470strpyTQw_N1kNKMDzSrDWVcScn8FXT0s0KadKevhUyvoea2Add0
https://www.hellopolish.pl/wp-content/uploads/2022/03/Ina_Ukraina.pdf?fbclid=IwAR0ptOOkw7kkhRXSzAzBO1L-U0nSqV5WShSHvuXEPN9HjFTiQAy-0pD2u_Y
https://www.hellopolish.pl/wp-content/uploads/2022/03/Ina_Ukraina.pdf?fbclid=IwAR0ptOOkw7kkhRXSzAzBO1L-U0nSqV5WShSHvuXEPN9HjFTiQAy-0pD2u_Y
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.hellopolish.pl%2Fpodcast-archive%2F%3Ffbclid%3DIwAR3GUzLOYOlZXqzr3W-F_fb0td_JYUVPFLsOORdqjDyVeCtQJrUESRI8ta4&h=AT2Ie0uffi_7oBOYoBz4cuplIqqwn8H8_4vm8UZOSA-nJkVywd7Ed755H88pthreMD9Wn02MUH67g5pjE87uPUI5dZxaFIw02mouvf8ANSXsravjccCZOZ429nss9sdywd9cJ6gqJg&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fpollando.uwb.edu.pl%2Fwp-content%2FPliki%2FPodlasie1.pdf%3Ffbclid%3DIwAR0a7miPa9XcC2qN5kwvrkMfvsEDJAgvrMErAV8K9deKmHG6qss7oACu7JA&h=AT2rj_eJlgL1yq98-wGH_2Z-2gLJbKroHa1JrtsY6CqtGb5eK99qiawvi2sh0olzAW0Vv61xjyE6YOGXvKup1V78QjlH6nZte9cD2_tPYwF5EoXWP7seJ-oWfMDmeEstyiK4v0MC4A&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
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149420/Gramatyka_dlaczego_nie_273_Mac

howska-demo.pdf
Jezyk polski bez granic. Podrecznik do

nauki jezyka polskiego jako obcego dla
szkot ukrainskich
http://wspolnotapolska.org.pl/bezgranic/klas
_11 recznik_klasa_11.pdf
Jezyk polski bez granic. Podrecznik do
nauki polskiego jako obcego dla szkot
ukrainskich (A1 cz. 1)
https://polskaszkola.cloud/wp-content/uploa
ds/2021/09/kl.-V.pdf+ nagrania
https://polskaszkola.cloud/index.php/nagra
nia-jezyk-polski-bez-granic-a1-cz-1/
Jezyk polski bez granic. Podrecznik do
nauki polskiego jako obcego dla szkot
ukrainskich (A1 - cz. 2)
https://polskaszkola.cloud/wp-content/uploa
ds/2021/09/kl.-VI.pdf + nagrania
https://polskaszkola.cloud/index.php/nagra
nia-jezyk-polski-bez-granic-a1-cz-2/
Jezyk polski bez granic. Podrecznik do
nauki polskiego jako obcego dla szkot
ukrainskich (A2 cz. 1)
https://polskaszkola.cloud/wp-content/uploa
ds/2021/09/kl.-VIl.pdf + nagrania
https://polskaszkola.cloud/index.php/nagra
nia-jezyk-polski-bez-granic-a2-cz-1/
Jezyk polski bez granic. Podrecznik do
nauki polskiego jako obcego dla szkot
ukrainskich (A2 cz. 2)

https://polskaszkola.cloud/wp-content/uploa
ds/2021/03/klasa_8_calosc_31_stycznia-sk
ompresowany-1.pdf + nagrania
https://polskaszkola.cloud/index.php/nagra
nia-jezyk-polski-bez-granic-a2-cz-2/

Jezyk polski bez granic. Podrecznik do
nauki polskiego jako obcego dla szkét
ukrainskich (B1)
https://polskaszkola.cloud/wp-content/uploa
ds/2021/09/kl.-IX.pdf + nagrania
https://polskaszkola.cloud/index.php/nagra
nia-jezyk-polski-bez-granic-b1-cz-1/

Jezyk polski bez granic. Podrecznik do
nauki polskiego jako obcego dla szkot
ukrainskich (B2)
https: Iskaszkola.cl
ds/2021/09/kl.-X].pdf
https://www.wspolnotapolska.org.pl/bezgranic
/polski 5.php

Materiaty dla mtodszych dzieci i dla
nauczycieli

https://drive.googdle.com/drive/folders/1J8fjOv

wp-content/upl

YKPaATHCLKMX LUKIN
http://wspolnotapolska.org.pl/bezgranic/klasa_11/p
odrecznik klasa 11.pdf

Monbcbka moBa 6e3 kopgoHiB. MMigpyyYHuK ons
BMBYEHHS MOJIbCbKOI MOBU SIK iIHO3EMHOI AN
yKpalHCbkMX Wkin (A1 4YactuHa 1)

https: Iskaszkola.cl wp-content/upl
1/09/kl.-V.pdf+ 3anucu
https://polskaszkola.cloud/index.php/nagrania-jezy
k-polski-bez-granic-a1-cz-1/

Monbcbka MmoBa 6e3 kopaoHiB. MigpyyYHuK ons
BMBYEHHS NONbCbKOT MOBU AK iIHO3€MHOI A5
yKpalHCbkmx wWkin (A1 - yactnHa 2)

https://polskaszkola.cloud/wp-content/uploads/202

1/09/kl.-VI.pdf + 3anuncu
https: Iskaszkola.cl in

k-polski-bez-granic-a1-cz-2/

Monbcbka MmoBa 6e3 kopaoHiB. MigpyyYHUK Ans
BMBYEHHS NOMbCbKOI MOBU SK iHO3EeMHOI AN
yKpaiHCbKux Wwkin (A2 yactuHa 1)
https://polskaszkola.cloud/wp-content/uploads/202
1/09/kl.-VIl.pdf + 3anuncu

https://polskaszkola.cloud/index.php/nagrania-jezy
k-polski-bez-granic-a2-cz-1/

Monbcbka MmoBa 6e3 kopaoHiB. MigpyyYHUK Ans
BMBYEHHS MOJIbCbKOI MOBU K iIHO3EMHOI 4N
YKpalHCbKMX LWKiN (A2 YactuHa 2)

https://polskaszkola.cloud/wp-content/uploads/202
1/03/klasa_8_calosc_31_stycznia-skompresowany
-1.pdf + 3anucu
https://polskaszkola.cloud/index.php/nagrania-jezy
k-polski-bez-granic-a2-cz-2/

Monbcbka moBa 6e3 kopgoHiB. MMigpyyYHuK ons
BMBYEHHS NONbCbKOT MOBU K iHO3€MHOI AN
yKpaiHCbKmX Lwikin (B1)
https://polskaszkola.cloud/wp-content/uploads/202

1/09/Kl.-1X.pdf + 3anuncu
https: Iskaszkola.cl in

k-polski-bez-granic-b1-cz-1/

Monbcbka moBa 6e3 kopaoHiB. MigpyyYHUK ons
BMBYEHHS NONbCbKOT MOBU AK iIHO3€MHOI A5
yKpalHCbKMX WKin (B2)
https://polskaszkola.cloud/wp-content/uploads/202
1/09/Kl.-XI.pdf

202

x.php/nagrania-jez

X.php/nagrania-jez

https://www.wspolnotapolska.org.pl/bezgranic/polski
5.php

MaTepianu ansa giten MonogLloro Biky Ta B4MTEsNiB
https://drive.google.com/drive/folders/1J8fiOvz0pTyL

als8eUSnwudb_HqgYIQBQ

Po6oui apkyLwi onsa giten - onga ckavyyBaHHS
https://bit.ly/3tTmO03H
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https://www.publio.pl/files/samples/7d/13/24/49420/Gramatyka_dlaczego_nie_273_Machowska-demo.pdf?fbclid=IwAR3EUyFlFE7N0JNQ9dGQHa53nVS7JDQcILjJsCv7AKsHOXiBcZzbWCzGpm0
https://www.publio.pl/files/samples/7d/13/24/49420/Gramatyka_dlaczego_nie_273_Machowska-demo.pdf?fbclid=IwAR3EUyFlFE7N0JNQ9dGQHa53nVS7JDQcILjJsCv7AKsHOXiBcZzbWCzGpm0
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwspolnotapolska.org.pl%2Fbezgranic%2Fklasa_11%2Fpodrecznik_klasa_11.pdf%3Ffbclid%3DIwAR2hbd2S61PRXCzEvgfOTLjUKsM03_XYxkyBskafPu2KbyYIH2WwLhLu0Jo&h=AT04ldfBFN4aODHQPPpvTe1XxwrpkAXYNFkpLz9uoZ1HV2v2VHNDFFvlLZ_XkvVi_r2Jfi7PSTxY-ZNmE31L6-QOX7rhRUD0SAN131goNgDUHzPUrLzinMMDRlmuNdifrdrJff1kfg&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwspolnotapolska.org.pl%2Fbezgranic%2Fklasa_11%2Fpodrecznik_klasa_11.pdf%3Ffbclid%3DIwAR2hbd2S61PRXCzEvgfOTLjUKsM03_XYxkyBskafPu2KbyYIH2WwLhLu0Jo&h=AT04ldfBFN4aODHQPPpvTe1XxwrpkAXYNFkpLz9uoZ1HV2v2VHNDFFvlLZ_XkvVi_r2Jfi7PSTxY-ZNmE31L6-QOX7rhRUD0SAN131goNgDUHzPUrLzinMMDRlmuNdifrdrJff1kfg&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F09%2Fkl.-V.pdf%3Ffbclid%3DIwAR2Hl5r6kpI2zxQCGHVWXQVCBWXjjgROziFOmPBSS5j5ZtN2Cp03j396w28&h=AT0sKLLYw-udfxBMUllrd0n-4hVrOQ-fxn_L7PX30T-UP_pSbkyai8qZHUiV2mzAnWh87MVAenuwgMcliVSbE_6bIIjsQaY_DNmJeWiehOpDC4txDMdna2c8sRCFNGoYtgcnax7hlA&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F09%2Fkl.-V.pdf%3Ffbclid%3DIwAR2Hl5r6kpI2zxQCGHVWXQVCBWXjjgROziFOmPBSS5j5ZtN2Cp03j396w28&h=AT0sKLLYw-udfxBMUllrd0n-4hVrOQ-fxn_L7PX30T-UP_pSbkyai8qZHUiV2mzAnWh87MVAenuwgMcliVSbE_6bIIjsQaY_DNmJeWiehOpDC4txDMdna2c8sRCFNGoYtgcnax7hlA&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Findex.php%2Fnagrania-jezyk-polski-bez-granic-a1-cz-1%2F%3Ffbclid%3DIwAR1JuYb8Y65HsOAzUO7h-XHU9v7eyMDxxxOR7LMY8qEzYzGvtrIuSAEQQUg&h=AT2J0U2l0vNLs4rbpCr0dBYz3ciQ0_8B8aWysNTr-qOFr8pEQ3SBiLM55R9_BEw1aHK0z1FVKtxIi5V2XaEQ84Y3r9zIR7x1lHsIA_fGjJv97Rox5uFJ3viks4vFoF_Hs1Bup2FexQ&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Findex.php%2Fnagrania-jezyk-polski-bez-granic-a1-cz-1%2F%3Ffbclid%3DIwAR1JuYb8Y65HsOAzUO7h-XHU9v7eyMDxxxOR7LMY8qEzYzGvtrIuSAEQQUg&h=AT2J0U2l0vNLs4rbpCr0dBYz3ciQ0_8B8aWysNTr-qOFr8pEQ3SBiLM55R9_BEw1aHK0z1FVKtxIi5V2XaEQ84Y3r9zIR7x1lHsIA_fGjJv97Rox5uFJ3viks4vFoF_Hs1Bup2FexQ&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F09%2Fkl.-VI.pdf%3Ffbclid%3DIwAR3GUzLOYOlZXqzr3W-F_fb0td_JYUVPFLsOORdqjDyVeCtQJrUESRI8ta4&h=AT2deBZ3ov5Ic_GreDzOfkbz9_Cs0O0v00eKNUZV1qRXkBH4hazKaY-2MmqBMi-XNqY_LRERq1k_86GZ2j0EmqRVzdSFFB-0nWYnYZNHO3wLuGdcWaTD8zz2fHc-_CLaJVYhGFcMKA&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F09%2Fkl.-VI.pdf%3Ffbclid%3DIwAR3GUzLOYOlZXqzr3W-F_fb0td_JYUVPFLsOORdqjDyVeCtQJrUESRI8ta4&h=AT2deBZ3ov5Ic_GreDzOfkbz9_Cs0O0v00eKNUZV1qRXkBH4hazKaY-2MmqBMi-XNqY_LRERq1k_86GZ2j0EmqRVzdSFFB-0nWYnYZNHO3wLuGdcWaTD8zz2fHc-_CLaJVYhGFcMKA&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Findex.php%2Fnagrania-jezyk-polski-bez-granic-a1-cz-2%2F%3Ffbclid%3DIwAR1d2fUIOxsbrrId-OwJTxPeptnr96v-Z9Cc_TJCW351aQTCscgnIdLdL10&h=AT3C_t0BfghOwJRcPywkvDuuNqig4ERAgY-8vIV4jMdHVxi5SQYG70God3L5GWiJ2qLODzzlfZ6o4WIe098cwd8ERObYdxuMAuOw1ZOKh1mhqukzdZoB1t8VBkXPwJP381LJUnBWGQ&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Findex.php%2Fnagrania-jezyk-polski-bez-granic-a1-cz-2%2F%3Ffbclid%3DIwAR1d2fUIOxsbrrId-OwJTxPeptnr96v-Z9Cc_TJCW351aQTCscgnIdLdL10&h=AT3C_t0BfghOwJRcPywkvDuuNqig4ERAgY-8vIV4jMdHVxi5SQYG70God3L5GWiJ2qLODzzlfZ6o4WIe098cwd8ERObYdxuMAuOw1ZOKh1mhqukzdZoB1t8VBkXPwJP381LJUnBWGQ&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F09%2Fkl.-VII.pdf%3Ffbclid%3DIwAR3H6UbTQi5UbQavGkimrmsa87L1qmn2o7CeQSewzBJSRoIyiZMtgCpKwUU&h=AT2wd6AdM_ePjkAanOYTt_cdcnkhoOy7v-zwsF37G161t15a5JCpn6kGPC7kvv-TKD3m-CufgfVjeB2WVA4q_MOc21AdFBfSc1zvhj0Lq_ulVoVTCPBp9gC5kIbxm8Nn9IscwgqlJw&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F09%2Fkl.-VII.pdf%3Ffbclid%3DIwAR3H6UbTQi5UbQavGkimrmsa87L1qmn2o7CeQSewzBJSRoIyiZMtgCpKwUU&h=AT2wd6AdM_ePjkAanOYTt_cdcnkhoOy7v-zwsF37G161t15a5JCpn6kGPC7kvv-TKD3m-CufgfVjeB2WVA4q_MOc21AdFBfSc1zvhj0Lq_ulVoVTCPBp9gC5kIbxm8Nn9IscwgqlJw&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Findex.php%2Fnagrania-jezyk-polski-bez-granic-a2-cz-1%2F%3Ffbclid%3DIwAR2hbd2S61PRXCzEvgfOTLjUKsM03_XYxkyBskafPu2KbyYIH2WwLhLu0Jo&h=AT0GA3Y7et_fGp-MI3nAcW6o2Ow0Gsbmw8esZHawYRrMqTnIhtB-AUyxgBDpgDWyXJ9hHUBT4lOJlhFhvXnC78cmwzpxOgjlHV76wrwFKLcwlf8pXxG6qZ9U6iqMVDGZdbgrl-WFdw&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Findex.php%2Fnagrania-jezyk-polski-bez-granic-a2-cz-1%2F%3Ffbclid%3DIwAR2hbd2S61PRXCzEvgfOTLjUKsM03_XYxkyBskafPu2KbyYIH2WwLhLu0Jo&h=AT0GA3Y7et_fGp-MI3nAcW6o2Ow0Gsbmw8esZHawYRrMqTnIhtB-AUyxgBDpgDWyXJ9hHUBT4lOJlhFhvXnC78cmwzpxOgjlHV76wrwFKLcwlf8pXxG6qZ9U6iqMVDGZdbgrl-WFdw&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F03%2Fklasa_8_calosc_31_stycznia-skompresowany-1.pdf%3Ffbclid%3DIwAR2ZrBvjMn4xmSgpR0iU_PEZRBs3jh-uM7HDmk59XgfgICUoHSohWZxay6E&h=AT3e3Xd3ppf-S1Gf-I5uBtIsyFklq2jMId0Unuyk8S2j3Kyz6tOKge3TImm9IkWW3odwYRC_xynEdpDMgwqU1RQYefGzIBdKn37-Lrh9_dXlAr_Zg1nuES6AzdANThw9rfbJHVOjMg&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F03%2Fklasa_8_calosc_31_stycznia-skompresowany-1.pdf%3Ffbclid%3DIwAR2ZrBvjMn4xmSgpR0iU_PEZRBs3jh-uM7HDmk59XgfgICUoHSohWZxay6E&h=AT3e3Xd3ppf-S1Gf-I5uBtIsyFklq2jMId0Unuyk8S2j3Kyz6tOKge3TImm9IkWW3odwYRC_xynEdpDMgwqU1RQYefGzIBdKn37-Lrh9_dXlAr_Zg1nuES6AzdANThw9rfbJHVOjMg&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F03%2Fklasa_8_calosc_31_stycznia-skompresowany-1.pdf%3Ffbclid%3DIwAR2ZrBvjMn4xmSgpR0iU_PEZRBs3jh-uM7HDmk59XgfgICUoHSohWZxay6E&h=AT3e3Xd3ppf-S1Gf-I5uBtIsyFklq2jMId0Unuyk8S2j3Kyz6tOKge3TImm9IkWW3odwYRC_xynEdpDMgwqU1RQYefGzIBdKn37-Lrh9_dXlAr_Zg1nuES6AzdANThw9rfbJHVOjMg&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Findex.php%2Fnagrania-jezyk-polski-bez-granic-a2-cz-2%2F%3Ffbclid%3DIwAR3TLeAUfQ3YKsSNGDfCbpN5MtaJGuokKPRE-poo6TLFytxRGpwdG8XbK2M&h=AT21BhlR8yAM3kDwTWnr2-8RmRRFNLBUuphUcHktjFPltVH5Qls1U2Jmm2nwiA5n8vMB797XvencarEHjBzOYWp9t2WdgSf220PXBlFrv48qcpOfNMWq4ZmPi-bQrLja5uJwvsLKUg&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Findex.php%2Fnagrania-jezyk-polski-bez-granic-a2-cz-2%2F%3Ffbclid%3DIwAR3TLeAUfQ3YKsSNGDfCbpN5MtaJGuokKPRE-poo6TLFytxRGpwdG8XbK2M&h=AT21BhlR8yAM3kDwTWnr2-8RmRRFNLBUuphUcHktjFPltVH5Qls1U2Jmm2nwiA5n8vMB797XvencarEHjBzOYWp9t2WdgSf220PXBlFrv48qcpOfNMWq4ZmPi-bQrLja5uJwvsLKUg&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://polskaszkola.cloud/wp-content/uploads/2021/09/kl.-IX.pdf?fbclid=IwAR3YXndzVpsZWAqj_dgNZqSqC1Jcfr0EQRmbfdm9mcVEO4dcuYcJZ-bcE08
https://polskaszkola.cloud/wp-content/uploads/2021/09/kl.-IX.pdf?fbclid=IwAR3YXndzVpsZWAqj_dgNZqSqC1Jcfr0EQRmbfdm9mcVEO4dcuYcJZ-bcE08
https://polskaszkola.cloud/index.php/nagrania-jezyk-polski-bez-granic-b1-cz-1/?fbclid=IwAR2c-t7roZUIqUyQ1Z6qIhsBr_sGwn0ELUw16ZBU3QdHrwbBfKaBgFKfSgs
https://polskaszkola.cloud/index.php/nagrania-jezyk-polski-bez-granic-b1-cz-1/?fbclid=IwAR2c-t7roZUIqUyQ1Z6qIhsBr_sGwn0ELUw16ZBU3QdHrwbBfKaBgFKfSgs
https://polskaszkola.cloud/wp-content/uploads/2021/09/kl.-XI.pdf?fbclid=IwAR2c-t7roZUIqUyQ1Z6qIhsBr_sGwn0ELUw16ZBU3QdHrwbBfKaBgFKfSgs
https://polskaszkola.cloud/wp-content/uploads/2021/09/kl.-XI.pdf?fbclid=IwAR2c-t7roZUIqUyQ1Z6qIhsBr_sGwn0ELUw16ZBU3QdHrwbBfKaBgFKfSgs
https://www.wspolnotapolska.org.pl/bezgranic/polski_5.php
https://www.wspolnotapolska.org.pl/bezgranic/polski_5.php
https://drive.google.com/drive/folders/1J8fjOvz0pTyLgLs8eUSnwudb_HqYIQBQ
http://wspolnotapolska.org.pl/bezgranic/klasa_11/podrecznik_klasa_11.pdf
http://wspolnotapolska.org.pl/bezgranic/klasa_11/podrecznik_klasa_11.pdf
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F09%2Fkl.-V.pdf%3Ffbclid%3DIwAR2Hl5r6kpI2zxQCGHVWXQVCBWXjjgROziFOmPBSS5j5ZtN2Cp03j396w28&h=AT0sKLLYw-udfxBMUllrd0n-4hVrOQ-fxn_L7PX30T-UP_pSbkyai8qZHUiV2mzAnWh87MVAenuwgMcliVSbE_6bIIjsQaY_DNmJeWiehOpDC4txDMdna2c8sRCFNGoYtgcnax7hlA&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F09%2Fkl.-V.pdf%3Ffbclid%3DIwAR2Hl5r6kpI2zxQCGHVWXQVCBWXjjgROziFOmPBSS5j5ZtN2Cp03j396w28&h=AT0sKLLYw-udfxBMUllrd0n-4hVrOQ-fxn_L7PX30T-UP_pSbkyai8qZHUiV2mzAnWh87MVAenuwgMcliVSbE_6bIIjsQaY_DNmJeWiehOpDC4txDMdna2c8sRCFNGoYtgcnax7hlA&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Findex.php%2Fnagrania-jezyk-polski-bez-granic-a1-cz-1%2F%3Ffbclid%3DIwAR1JuYb8Y65HsOAzUO7h-XHU9v7eyMDxxxOR7LMY8qEzYzGvtrIuSAEQQUg&h=AT2J0U2l0vNLs4rbpCr0dBYz3ciQ0_8B8aWysNTr-qOFr8pEQ3SBiLM55R9_BEw1aHK0z1FVKtxIi5V2XaEQ84Y3r9zIR7x1lHsIA_fGjJv97Rox5uFJ3viks4vFoF_Hs1Bup2FexQ&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Findex.php%2Fnagrania-jezyk-polski-bez-granic-a1-cz-1%2F%3Ffbclid%3DIwAR1JuYb8Y65HsOAzUO7h-XHU9v7eyMDxxxOR7LMY8qEzYzGvtrIuSAEQQUg&h=AT2J0U2l0vNLs4rbpCr0dBYz3ciQ0_8B8aWysNTr-qOFr8pEQ3SBiLM55R9_BEw1aHK0z1FVKtxIi5V2XaEQ84Y3r9zIR7x1lHsIA_fGjJv97Rox5uFJ3viks4vFoF_Hs1Bup2FexQ&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F09%2Fkl.-VI.pdf%3Ffbclid%3DIwAR3GUzLOYOlZXqzr3W-F_fb0td_JYUVPFLsOORdqjDyVeCtQJrUESRI8ta4&h=AT2deBZ3ov5Ic_GreDzOfkbz9_Cs0O0v00eKNUZV1qRXkBH4hazKaY-2MmqBMi-XNqY_LRERq1k_86GZ2j0EmqRVzdSFFB-0nWYnYZNHO3wLuGdcWaTD8zz2fHc-_CLaJVYhGFcMKA&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F09%2Fkl.-VI.pdf%3Ffbclid%3DIwAR3GUzLOYOlZXqzr3W-F_fb0td_JYUVPFLsOORdqjDyVeCtQJrUESRI8ta4&h=AT2deBZ3ov5Ic_GreDzOfkbz9_Cs0O0v00eKNUZV1qRXkBH4hazKaY-2MmqBMi-XNqY_LRERq1k_86GZ2j0EmqRVzdSFFB-0nWYnYZNHO3wLuGdcWaTD8zz2fHc-_CLaJVYhGFcMKA&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Findex.php%2Fnagrania-jezyk-polski-bez-granic-a1-cz-2%2F%3Ffbclid%3DIwAR1d2fUIOxsbrrId-OwJTxPeptnr96v-Z9Cc_TJCW351aQTCscgnIdLdL10&h=AT3C_t0BfghOwJRcPywkvDuuNqig4ERAgY-8vIV4jMdHVxi5SQYG70God3L5GWiJ2qLODzzlfZ6o4WIe098cwd8ERObYdxuMAuOw1ZOKh1mhqukzdZoB1t8VBkXPwJP381LJUnBWGQ&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Findex.php%2Fnagrania-jezyk-polski-bez-granic-a1-cz-2%2F%3Ffbclid%3DIwAR1d2fUIOxsbrrId-OwJTxPeptnr96v-Z9Cc_TJCW351aQTCscgnIdLdL10&h=AT3C_t0BfghOwJRcPywkvDuuNqig4ERAgY-8vIV4jMdHVxi5SQYG70God3L5GWiJ2qLODzzlfZ6o4WIe098cwd8ERObYdxuMAuOw1ZOKh1mhqukzdZoB1t8VBkXPwJP381LJUnBWGQ&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F09%2Fkl.-VII.pdf%3Ffbclid%3DIwAR3H6UbTQi5UbQavGkimrmsa87L1qmn2o7CeQSewzBJSRoIyiZMtgCpKwUU&h=AT2wd6AdM_ePjkAanOYTt_cdcnkhoOy7v-zwsF37G161t15a5JCpn6kGPC7kvv-TKD3m-CufgfVjeB2WVA4q_MOc21AdFBfSc1zvhj0Lq_ulVoVTCPBp9gC5kIbxm8Nn9IscwgqlJw&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F09%2Fkl.-VII.pdf%3Ffbclid%3DIwAR3H6UbTQi5UbQavGkimrmsa87L1qmn2o7CeQSewzBJSRoIyiZMtgCpKwUU&h=AT2wd6AdM_ePjkAanOYTt_cdcnkhoOy7v-zwsF37G161t15a5JCpn6kGPC7kvv-TKD3m-CufgfVjeB2WVA4q_MOc21AdFBfSc1zvhj0Lq_ulVoVTCPBp9gC5kIbxm8Nn9IscwgqlJw&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Findex.php%2Fnagrania-jezyk-polski-bez-granic-a2-cz-1%2F%3Ffbclid%3DIwAR2hbd2S61PRXCzEvgfOTLjUKsM03_XYxkyBskafPu2KbyYIH2WwLhLu0Jo&h=AT0GA3Y7et_fGp-MI3nAcW6o2Ow0Gsbmw8esZHawYRrMqTnIhtB-AUyxgBDpgDWyXJ9hHUBT4lOJlhFhvXnC78cmwzpxOgjlHV76wrwFKLcwlf8pXxG6qZ9U6iqMVDGZdbgrl-WFdw&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Findex.php%2Fnagrania-jezyk-polski-bez-granic-a2-cz-1%2F%3Ffbclid%3DIwAR2hbd2S61PRXCzEvgfOTLjUKsM03_XYxkyBskafPu2KbyYIH2WwLhLu0Jo&h=AT0GA3Y7et_fGp-MI3nAcW6o2Ow0Gsbmw8esZHawYRrMqTnIhtB-AUyxgBDpgDWyXJ9hHUBT4lOJlhFhvXnC78cmwzpxOgjlHV76wrwFKLcwlf8pXxG6qZ9U6iqMVDGZdbgrl-WFdw&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F03%2Fklasa_8_calosc_31_stycznia-skompresowany-1.pdf%3Ffbclid%3DIwAR2ZrBvjMn4xmSgpR0iU_PEZRBs3jh-uM7HDmk59XgfgICUoHSohWZxay6E&h=AT3e3Xd3ppf-S1Gf-I5uBtIsyFklq2jMId0Unuyk8S2j3Kyz6tOKge3TImm9IkWW3odwYRC_xynEdpDMgwqU1RQYefGzIBdKn37-Lrh9_dXlAr_Zg1nuES6AzdANThw9rfbJHVOjMg&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F03%2Fklasa_8_calosc_31_stycznia-skompresowany-1.pdf%3Ffbclid%3DIwAR2ZrBvjMn4xmSgpR0iU_PEZRBs3jh-uM7HDmk59XgfgICUoHSohWZxay6E&h=AT3e3Xd3ppf-S1Gf-I5uBtIsyFklq2jMId0Unuyk8S2j3Kyz6tOKge3TImm9IkWW3odwYRC_xynEdpDMgwqU1RQYefGzIBdKn37-Lrh9_dXlAr_Zg1nuES6AzdANThw9rfbJHVOjMg&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Fwp-content%2Fuploads%2F2021%2F03%2Fklasa_8_calosc_31_stycznia-skompresowany-1.pdf%3Ffbclid%3DIwAR2ZrBvjMn4xmSgpR0iU_PEZRBs3jh-uM7HDmk59XgfgICUoHSohWZxay6E&h=AT3e3Xd3ppf-S1Gf-I5uBtIsyFklq2jMId0Unuyk8S2j3Kyz6tOKge3TImm9IkWW3odwYRC_xynEdpDMgwqU1RQYefGzIBdKn37-Lrh9_dXlAr_Zg1nuES6AzdANThw9rfbJHVOjMg&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Findex.php%2Fnagrania-jezyk-polski-bez-granic-a2-cz-2%2F%3Ffbclid%3DIwAR3TLeAUfQ3YKsSNGDfCbpN5MtaJGuokKPRE-poo6TLFytxRGpwdG8XbK2M&h=AT21BhlR8yAM3kDwTWnr2-8RmRRFNLBUuphUcHktjFPltVH5Qls1U2Jmm2nwiA5n8vMB797XvencarEHjBzOYWp9t2WdgSf220PXBlFrv48qcpOfNMWq4ZmPi-bQrLja5uJwvsLKUg&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpolskaszkola.cloud%2Findex.php%2Fnagrania-jezyk-polski-bez-granic-a2-cz-2%2F%3Ffbclid%3DIwAR3TLeAUfQ3YKsSNGDfCbpN5MtaJGuokKPRE-poo6TLFytxRGpwdG8XbK2M&h=AT21BhlR8yAM3kDwTWnr2-8RmRRFNLBUuphUcHktjFPltVH5Qls1U2Jmm2nwiA5n8vMB797XvencarEHjBzOYWp9t2WdgSf220PXBlFrv48qcpOfNMWq4ZmPi-bQrLja5uJwvsLKUg&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3gTVmj3uz8Kd9LbEd4eFHm6WcmhDtZmyKbg5W0bH6S_I2R06zDUxTaWhLDoho8ABLuSojzYCW2E10ROev9LV1uTPQ4sGiJQK9sKHLAAAnOWirFqfYieFx8mgxyzZVOM8F_uOUZb4wD5uVrapE4E78RknyB46f7mJ0
https://polskaszkola.cloud/wp-content/uploads/2021/09/kl.-IX.pdf?fbclid=IwAR3YXndzVpsZWAqj_dgNZqSqC1Jcfr0EQRmbfdm9mcVEO4dcuYcJZ-bcE08
https://polskaszkola.cloud/wp-content/uploads/2021/09/kl.-IX.pdf?fbclid=IwAR3YXndzVpsZWAqj_dgNZqSqC1Jcfr0EQRmbfdm9mcVEO4dcuYcJZ-bcE08
https://polskaszkola.cloud/index.php/nagrania-jezyk-polski-bez-granic-b1-cz-1/?fbclid=IwAR2c-t7roZUIqUyQ1Z6qIhsBr_sGwn0ELUw16ZBU3QdHrwbBfKaBgFKfSgs
https://polskaszkola.cloud/index.php/nagrania-jezyk-polski-bez-granic-b1-cz-1/?fbclid=IwAR2c-t7roZUIqUyQ1Z6qIhsBr_sGwn0ELUw16ZBU3QdHrwbBfKaBgFKfSgs
https://polskaszkola.cloud/wp-content/uploads/2021/09/kl.-XI.pdf?fbclid=IwAR2c-t7roZUIqUyQ1Z6qIhsBr_sGwn0ELUw16ZBU3QdHrwbBfKaBgFKfSgs
https://polskaszkola.cloud/wp-content/uploads/2021/09/kl.-XI.pdf?fbclid=IwAR2c-t7roZUIqUyQ1Z6qIhsBr_sGwn0ELUw16ZBU3QdHrwbBfKaBgFKfSgs
https://www.wspolnotapolska.org.pl/bezgranic/polski_5.php
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z0pTylLglLs8eUSnwudb HaYIQBQ
e Karty pracy dla dzieci - do pobrania
https://bit.ly/3tTm0O3H

“‘Jakskazaty”. Y nakeT BxogaTb Bieo 3 ypokamu
(kpawe onpauboByBaTH iX oguH 3a ogHuMm), PDF 3
TabnuusMn Ta BIKTOPUHU 3 KapTKamu.

YouTube kaHan:

"Jakskazaty". W pakiecie sg filmy z lekcjami
(najlepiej je przerabia¢ po kolei), PDF z tabelami
oraz quizy z fiszkami.

Kanat na yt: https://www.youtube.com/channel/UCIDPUhu_P8-AA
https://www.youtube.com/channel/UCIDPUhu_P8-AA | 6C-La0Zlzg
6C-La0Zlzg
. . M [ PDF: https://bit.ly/3J83T0
Materialy PDF: https://bit.ly/3J83T0a arepiani ARSI yiese01a
Quizlet: https:/bit.ly/3MQkzeY Keiznet: hitps://bit.ly/SMQkzeY

Bezptatne kursy jezyka polskiego w Warszawie / Be3KoWTOBHi Kypcu NnonbCbKoi moBu y Bapwasi

Centrum Wielokulturowe / Bienokynetyposun LleHTp https://centrumwielokulturowe.waw.pl
Fundacja Ocalenie https://ocalenie.org.pl
Chlebem i Solg / Xni6om Ta Cinnto  https://www.facebook.com/polacydlauchodzcow

SGH (Bapwascbka Lkona EkoHomiku) https://bit.ly/34CVIYw

Armia Zbawienia / Apmia CnaciHHa https://bit.ly/3KJZh0y

Vocati https://vocati.pl/2022/03/05/u-nas-znajdziesz/

Klub Domino (FB) - kypcbl ans mam (MoxHa npuxoantu 3 gitkamu) https://bit.ly/3tV4c8c
Biblioteka Praga Potudnie https://bit.ly/31gfNUu
Centrum Kultury Wilanéw - okpewmi rpynu ans nignitkis, gopocnux i giten https://bit.ly/3IboHCK

Simon Says - Ursynéw i Bemowo - kinbkaroguHHuin kypc, 20 6epesns: https://bit.ly/398gid1

WSEIZ (YHiBepcuTeT ekonorii Ta MeHempkmeHTy) hitps://bit.ly/3KLQYkO

Online

Uniwersytet Otwarty UW (Bapwascbkuin YHiBepcuteT) hittps://www.uo.uw.edu.pl/aktualnosci/informacija
Polski Instytut Jezykowy (IMonbcbkuit MoBHUI IHCTUTYT)- AnucTaHuinHum kype https://bit.ly/35S0Gnh
Vistula (Akagemist @iHaHciB Ta bisHecy) - ANCTaHUiHMIA Kypc nornbebkoi MoBKM  https://bit.ly/3KAgBFo
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https://drive.google.com/drive/folders/1J8fjOvz0pTyLgLs8eUSnwudb_HqYIQBQ
https://bit.ly/3tTm03H
https://www.youtube.com/channel/UClDPUhu_P8-AA6C-La0ZIzg?fbclid=IwAR248ZUsdEusev3cI-flRj-ZHVmCZ1GnXdorxg_Ut001GICMwOZJsaSqcos
https://www.youtube.com/channel/UClDPUhu_P8-AA6C-La0ZIzg?fbclid=IwAR248ZUsdEusev3cI-flRj-ZHVmCZ1GnXdorxg_Ut001GICMwOZJsaSqcos
https://www.youtube.com/channel/UClDPUhu_P8-AA6C-La0ZIzg?fbclid=IwAR248ZUsdEusev3cI-flRj-ZHVmCZ1GnXdorxg_Ut001GICMwOZJsaSqcos
https://drive.google.com/file/d/1rBm1dDauMhfDBA74h-6uYggPNgfSa7zv/view?fbclid=IwAR1OUdSWm1vzkStnGJgx4UuOcxRX46TYsQL46rA1IET9Wjjn5-rp3TRrqpQ
https://bit.ly/3J83T0a
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fquizlet.com%2Fjak_skazaty%3Ffbclid%3DIwAR0ELL7L_vB0Ks8pp9p4OM07JBJ0glmuehYoZPA7h90ZLm-8GSrh_obTXUg&h=AT0tk2XXR6aV0eqk1ZS4Flx4Avz_1Vm0onagbs12jGnz_xth8rjW6l_CDdkyjwgcRwH7V-VbQs_jm-Gr6Q0iPTRgolMLCnGIFSyQnXfeEsjzrBYS0RAIXKqKoknimnWfsg&__tn__=-UK-R&c[0]=AT2txgMrOpathIEQ2SQ_UnX2upvIf_yK5x4uEkw_W0kU_ukGsabs2WbVqug6AsaoUIicw0LQE81zPvqX2Hh0tjcl6i5-u0nW-CkBYXsBbZrFVoMvXWYK5tOG6ikzeBMCCHMe4r7WDr0bXBpa9ddeXZ0NOA
https://bit.ly/3MQkzeY
https://www.youtube.com/channel/UClDPUhu_P8-AA6C-La0ZIzg
https://www.youtube.com/channel/UClDPUhu_P8-AA6C-La0ZIzg
https://bit.ly/3J83T0a
https://bit.ly/3MQkzeY
https://centrumwielokulturowe.waw.pl/
https://centrumwielokulturowe.waw.pl
https://ocalenie.org.pl
https://www.facebook.com/polacydlauchodzcow
https://bit.ly/34CVfYw
https://www.armia-zbawienia.pl/wiadomosci-artykul/armia-zbawienia-w-warszawie-pomaga-osobom-z-ukrainy.html
https://bit.ly/3KJZh0y
https://vocati.pl/2022/03/05/u-nas-znajdziesz/
https://www.facebook.com/904100579666283/photos/a.904100629666278/5117113975031568/
https://bit.ly/3tV4c8c
https://bit.ly/3IgfNUu
https://bit.ly/3IboHCK
https://bit.ly/3q8gid1
https://bit.ly/3KLQYkO
https://www.uo.uw.edu.pl/aktualnosci/informacja
https://bit.ly/35S0Gnh
https://bit.ly/3KAgBFo

KULTURA

Narodowy Instytut Fryderyka Chopina

Szczegoly znajdujg sie na stronie:
https://muzeum.nifc.pl/pl

Bezptatny wstep do Muzeum Fryderyka Chopina i
Domu Urodzenia Fryderyka Chopina i Park w
Zelazowej Woli dla uchodzcéw z Ukrainy

Informujemy, ze wstep do Muzeum Fryderyka
Chopina w Warszawie i Domu Urodzenia Fryderyka
Chopina w Zelazowej Woli jest dla uchodzcow z
Ukrainy bezptatny. Serdecznie zapraszamy dorostych
i dzieci, majgc nadzieje, ze w naszych muzeach
odnajdg chwile wytchnienia. W warszawskim
Muzeum Chopina przygotowano dla najmtodszych
specjalng strefe zabaw w sali edukacyjnej, trwajg
takze prace nad programem edukacyjnym, o ktérym
bedziemy informowac niebawem.

HauioHanbHu iHcTUTYT Ppinepuka LlloneHa

Moppo6uui Ha canTi: https://muzeum.nifc.pl/pl

BeskowToBHMI BXig A0 My3eto Ppeaepika LoneHa
y Bapasi Ta B ByauHok fe Hapoamecs ®peaepik
LWoneH B Zelazowej Woli ans 6ixxeHuis 3 YkpaiHu

Mosigomnsemo, Wwo Bxig oo myseto ®penepika
LWoneHna y Bapwasi Ta B byaMHok ge Hapoamecs
®pepnepik LLoneH B Zelazowej Woli ans GixeHuis 3
YKpaiHu 6e3KoLITOBHMIA.

Mwu Wmpo 3anpoLlyeMo AOpoCnunX i aiten,
cnojisarouunchk, WO B HawwWmx My3sesx Bu sHangete
XBUMWUHY BiAMOYUNHKY.

Y Bapwascbkomy my3ei LLlonena aona giten
niaroToBreHa crneuianeHa irpoea 3oHa B 3ani ans
PO3BUTKY, TaKoX BegeTbcs poboTa Haf OCBITHLOO
NporpamMoto, Npo SKy M1 NOBIAOMUMO HaNBAKYMM
Yacom.

Zapraszamy do odwiedzin w nastepujacych
godzinach:

- Muzeum Fryderyka Chopina
wt. — nd., godz. 11.00 — 19.00

- Dom Urodzenia Fryderyka Chopina i Park
w Zelazowej Woli
- Park: codziennie, godz. 10.00 — 18.00
- Dom Urodzenia Fryderyka Chopina
wt. — nd., godz. 10.00 — 17.45

3AIMNPOLWUYEMO NoauHu BiaBiAyBaHHA:

- My3eun Ppegepika LloneHa
Bt- Ha: 11:00 — 19:00

- byauvHok ne Hapoauscsa Ppeaepik LLloneH

Ta napk B Zelazowei Woli
- Mapk: - BXig BifTbHWUI KOXXHOMO OHS

10:00-18:00
- byouHok, oe Hapoguscsa ®penepik LLoneH
Bt - Ha: 10:00-17:45

Dla zwiedzajgcych dostepne bedg takze wystawy
czasowe:

Muzeum Fryderyka Chopina
- Chopin. Potega znaku. Wystawa czasowa
- Okiem konserwatora. .Tancerka.

Fantazja-Impromptu Fryderyka Chopina” Danuty
Kwapiszewskiej

- Rekopis Chopina. Pokaz specjalny

[na BiaBigyBayiB Takox 6yayTb AOCTYMNHI TUMYacoBI
BMCTaBKU:

Mysen ®pegepika LLUoneHa
- lWoneH. MoryTHicTb 3HaKy. Tum4yacoBa BUCTaBKa

- Dornanom pectaepatopa. [lanyta KeanilleBcbka,

Komnosuuiga "TaHuisHnusa. PaHTasia-Exkcnpomt
dpepepika LLlonena"

- Pykonuc WoneHa. CneujanbHe woy

Dom Urodzenia Fryderyka Chopina i Park w
Zelazowej Woli

- HARMONY. Wystawa fotografii Marcina Ryczka
- Wystawa czasowa .Siudmak / Chopin / Nokturny”

BbyavHok e HapoauBcsa Ppepepik LUoneH i napk
B Zelazowej Woli

- Harmony. ®otoBuctaBka MaptiHa Puyka

- TumyacoBa BucTaBka .Siudmak / Chopin /
Nokturny”
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https://www.facebook.com/Narodowy-Instytut-Fryderyka-Chopina-1570915943228919/?__cft__[0]=AZWk5sTpfLnt5i6rOWrDBw3ivmuzjkx4HFGmZz8XfweC2nBeh8c8XisHQKxlShtp2sFqqCY4975dGJIcHQd0IxqzsWoGQ8rYpPK9V_tZgkUEaKSGTrGhCeenJHVcpSA6PemJe600iNn8vDYeKUuoWekJ&__tn__=-UC%2CP-R
https://muzeum.nifc.pl/pl?fbclid=IwAR0D7ByGJm91YcitrBQCgZ841bzhsqOtG8vzAxlO8LpB5ZNEg8NqyxkJKoA
https://muzeum.nifc.pl/pl?fbclid=IwAR0D7ByGJm91YcitrBQCgZ841bzhsqOtG8vzAxlO8LpB5ZNEg8NqyxkJKoA
https://www.facebook.com/Narodowy-Instytut-Fryderyka-Chopina-1570915943228919/
https://muzeum.nifc.pl/pl?fbclid=IwAR1nM_8rp_TcUx6hofAJPK7y0kEJQaxXD2Mi0rW6LUDu524dT-0MA7h2aXo
https://muzeum.nifc.pl/pl
https://www.facebook.com/muzeum.fryderyka.chopina/?__cft__[0]=AZX7zHV7bk4QpwW2turKcZgjFLHbHLYcbiYN-twnV-HWZldw7BZ2GN1miqd9jRl-pGeR1OsucK5QE8amAocRApFt1rsIU4AioYO0S1E34wPYil2iJ3WtUe3jy4mkM4B4gbU0JurUhdEPyvyM53jOZ6pO&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/muzeumzelazowawola/?__cft__[0]=AZX7zHV7bk4QpwW2turKcZgjFLHbHLYcbiYN-twnV-HWZldw7BZ2GN1miqd9jRl-pGeR1OsucK5QE8amAocRApFt1rsIU4AioYO0S1E34wPYil2iJ3WtUe3jy4mkM4B4gbU0JurUhdEPyvyM53jOZ6pO&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/muzeumzelazowawola/?__cft__[0]=AZX7zHV7bk4QpwW2turKcZgjFLHbHLYcbiYN-twnV-HWZldw7BZ2GN1miqd9jRl-pGeR1OsucK5QE8amAocRApFt1rsIU4AioYO0S1E34wPYil2iJ3WtUe3jy4mkM4B4gbU0JurUhdEPyvyM53jOZ6pO&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/muzeum.fryderyka.chopina/
https://www.facebook.com/muzeumzelazowawola/
https://www.facebook.com/muzeumzelazowawola/
https://www.facebook.com/events/597275965047985/?__cft__[0]=AZX7zHV7bk4QpwW2turKcZgjFLHbHLYcbiYN-twnV-HWZldw7BZ2GN1miqd9jRl-pGeR1OsucK5QE8amAocRApFt1rsIU4AioYO0S1E34wPYil2iJ3WtUe3jy4mkM4B4gbU0JurUhdEPyvyM53jOZ6pO&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/2180838772072178/?__cft__[0]=AZX7zHV7bk4QpwW2turKcZgjFLHbHLYcbiYN-twnV-HWZldw7BZ2GN1miqd9jRl-pGeR1OsucK5QE8amAocRApFt1rsIU4AioYO0S1E34wPYil2iJ3WtUe3jy4mkM4B4gbU0JurUhdEPyvyM53jOZ6pO&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/2180838772072178/?__cft__[0]=AZX7zHV7bk4QpwW2turKcZgjFLHbHLYcbiYN-twnV-HWZldw7BZ2GN1miqd9jRl-pGeR1OsucK5QE8amAocRApFt1rsIU4AioYO0S1E34wPYil2iJ3WtUe3jy4mkM4B4gbU0JurUhdEPyvyM53jOZ6pO&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/2180838772072178/?__cft__[0]=AZX7zHV7bk4QpwW2turKcZgjFLHbHLYcbiYN-twnV-HWZldw7BZ2GN1miqd9jRl-pGeR1OsucK5QE8amAocRApFt1rsIU4AioYO0S1E34wPYil2iJ3WtUe3jy4mkM4B4gbU0JurUhdEPyvyM53jOZ6pO&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/597275965047985/
https://www.facebook.com/events/2180838772072178/
https://www.facebook.com/events/2180838772072178/
https://www.facebook.com/events/2180838772072178/
https://www.facebook.com/events/434379214718670/?__cft__[0]=AZX7zHV7bk4QpwW2turKcZgjFLHbHLYcbiYN-twnV-HWZldw7BZ2GN1miqd9jRl-pGeR1OsucK5QE8amAocRApFt1rsIU4AioYO0S1E34wPYil2iJ3WtUe3jy4mkM4B4gbU0JurUhdEPyvyM53jOZ6pO&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/536593077408772/?__cft__[0]=AZX7zHV7bk4QpwW2turKcZgjFLHbHLYcbiYN-twnV-HWZldw7BZ2GN1miqd9jRl-pGeR1OsucK5QE8amAocRApFt1rsIU4AioYO0S1E34wPYil2iJ3WtUe3jy4mkM4B4gbU0JurUhdEPyvyM53jOZ6pO&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/434379218052003/
https://www.facebook.com/events/536593084075438/
https://www.facebook.com/events/536593084075438/

Multikino
Darmowe seanse z ukrainskim dubbingiem w
Multikinie i Cinema3D | Kino Multikino

Multikino
6Ee3KOLUTOBHI CeaHCU B KiHO 3 YKPaiHCbKO
o3By4koto B Multikino

Muzeum Narodowe w Warszawie
Al. Jerozolimskie 3

Zapraszamy wszystkich uciekajagcych przed wojng do
Muzeum. Wstep dla Was oraz oséb towarzyszgcych
jest bezpfatny.

Zapraszamy z dziec¢mi. PrzygotowaliSmy dla nich
animacje w weekendy 12-13 marca w godz.
10.00-16.00.

Szczegdty: link

HauioHanbHun my3en y Bapluasi
An. Jerozolimskie 3

3anpolyemMo 4o My3eto BCiX, XTO BTiKa€ Bif, BiiHW.
Bxig 6e3koluToBHUI Ansa Bac i ocib, ski Bac
CYNpOBOAXYIOTb.3anpoLyemo 3 aitbMu. Mu
nigrotyeBanu Ang HUX aHimadii, ski oyayTb
npoxoauTn y BuxigHi gxi, 12-13 6epesHs, 10:00 go
16:00.

petani: Tyt

MSN (Muzeum Sztuki Nowoczesnej)
Wybrzeze Kosciuszkowskie 22

W zwigzku z brutalng wojna, jakg w Ukrainie
rozpoczeta Rosja caty zespdt Muzeum Sztuki
Nowoczesnej w Warszawie wyraza solidarnos¢ z
narodem ukrainskim. Dzieki wsparciu Towarzystwa
Przyjaciét MSN mamy mozliwo$¢ zapewnienia
bezptatnych biletow wstepu na wystawe "Kto napisze
historie tez. Artystki o prawach kobiet" dla obywatelek
i obywateli Ukrainy. Osoby chcace skorzystaé z
bezptatnych biletéw uprzejmie prosimy o okazanie
dowodu osobistego lub paszportu.

petycja przygotowana przez konfederacje muzedw
L'internationale, skierowana do spotecznosci

artystycznej - artmuseum.pl

MSN (My3en cy4yacHOro mmcreursa)
Wybrzeze Kosciuszkowskie 22

Y 3B’A3KY 3 )XOPCTOKOHO BilHO, 5Ky Pocis
posnoyana B YkpaiHi, Bca komaHaa Myaeto
CyuvacHoro MucteuTBa y Bapluasi BUCNOBMOE
conifgapHIiCTb 3 yKpaiHCbKMM Hapogom. 3aBasiku
niaTpumui ToBapuctea gpysis MCH mu moxemo
HagaTu Ge3KOLUTOBHI BXiOHI KBUTKM HA BUCTaBKY
«XTO HanuLe icTopito cni3. XyaoXXHUKK Npo npasa
XIHOK» Ans rpoMagsaH YkpaiHu. Focten, siki 6axkatoTb
ckopucTaTmcst 6e3KOLUTOBHUMW KBUTKaMu, NPOCATb
npea'siBUTK NocBigyYeHHs ocobu abo nacnopt.

netuuia nigrotosneHa KoHdenepadieto myseis
L'Internationale Ta agpecoBaHa MUCTELbKIN
CninNbHOTI - artmuseum.pl

tazienki Krélewskie

Chcielibysmy okaza¢ wsparcie i solidarnos¢ z
narodem ukrainskim, ktéry walczy teraz o swojg
wolnosc¢ i niepodlegtosé! Dlatego wszystkich
obywateli Ukrainy serdecznie zapraszamy do
zwiedzania Muzeum tazienki Krélewskie za darmo w
marcu i kwietniu.

Szczegoty: link

Na3seHkKi KoponiBCbKi

Mwu 6 xOTinn BUSIBUTU NIATPUMKY i CONigapHIicTb 3
YkpaiHcbkum Hapogom, koTpun 6opeTtbes Tenep 3a
CBOIO BOMIO i He3anexHicTb! Tomy ycix rpomaasH
YKpaiHu cepgeyHo 3anpoLuyemo o ornsguH Myseto
"Koponiscbki JTasHi" 6e3kowToBHO Y 6epesHi i KBITHI .
petani: Tyt

MIEJSCE SPOTKAN U20 DLA UCHODZCOW
Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Waijdy, Aleje
Ujazdowskie 20

pn-pt: 10:00-15:00.

pracownik lub pracowniczka CKF oraz animator lub
animatorka, ktérzy prowadzg zajecia dla dzieci.
Przygotowalismy dla nich pokazy bajek i warsztaty
plastyczne. Dorosli bedg mieli do dyspozycji 8
komputeréw z dostepem do internetu i drukarki, by
moc skontaktowac sie z bliskimi lub przygotowaé
potrzebne im dokumenty. Bedzie tez oczywiscie

MICLE 3YCTPIYI BDXEHUIB U20
LleHTp KiHOKynbTYpW im. AHgkea Bangu, Aleje
Ujazdowskie 20

Mu-n1: 10:00-15:00.

npauisHuk CKF, aHimaTop 4umn aHimaTopka, Lo
NPOBOAUTL 3aHATTS 3 AiTbMW. [JNa HUX NigroToBNeEHi
KasKoBi LLUOY Ta MUCTELbKI MancTep-knacu.

[opocni maoTb y po3nopsaakeHHi 8 komm'iotepis 3
OOCTYNoM [0 IHTepHeTy, Wob MaTn MOXNUBICTb
3B’s13aTUCS 3 pigHNMKU. A TakoX NPUHTEp, abn
nigrotyeBaTtn, HagpyKyBaTn HEOOXiAHI JOKYMEHTU.
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https://multikino.pl/news/darmowe--seanse-z-ukrainskim-dubbingiem-w-multikinie-i-cinema3d
https://multikino.pl/news/darmowe--seanse-z-ukrainskim-dubbingiem-w-multikinie-i-cinema3d
https://multikino.pl/news/darmowe--seanse-z-ukrainskim-dubbingiem-w-multikinie-i-cinema3d
https://waw4free.pl/wydarzenie-90587-bezplatny-wstep-do-muzeum-narodowego-dla-uchodzcow
https://waw4free.pl/wydarzenie-90587-bezplatny-wstep-do-muzeum-narodowego-dla-uchodzcow
https://artmuseum.pl/pl/news/podpisz-petycje
https://artmuseum.pl/pl/news/podpisz-petycje
https://waw4free.pl/wydarzenie-90712-lazienki-krolewskie-solidarnie-z-ukraina-bezplatny-wstep
https://waw4free.pl/wydarzenie-90712-lazienki-krolewskie-solidarnie-z-ukraina-bezplatny-wstep

mozliwo$¢ skorzystania z wifi na wtasnych
urzgdzeniach i natadowania ich. Na wszystkich
bedzie czekato rowniez jedzenie oraz ciepta kawa i
herbata.

HoctynHuin Wi-Fi Ta 3apsigkaHHA MOGINbHMX
NPUCTPOIB Ta ragKkeTiB. TakoX Ha BCiX YeKae ka,
Tenrna Kkaea Ta 4YaM.

AWF - darmowe zajecia rugby
Marymoncka 34

Zapraszamy wszystkie dzieci i mtodziez z Ukrainy,
ktére musiaty zmierzy¢ sie z tg trudng sytuacjg - na
nieodptatne zajecia z rugby.

Przyjdzcie do nas, chociaz na chwile wyrwac sie z tej
trudnej rzeczywistosci.

info:

518 788 821

698 915 333

kontaktazsrugby@amail.com

AWF - 6e3KOLITOBHI 3aHATTA 3 peroi
Marymoncka 34

3anpoluyemMo BCix AiTen Ta monogb 3 YKpaiHu, SKkum
[0BEenocs 3iTKHYTUCS 3 LiE HEMPOCTO cUTyaulieto
— Ha 6e3KOLITOBHI 3aHATTS 3 peroi.

MpuxoabTe Ao Hac xo4a 6 Ha MUTb, BUPBITLCS 3 L€l
HenpocToi peasibHOCTI.

iHdopMmaLis:

518 788 821

698 915 333

kontaktazsrugby@gmail.com

Stacja Grawitacja Warszawa
Bohateréw Wrzesnia 12

Od 1 marca wszystkie nasze parki (w Warszawie,
Poznaniu i Czestochowie) dla dzieci z Ukrainy do lat
18 otwarte sg za darmo.

Mamy nadzieje, ze ten niewielki gest przyniesie
naszym matym gosciom przynajmniej namiastke
radosci i normalnosci, a ich rodzicom cho¢ chwile
spokoju o ich pociechy.

CraHuisa Grawitacja BapwaBa
Bohateréw Wrzesnia 12

yci napku (y Bapluasi, lNo3HaHi Ta YeHcToxoBi) Ans
aiten 3 Ykpainu go 18 pokiB BigkpuTi 6€3K0OLITOBHO.
Takox 3anpoLlyemo opraHisauii, siki gonomararoTb
AiTAM — SIK BENMKUM, TaK i MarneHbKMM — 3BepTaTucs
A0 Hac.

Cnogisaemocs, WO Len ManeHbKNn XXecT npuHece
HalWUM ManeHbLKMM rocTam xo4a 6 3amiHy pagocTi
Ta HOPMarnbHOCTI, a iXHiM 6aTbkam xo4a 6 XBUMMHKY

zrodio: link R
CMOKOI ANg iXHiX giten.
mxepeno: link

Hangar 646 Hangar 646

Wat Miedzeszynski 646
Domaniewska 37A
Dalanowska 29

Wszystkie dzieci uchodzcow z Ukrainy bedziemy
wpuszczac do hangardéw za darmo. Wierzymy, ze
potrzebujg one cho¢ troche normalnosci. Chcemy
przypomniec, ze zdrowie psychiczne jest szczegodlnie
wazne w tych trudnych czasach.

Bezptatne wejscia mozna rezerwowac wylgcznie
mailowo: info@hangar646.pl

zrodto: link

Wat Miedzeszynski 646
Domaniewska 37A
Dalanowska 29

Bcix giTen 6ixeHuiB 3 YkpaiHu nponyckatumyTb 4O
aHrapie 6e3kowToBHO. M1y BBaXKaeMO, LLIO im
noTpibHO xo4a 6 TPOXM NOBEPHYTUCH 0
HOPMaribHOrO XUTTSA. XO4EMO Haragatu, Lo
NncuxivyHe 340POB’st 0COBNMBO BaXKNMBO B Lii BaXKi
yacu.

BpoHtoBaHHSA onsa 6e3KoWTOBHOIO BXo4y MOXHA
3p0obuTK NULLE 33 ENEKTPOHHOK MOLUTOHD:
info@hangar646.pl

oxepeno: link

Centrum Nauki Kopernik
Wybrzeze Kosciuszkowskie 20

Wszyscy obywatele Ukrainy mogg zwiedzac¢
Kopernika bezptatnie.
Aby odebraé bilety, wystarczy pokaza¢ w kasach

HaykoBun ueHTp “KonepHuk”
Wybrzeze Kosciuszkowskie 20

Yci rpomagaHn YkpaiHn MoxyTb Biasigatn KonepHuk
6GEe3KOLUTOBHO.
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dokument tozsamosci (dowdd lub paszport).
Najmiodsi wchodzg na dokumenty osoby doroste;j.
Korzystanie z naszych eksponatéw jest intuicyjne, a
jezyk nie stanowi bariery, co jest szczegolnie wazne
dla dzieci.

zrodto: link

LLlo6 oTpnmaTi KBUTKKN, 4OCTAaTHLO NPea’siBUTH B
Kacax JOKYMEHT, LWo noceigvye ocoby (MocBigvYeHHS
ocobu abo nacnopT). Hanmonoawmm BHOCUTb
AOKYMEHTM JOPOCIIOro.

KopuctyBaTucs HawmMmm ekcnoHaTamm iHTyiTUBHO
3p0O3yMifo, a MOBa He € NepeLUKoaoto, Lo 0cobnueo
BaXkIIMBO ONS OiTeNn.

mxepeno: link

Otwarty Jazdow

Wiosenne Oprowadzanie po Osiedlu Jazdow
Jazdow 10/5

Zapraszamy nha spacery po najbardziej malowniczej
warszawskiej wiosce, ktéra jest jednoczesnie
najwiekszym spotecznym domem kultury w Polsce.
Oprowadzac¢ bedg aktywisci i wolontariusze
Partnerstwa Otwarty Jazdow. Osiedle Jazdéw to
dobro wspodlne wszystkich mieszkancéw Warszawy i
naszym celem jest przyblizenie go dla Was i otwarcie
go jeszcze bardziej.Na spacerach bedziemy
opowiadac o historii tego miejsca, aktualnych
dziataniach, o tym czym jest Partnerstwo Otwarty
Jazdow oraz jak udato sie nam ocali¢ domki przed
Zniszczeniem.

Udziat w spacerach jest bezptatny. Co drugi spacer
bedzie odbywat sie po angielsku i bedzie ttumaczony
na jezyk ukrainski (20.03, 17.04, 22.05, 19.06).

zrodto: link

8/2 dla Ukrainy
Jazdow 8/2

Fundacja Pracownia Nauki i Przygody zaprasza
wszystkie osoby z Ukrainy do naszej bezpiecznej
przestrzeni, ktérg otwieramy na warszawskim Osiedlu
Jazdéw. Zapewniamy ciepte i spokojne miejsce, z
dostepem do internetu, opieka dla dzieci oraz
zajeciami dla catych rodzin.

Na miejscu czeka¢ bedg nasi wolontariusze oraz
ciepta herbata, kawa, jedzenie.

Zapraszamy Was do naszego domku
OsiemprzezDwa ul.Jazdéw 8/2, od poniedziatku do
czwartku od godz. 9.00.

zrodio: link

Otwarty Jazdow

BecHsaHa ekckypcia no Osiedlu Jazdow
Jazdow 10/5

3anpoLuyemMo Ha NporynsHKy HanmanbOBHUYILLIMM
BapLUABCLKMM CENOM, SIKe TaKoX € HanbinbLmnm
rpPoMagCbKUM LEHTPOM KynbTypu B [NonbLui.
EKckypcito NpoBOAUTUMYTb aKTUBICTU Ta BONOHTEPU
MapTtHepcTBa Otwarty Jazdow.

Osiedle Jazdoéw € cninbHMM 6narom ans Bcix
Xutenie Baplaseu i Hawa meTa — HABNU3NTY |
OinbLue BiAKpUTU MOro Ans Bac.

MMig Yac Hawmx NPoryrnsHoK M1 PO3MNoBiMO Mpo
iCTOpIO LbOro Micud, NMOTOYHY OiSNbHICTb, LLIO Take
MapTHepcTBO Otwarty Jazdoéw Ta sik Ham Boanocs
BpATYBaTW OYAUHKM Bif, pyNHYBaHHS.

YyacTb y nporynsiHkax 6eskowTtoBHa. KoxHa gpyra
nporynsHka BiabyBaTUMeTbLCA aHMMINCLKOK Ta
nepeknagaTtMmeTbcs ykpaiHcbkoto (20.03, 17.04,
22.05, 19.06).

kepeno: link

8/2 nnga Ykpaiiu
Jazdow 8/2

dyHaauis "Pracownia Nauki i Przygody" sanpowuye
nogen npuixaeLumMx 3 YKpaiHi 4O HaLworo
©e3neyHoro NpoCcTopy, AKUA MU BiKPUBAEMO Y
BapLUaBCbKOMY panoHi A3gys. NMponoHyemo Tenne i
TUxe Micue 3 4OCTYNnoM A0 IHTepHEeTY, 4orMsAoM 3a
OiTbMK Ta po3Baramu Ans BCi€i poanHN.

Ha Bac yekaTUMyTb Halli BOSIOHTEPU, @ TaKOX
Tennnn Yyan, Kaea Ta YacCTyHEK.

3anpoLyemo Bac 40 Haworo BygnHouKy
"OsiemprzezDwa", Byn. Jazdéw, 8/2, 3 noHeginka
no vetsep 3 9.00 paHky.

kepeno: link

Muzeum Warszawy
rynek Starego Miasta 42

Zapraszamy grupy zorganizowane goszczgce dzieci i

Muzeum Warszawy
ctapomicbka nnowa PuHok Ctaporo MicTa, 42

3anpollyemMo Ha 3aHSTTS 4o My3eto Bapluiaswy,
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miodziez z Ukrainy (Swietlice, szkoty przyjmujace
dzieci z Ukrainy, punkty opieki, rodziny) na zajecia do
Muzeum Warszawy od wtorku do pigtku w godzinach
9:00 - 17:00. Maksymalna liczba uczestnikow zajec to
25 os6b. Zgtoszenia prosimy nadsytaé na adres:

edukacja@muzeumwarszawy.pl. W wiadomosci
nalezy zatgczy¢ formularz zgtoszeniowy. Koszt zajec
wynosi 1 PLN za grupe. Wiecej informacji pod
numerem telefonu: 22 277 43 78. Jezyki: polski
(prosba o uczestnictwo opiekuna, ktéry moze
ttumaczy¢ na jezyk ukrainski), ukrainski, rosyjski.

Oferta zajec:

- Bajki, basnie, animacje (lekcja filmowa) - grupa
wiekowa 6-10 lat, czas trwania: 60 minut

- Muzealny detektyw - grupa wiekowa 6-13 lat, czas
trwania: 60 minut

- Szalenstwo kolekcjonowania - grupa wiekowa 10-13
lat

zrédto: link

OopraHisoBaHi rpynu, siki npyunMatoTb giten Ta
mMornoab 3 Ykpainu. LlinboBa rpyna: nosalukinbHi
rypTKW, LLUKONW, SKi NPpUMMatoTh AiTen 3 YkpaiHu,
NYHKTW OniKkK, ciM’i. [latn My3enHMX YPOKIB:
BIBTOPOK-M'ATHMLSA. Yac poboTtu: 9:00 — 17:00 rog.
MakcumanbHa KinbkicTb y4acHukiB: 25 ocib (oguH
knac). Mosa: Nonbcbka (NpoxaHHsA Ha y4acTb
nepeknagada 3 nornbCbKoi Ha yKpaiHCbKy MOBY),
YkpaiHcbka abo Pocincbka. 3asBku npuimaloTbea 3
noHeginka no n’'atHuuto 3 10:00 go 15:00 rog, BigAain
My3ernHOI OCBITWU. M:
edukacja@muzeumwarszawy.pl, t: 22 277 43 78
Byab nacka, goganTte 3anoBHeHy hopmy
OpOHIOBaHHA 40 NOBIOOMIEHHS ENEKTPOHHOI
nowTun. BapTticTtb: 1 3n.\ rpyna

nponoaunuia gianbHOCTI:

- Kaskun, 6awnku, aHimauii (kiHo ypok) - Bikosa rpyna:
6-10 pokiB (noyatkosa wwkorna 0-3 knacu),
Tpusanictb 60 XBUNUH.

- Myaen getektus - BikoBa rpyna: 6-13 pokis
(novatkoBa wkona, 0-3 knacu, 4-6 knacu)
TpueanicTtb: 60 XBUNWH

- boxeBinbHe KonekuioHyBaHHSA - Bikosa rpyna:
10-13 pokiB (mo4aTkoBa Lkona 4-6 knacu)
TpueanicTtb: 60 XBUNKWH

oxepeno: link

RELIGIA / Penirisa

Cerkiew prawostawna

Katedra Metropolitalna Sw. Marii Magdaleny, aleja
"Solidarnosci" 52 https://katedra.org.pl/

https://goo.gl/maps/eAubCEGuoBzNT8iGA
Cerkiew sw. Jana Klimaka, Wolska 138/140
(Cmentarz Wolski Prawostawny)
http://www.prawoslawie.pl/
https://goo.gl/maps/QLWWUSrSUPGERtXHQ9
Cerkiew Swietej Trojcy, Podwale 5
https://goo.gl/maps/qZcWSS1nCuZbGGvMA

LlepkBa lNpaBocnaBHa

MuTtpononuuun cobop cs. Mapii Marganunu, aleja
"Solidarnosci" 52 https://katedra.org.pl/

https://goo.gl/maps/eAu6CEGuUoBzNT8IGA

Llepkea cB. AHa Knimaka, Wolska 138/140
(Cmentarz Wolski Prawostawny/ Bonbcbkuin
npasocrnasHui UBUHTap) http://www.prawoslawie.pl/
https://goo.gl/maps/ALWWUSrSUPBERtXHQ9
Cerkiew Swietej Trojcy / Liepksa CesaToi Tpiiiui,
Podwale 5
https://goo.gl/maps/qZcWSS1nCuZbGGvMA

Cerkiew greckokatolicka

Parafia greckokatolicka pw. Zasniecia Najswietszej
Marii Panny, Miodowa 16 http://www.bazylianie.pl/
https://goo.gl/maps/A1otChQpipes3igD8

peko-KaTonuubkKa LepKkBa

Ipeko-kaTonuubka napadia YcniHHa MNpeceaTtoi

Boropoauui, Miodowa 16 http://www.bazylianie.pl/
https://goo.gl/maps/A1o0tChQpipes3igD8
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Kosciét rzymskokatolicki

Msze swiete po ukrainsku w Warszawie:
https://www.facebook.com/groups/652854081728016

Msze Swiete po ukrainsku - transmisja radiowa:

https://msza-online.net/msze-swiete-po-ukrainsku/

Pumo-kaTtonuubka Lepksa

YkpaiHcbki Mecu y Bapluasi:

https://www.facebook.com/groups/65285408172801
6

CeaTi Mecu ykpaiHCbKOO MOBOIO - pagioTpaHcnsLUis:

https://msza-online.net/msze-swiete-po-ukrainsku/

Baptysci

| Zbor Kosciota Chrzescijan Baptystéow w Warszawie
www.baptist.pl, ul. Walicow 25
https://goo.gl/maps/cTmMBPPMQSk464fmqg7

BanTtuctn

1-a KOHrperauisi XpuCTUSIHCbKOI 6anTUCTCBKOI
uepksn y Bapwasi www.baptist.pl, ul. Walicow 25
https://goo.gl/maps/cTmMBPPMQSk464fmqg7

Luteranie

Parafia Swietej Trojcy, pl. Matachowskiego 1,
https://www.trojca.waw.pl/
https://goo.gl/maps/Q4mmAMFonviRX4WZA
Parafia Wniebowstgpienia Pahskiego, Putawska 2A

https://pulawska.luteranie.pl/,
https://goo.al/maps/cAJvYUSTsgHLIZQNA

MoTepaHun

Mapadis Ceatoi Tpinui, pl. Matachowskiego 1,
https://www.trojca.waw.pl/
https://goo.gl/maps/Q4mmAMFonviRX4WZA
Mapadia BosHeciHHs MocnogHboro, Putawska 2A

https://pulawska.luteranie.pl/,
https://goo.al/maps/ocAJvYUSTsgHLZQNA

Kosciét Ewangelicko-Reformowany

Parafia Ewangelicko-Reformowana, al Solidarnosci

76a, https://reformowani.org.pl/,
https://goo.al/maps/KIDwvPTWRMt1NfsF7

€BaHrenbcbka pecopmaTcbKa LepKBa

€BaHrenbcbka pedopmarcbka napadis, al

Solidarnosci 76a, https://reformowani.org.pl/,
https://goo.al/maps/KIDwvPTWRMt1NfsF7

Islam

Meczet - Centrum Kultury Islamu, Wiertnicza 103
https://goo.gl/maps/c5swqYWadAysVHRZA

Meczet - Osrodek Kultury Muzutmanskiej, Bohateréw
wrzesnia 23, http://www.okmwarszawa.pl/,
https://goo.gl/maps/Wh58LPyPktiF9Vya6

lcham

MeueTb - Icnamcbkun KynsTypHui LeHTp, Wiertnicza
103 https://goo.gl/maps/cSswgYWadAysVHRZA
MeueTb - LeHTP MYCYNbMaHCbKOI KynbTypu,
Bohateréw wrzesnia 23,

http://www.okmwarszawa.pl/,
https://goo.gl/maps/\Wh58L PyPktiF9Vya6

Rodzimowiercy Stowianscy
Gromada Biatozar https://www.f

Drzewo Przodkéw
https://www.facebook.com/Drzewo-Przodk%C3%B3w

k.com/Bialozar

-1 7 4

KopiHHO-CNOB'AAHCLKI Bipytoyi
pomaga Biatozar
https://www.facebook.com/Bialozar

Popose gepeso
h JIwww.f k.com/Drzewo-Prz
w-1558835367699594

k%C3%B
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INFORMACJE DLA WOLONTARIUSZY, 0SOB KTORE CHCA POMOC

NABORY WOLONTARIUSZY

OGOLNOMIEJSKIE

Miasto pilnie poszukuje pracownikéw do obstugi calodobowego Miejskie Centrum Kontaktu Warszawa
19115. Do ich zadan bedzie nalezata obstuga telefoniczna w jezyku ukrainskim i udzielanie informacji o
formach wsparcia, ktére moga otrzymac obywatele Ukrainy na terenie Warszawy. https://bit.ly/3CkCGVD

MicTo TepMiHOBO LLyKae cniBpobiTHUKIB 24/7 Ans iHGONMIHIT YKpaiHCbKOK MOBOK Ta HagaHHS iHdopMalii npo
dopMu NiIJTPUMKK, SIKi MOXYTb OTpMMaTh rpoMagsaHun Ykpainm y Bapuiasi: https:/bit.ly/3CKCGVD

OCHOTNICY WARSZAWSCY: https://ochotnicy.waw.pl/oferta/2003
Ukrainski Dom w Warszawie / YkpaiHCcbkui gim y Bapuwagi: https://bit.ly/31Qx0OcZ

Fundacja Ocalenie: https://ocalenie.org.pl/ukraina-pomoc

Centrum Wielokulturowe w Warszawie: https://bit.ly/3pKX90N

Polska Akcja Humanitarna https://bit.ly/3MuFsw0

Fundacija dla Somalii: anna@fds.org.pl

Centrum Wspierania Rodzin “Rodzinna Warszawa”- poszukiwany psycholog:

https://ochotnicy.waw.pl/oferta/2036
Caritas Archidiecezji Warszawskiej: https://bit.ly/3tJHijU

Polski Czerwony Krzyz: https://bit.ly/3vQkg4Y

Ttumacze dla Ukrainy: https://bit.ly/3l1UaMIO

Uniwersyteckie Centrum Wolontariatu (Uniwersytet Warszawski): hitps:/bit.lv/3HVN2wj
Uniwersytet SWPS: https://bit.ly/311pyWE

Szkota Gtéwna Handlowa: https://bit.ly/3pYS8If

Warszawski Uniwersytet Medyczny: pomocdlaukrainy@wum.edu.pl

Ministerstwo Edukacji i Nauki: https://bit.ly/3tVMrpv

Fundacja dla Wolnosci: https://bit.ly/3t8gn2u

Fundacja Edukacyjna Przedsiebiorczosci poszukuje studentéw do prowadzenia zaje¢ z dzieémi
uchodzcow: https://projektor.org.pl/solidarni-z-ukraina-dzialamy/

Caritas Diecezji Warszawskiej: https://bit.ly/3J9I1JPo

Stowarzyszenie Interwencji Prawnej szuka prawnikéw/czek i oséb do ttumaczen, pomocy
socjalnej, pracy z dzie¢mi oraz organizacji i promocji:
https://interwencjaprawna.pl/zaangazuj-sie/zostan-wolontariuszem/

ONLINE

Tech to the rescue poszukije porgramistow i specjalistow UX:

https://www.techtother .org/tech/tech-for-ukrain

Ttumacze dla Ukrainy: https://tlumaczedlaukrainy.pl/

Fundacja CultureLab poszukuje os6b do dziatan online: ttumacza na jezyk ukrainski i angielski oraz
osob do komunlkaCJl pisania postow i kontaktow z med|am|

acji-i-mediow. htmI

Otwarta Przestrzen - centrum terapii poszukuje psycholozek _gow, interwentek_o6w kryzysowych,
psychoterapeutek 06w, lekarek_rzy psychiatréw oraz oséb do ttumaczenia sesji wsparcia
psychologlcznego (jezyk ukrainski, biatoruski, rosyjski):

Wil /37868

ny-bialorusi-i-rosiji. htmI

Polska Akcja Humanitarna poszukuje wolonatriuszy/ek, w tym specjalistéw w zakresie pomocy
psychologicznej do pracy w osrodkach (przy granicy) lub zdalnie:
https://ogloszenia.ngo.pl/378439-wolontariat-w-zwiazku-z-wojna-w-ukrainie-polska-akcja-humanitarn

a.html
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BEMOWO

e OPS Bemowo: https://ochotnicy.waw.pl/oferta/2015
e Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Bemowo: https://ochotnicy.waw.pl/oferta/2032

BIALOLEKA

o Dzielnica Biatoteka m.st. Warszawy: wolontariat.ukraina@opsbialoleka.waw.pl

e Fundacja AVE: https://fundacjaave.pl/pl/events/427,
https://fundacjaave.pl/pl/pozarzadowo-dla-ukrainy-zajecia-dla-dzieci-ukrainskich-szukamy-wolontariu
szy-i-tlumaczy

BIELANY

e Dzielnica Bielany m.st. Warszawy: https://bielanydlaukrainy.pl/zaangazuj-sie/,
bielanydlaukrainy@um.warszawa.pl

o Bielanski Klub Karate Kyokushin: https://bit.ly/3SMEuKD4

MOKOTOW
e Dzielnica Mokotéw m.st. Warszawy: tel. 22 443 67 70, 71, mokotow.woronicza@um.warszawa.pl
e Centrum Lowicka - Dom Kultury Mokotéw: https://ochotnicy.waw.pl/oferta/2020
e Fundacja Rozwoju Kinematografii: https://ochotnicy.waw.pl/oferta/2029
e Fundacja Avalon: wolontariat@fundacjaavalon.pl, tel. 535 513 584 (osoby znajgce jez. ukrainski)

PRAGA-POLUDNIE

e Osrodek Pomocy Spotecznej (OPS) Praga-Potudnie: sekretariat@ops-pragapoludnie.pl, tel. 506

130 312 (wolontariat dla psychologéw w punkcie na Dworcu Wschodnim)
e Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Praga-Potudnie: htips://ochotnicy.waw.pl/oferta/2035
e Fundacja Zwalcz Nude: htips://ochotnicy.waw.pl

PRAGA-POLNOC

e Teatr Baj: htips://ochotnicy.waw.pl/oferta/2022
e Stowarzyszenie Otwarte Drzwi: https://ochotnicy.waw.pl/oferta/201

REMBERTOW

e Dzielnica Rembertéw m.st. Warszawy: mforys@um.warszawa.pl
e Dom Kultury Rembertoéw: https://ochotnicy.waw.pl/oferta/2011

SRODMIESCIE

e Centrum Pomocy Spotecznej Dzielnicy Srédmiescie: https://ochotnicy.waw.pl/oferta/2038

e Dom Pomocy Spotecznej (DPS) Towarzystwa Przytutku sw. Franciszka Salezego:
https://ochotnicy.waw.pl/oferta/2037

e Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy: https://ochotnicy.waw.pl/oferta/2014

e Fundacja Edu & More: https://ochotnicy.waw.pl/oferta/2018

e Grupa Centrum (Dworzec Centralny): wolontariat.grupacentrum@gmail.com,

https://www.facebook.com/groups/grupacentrum.waw
e Fundacja Centrum Praw Kobiet poszukuje psychiatrek i psycholozek (réwniez dzieciecych)

znajgcych ukralnskl i/lub rosyijski, i oséb chetnych do udZ|eIan|a korepetycji z Jezyka polsklego
https://ogl hi

z-korepetytorki- Z-Q- olsklego html
e Centrum Pomocy Migrantom i Uchodzcom Caritas: hitps://caritas.pl/ukraina/#toggle-id-4
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https://caritas.pl/projekty/centrum-pomocy-migrantom-i-uchodzcom-w-warszawie/

e Muzeum Narodowe szuka os6b znajgcych jezyk ukrainski:
https://www.mnw.art.pl/aktualnosci/muzeum-narodowe-w-warszawie-szuka-wolontariuszy-i-wolontari
uszek-znajacych-jezyk-ukrainski,766.html

e Fundacja Legii poszukuje os6b do wolontariatu w punkcie zbiérki:

https://fundacjaleqii.org/aktualnosci/gotowidopomocy-uchodzcom-z-ukrainy/
e Fundacja Beneficjum:

https://beneficjum.com/projects-post/z_calego_serca_dla_ukrainy/?post-id=2398

URSYNOW

e Dzielnica Ursynéw m.st. Warszawy: ukraina@ursynow.pl
o Fundacja Medical Center poszukuje psychologéw, terapeutow i opiekundéw do Swietlicy dla dzieci

uchodzcow z Ukrainy: https://ogloszenia.ngo.pl/379315-psycholog-terapeuta-opiekun.html

TARGOWEK

e OPS Targoéwek: https://ochotnicy.waw.pl/oferta/2016

WILANOW

e Dzielnica Wilanéw m. st. Warszawy: ukraina@wilanow.pl
e Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wilanéw: https://ochotnicy.waw.pl/oferta/2021

WOLA

e Wolskie Centrum Kultury: https://www.facebook.com/groups/510413040654069/
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ZBIORKI RZECZOWE (stan na 14.03) / 35IP PEYEU (CTAHOM HA 14.03)

Listy rzeczy sg na biezaco aktualizowane i zmieniane przez organizatorow zbiorek w zaleznosci od
przywozonych i potrzebnych rzeczy w danym momencie! Zawsze przed przywiezieniem rzeczy nalezy
sprawdzi¢ aktualng liste!!!!

Cnunckn peyen NoCTiHO OHOBITHOKTLCS Ta 3MIHIOKTLCS OpraHisaTopamun B 3aneXXHOCTi Big TOro, 4Yoro BXe
[OCTaTHbO Ta WO HeOOXigHO Ha JaHUN MOMEHT! 3aBxan NepeBipanTe NOTOYHUIA CMIMCOK, NEPLU HixK
npuHocuTK ceoi pedi !

Miejskie Punkty zbiorki - Micbki nyHKTK 360py peuen

Bemowo. Urzad Dzielnicy Bemowo, ul. Powstafncéw Slgskich 70. Godz. 8:00 - 16:00.

Biatoteka. Urzad Dzielnicy Biatoteka, ul. Modlinska 197. Godz. 7:00 - 21:00.

Bielany. Urzad Dzielnicy Bielany, ul. Zeromskiego 29(wejscie od ul. Jarzebowskiego, wejscie C.
Godz. 8:00 - 20:00.

Mokotéw. Dom Kultury KADR, ul. Rzymowskiego 32. Godz. 11:00 - 18:00 od poniedziatku do pigtku.
Ochota. POPS Ochota, ul. Czestochowska 11/15 (przy pl. Basniowym). Godz. 8:00 - 18:00.

Praga Potudnie. OPS, ul. Paca 42. Godz. 9:00 - 18:00.

Praga Poétnoc. Praski Punkt Wsparcia Ukrainy, ul. Targowa 81. Godz. 12:00 - 20:00 od poniedziatku
do piatku, a w sobote 9:00 - 12:00.

Rembertéw. Urzad Dzielnicy Rembertéw, al. Chrusciela 26. Godz. 8:00 - 20:00.

Srodmiescie. OSIR Srédmiescie, ul. Polna 7a. Godz. 8:00 - 20:00.

Targéwek. Dom Kultury Swit, ul. Wysockiego 11. Godz. 10:00 - 15:00 od poniedziatku do pigtku.
Ursus. Zespot Szkét 42, ul. Dzieci Warszawy 42. Godz. 8:00 - 22:00.

Ursynow. Ursynowskie Centrum Kultury Alternatywy, ul. Gandhi 9. Godz. 14:00 - 18:00 od
poniedziatku do pigtku, a w sobote 10:00 - 14:00.

MAL przy ul. Kajakowej 12b (28.02-4.03 w godz. 9-19, 5.03 - 6.03 w godz. 14 - 20) oraz w budynku
A Szkoty Podstawowej nr 340 przy ul. Lokajskiego 3 (3.03-4.03 w godz. 7.30 -16, 5.03-6.03 w godz.
12-20)

Punkt zbiorki i wydawania na Ursynowie: Hala Tesco na Kabatach, al. KEN 14 (wjazd parking,
wejscie od strony petli autobusowej) wtorek — pigtek (8 -11 marca) w godz. 14.00 — 20.00

Wawer. Wawerskie Centrum Kultury, ul. Zaganska 1a. Godz. 8:00 - 18:00.

Wesofa. Urzad Dzielnicy Wesota, ul. | Praskiego Putku 33. Godz. 8:00 - 18:00.

Wilanow. Centrum Kultury Wilandw, ul. Kolegiacka 3. Godz. 10:00 - 18:00.

Wtochy. Urzad Dzielnicy Wiochy, al. Krakowska 257. Godz. 8:00 - 18:00.

Wola. Urzad Dzielnicy Wola, al. Solidarnosci 90 (wejscie od Zelaznej 8:00 - 18:00). Godz. 8:00 -
18:00 od poniedziatku do pigtku.

Zoliborz. SP nr 396, ul. Anny German 5a. Godz. 8:00 - 16:00.

Hale tymczasowego noclegu - aktualne zapotrzebowanie na pomoc rzeczowg i zywnosciowa

Arena Ursynow, Witolda Pileckiego 122 https://www.facebook.com/groups/3301450216749390/
Torwar, tazienkowska 6A https://www.facebook.com/groups/336855521706383/

Ptak Expo, Nadarzyn, Katowicka 62 h JIwww f k.com/ar 15297 2407942

Modlinska 6D Expo https://www.facebook.com/groups/506610454151642/
ZGN Wola, Kasprzaka 22 https://www.facebook.com/groups/5104 13040654069

Twierdza Modlin https://www.f; k.com/twierdzamodlinofficial
Biatotecki Osrodek Sportu https://www.facebook.com/BialoleckiOsrodekSportu/

Dworce - aktualne zapotrzebowanie na pomoc rzeczowg i zywnosciowg

Centralny
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https://www.facebook.com/groups/grupacentrum.waw/permalink/711683926663791
e Zachodni - pomoc zywnosciowa https://www.fac k.com/groups/27 475304211
e Zachodni - r6zne potrzeby

https://www.facebook.com/groups/479602773663591/posts/485908023033066/
e \Wschodni - r6zne potrzeby https://www.facebook.com/groups/479602773663591/

Grupa “Zupa na granice” - przygotowanie kanapek dla uchodzcow.
Konieczne zapisy - deklaracje w grupie https://www.facebook.com/groups/302998124682396
Miejsca dostarczania:

e URSYNOW Klubokawiarnia "Ptaszyna" ul. Zaruby 9

e CENTRUM Dom Spotkan z Historig, ul. Karowa 20

e Miejsce Aktywnosci Lokalnej ZOLIBORZ, ul. Marii Kazimiery 20

Szkolny Klub Wolontariatu w Szkota Podstawowa nr 50 im. Krolowej Jadwigi
ul. Jagiellonska 7 (rzeczy zbierane sg w szatni)

Rzeczy przekazane zostang zaréwno dla ukrainskich rodzin, ktére juz przyjechaty do Polski, jak i dla
ukrainskich zotnierzy oraz wszystkich tych, do ktérych pomoc dotrze.

Peui nepeganyTb yKpaiHCbKMM poguHam, ki Bxxe npubynu ao MNonblyi, a TakoX yKpaiHCbKUM BOiHaM Ta BCiM,

XTO OTpUMaE AOMOMOrY.

Centrum Kultury Wilanéw
Produkty mozna przynosi¢ w godz. 10:00 — 18:00, w weekendy w godz. 12.00-20.00.

W Centrum Sportu Wilanéw przy ul. Wiertniczej 26 A uruchomiony zostat Centralny Magazyn
Wilanowski. W dni powszednie jest czynny od godz. 14:00 do 21:00, a w weekend w godz.
10:00-18:00.

MpogykTn moxkHa npmnHocuTn Mixk 10:00 - 18:00, y BuxigHi aHi 3 12.00-20.00.

Y BinaHiBcbkoMy cnopTvBHOMY LeHTpi Ha Byn. Wiertnicza 26 A, sigkputoLleHTpanbHuin BinaHiscbkni
cknapg. Y 6yaHi gHi BiH BigkpuTtum 3 3 14:00 go 21:00, a y BuxigHi 3 10:00-18:00.

Biblioteka SGGW (bi6nioreka YHiBepcutety MpupoaHununx Hayk)
ul. Nowoursynowska 161, pn-pt: 9:00-18:00, sb: 9:00-15:00

Warszawski Strajk Kobiet (BapwaBCcbK1U CTpank XiHOK)
ul. Wiejska 16/40, 11:00-19:00

Wolskie Centrum Kultury (Boncbkuun LeHTpP KynbTypmu)
Dziatdowska 6, pn-pt: 10:00 - 19:00

Wspotdzielnik, Wola Park, ul. Gérczewska 124, sr-sb: 12:00 - 20:00
Rodzinna Miynarska, ul. Mtynarska 35 a, pn-pt: 9:00 - 16:00

Dom Kultury Kadr
ul. Rzymowskiego 32, rzeczy mozna zostawia¢ w sali Marzyciel na parterze, pn-pt: 11:00-18:00

Oddolny punkt na Kwiatowej
ul. Kwiatowa 25, dziata codziennie od 10.00 do 21.00. Mozna oddawac i pobierac rzeczy.

Informacja o zbiérce: https://www.facebook.com/iga.kazimierczyk/posts/10225698676168014

Bemowskie Centrum Kultury
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Dwa Jelonki, ul. Powstancow Slaskich 44, pn-pt: 8:00 - 20:00; sb: 10:00-15:00

Fundacja dla Wolnosci - Sklep Siostry Plotg
plac Hallera 5
https://www.fundacjadlawolnosci.org/

Fundacja Legii
Punkt przyjmowania rzeczy przy trybunie A kompleksu Legia Tenis od strony ul. MySliwieckiej
https:/fundacjaleqii.org/aktualnosci/gotowidopomocy-uchodzcom-z-ukrainy/

Fundacja Beneficjum
ul. Sienna 72 lok. 1

https://beneficjum.com/projects-post/z_calego_serca_dla_ukrainy/?post-id=2398

Centrum Kultury Prawostawnej
ul. Swietych Cyryla i Metodego 4 (budynek przy cerkwi $w. Marii Magdaleny)

https://katedra.org.pl/2022/03/06/pomoc-uchodzcom-z-ukrainy/

Cerkiew sw. Jana Klimaka
Wolska 138/140 (Cmentarz Wolski Prawostawny)
http://www.prawoslawie.pl/aktualnosci/2707-none

Free shop “Partyzantka”
Rzymowskiego 36
https://www.facebook.com/FreeShopPartyzanka/

Free Ukraina Store
Rembertow, ul. Pociskowa 4 https://www.facebook.com/FreeUkrainaStoreRembertow/
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ZBIORKI FINANSOWE - WARSZAWA/ 36IP KOLLUTIB BAPLUABA

Na pomoc medyczng i humanitarng w Ukrainie (Ha MeauyHy Ta rymaHiTapHy gonomory B YKpaiHi):
Polska Akcja Humanitarna (PAH):_https://www.siepomaga.pl/pah-ukraina
Polski Zespét Humanitarny https://pomagam.pl/pomoc_ukrainie

Fundacja Polskie Centrum Pomocy Miedzynarodowej:Ettps://ocpm.orq.oll
Fundacja Ukraina htips://fundacjaukraina.eu/saveukraine/
Fundacja "Nasz Wybor" / ®onga "Haw BuGip" / Ukrainski Dom: https://pomagam.pl/solidarnizukraina

Polska Misja Medyczna: https://pmm.org.pl/ukraina-pilna-pomoc-medyczna

Vostok SOS https://vostok-sos.org/en/i-wanna-help/rekvizyty-dlia-hroshovoho-perekazu/
Fundacja Uniters (United Volunteers) https://zrzutka.pl/dlaukrainy

Razom for Ukraine https://razomforukraine.or

United Help Ukraine https://www.facebook.com/donate/337101825010055/
Sunflower of Peace https://www.facebook.com/donate/507886070680475/
Revived Soldiers Ukraine https://www.rsukraine.ora/

Hospitallers https://www.facebook.com/hospitallers/posts/2953630548255167
Volunteer Mobile Hospital http://www.medbat.org.ua/en/to-support-the-hospital/
Ukrainian Red Cross https://redcross.org.ua/en/donate/

Women's Veteran Movement https://www.uwvm.org.ua/?page_id=3031&lang=en
Humandoc https://zrzutka.pl/6phj34

Dobra Fabryka https://www.dobrafabryka.pl/chce-pomoc/akcja/na-pomoc-ukrainie
Adra Polska https://www.adra.pl/pomoc-ukrainie/

Stowarzyszenie Sursum Corda https://chcepomagac.org/zbiorki/ukraina-2/

Fundacja To sie uda https://zrzutka.pl/razemdlaukrainy#ukrainian-translation
Fundacja Stuzby Ratunkowe RP https://zrzutka.pl/ukraina-wsparcie
Fundacja Dominikanek https://fundacjadominikanek.pl/ukraina/

Oficjalna zbidrka Siepomaga.pl https:/www.siepomaga.pl/ukraina
Fundacja Open Culture Zbidrka dla ukrainskich tworcow

https://openculture.org.pl/wsparcie-ukrainskich-dzialaczy-kultury/

Ari Ari na pomoc dla oséb z niepetnosprawnosciami https://pomagam.pl/drogadosamodzielnosci
Caritas Polska https://caritas.pl/

Caritas Ukraina https://caritas.ua/

Fundacja GOPR zabezpieczenie medyczne, wsparcie ratownikéw goérskich z Ukrainy i ich rodzin
https://www.siepomaga.pl/fundacjagopr

Dobrobut Foundation https://dobrobut.foundation/en
Nova Ukraine - pomoc humanitarna https://www.facebook.com/donate/1137971146948461/

Humanitarian Fund in Ukraine - powotany przez Biuro Narodéw Zjednoczonych ds. Koordynacji
Pomocy Humanitarnej https://act.unfoundation.org/onlineactions/D47Mjcz_ 6ECF1PLeCnHIlIw2
Pomoc medyczna i humanitarna zorganizowana przez ukrainskich przedsiebiorcow
https://helpukraine.center/

People in Need - czeska organizacja dziatajgca w Ukrainie https://www.peopleinneed.net/
Fundacja Wolno Nam https://zrzutka.pl/wr6mb4

Fundacja Pro Spe https:/www.facebook.com/donate/442810787626237/

Fundacja Widowisk Masowych Nr konta: 40 2030 0045 1110 0000 0413 8860 Tytut przelewu:
Darowizna dla Ukrainy

Zwigzek Ukraincow w Polsce — Oddziat Szczecin Adres: ul. Mickiewicza 45, 70-385 Szczecin Nr konta:

20 1090 1492 0000 0001 4312 2731

Fundacja Centrum Edukacji i Tworczosci Edu&Art Nr konta: PL 41 1600 1013 1861 6481 8000 001
Tytut przelewu: Darowizna dla Ukrainy

STOWARZYSZENIE LABORATORIUM DZIAtAN DLA POKOJU Nr konta: PL
57114020040000310281923774 Tytut przelewu: Darowizna-Ukraina

Parafia Greckokatolicka w Warszawie http://www.bazylianie.pl/
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https://www.facebook.com/PolskaAkcjaHumanitarna/?__cft__[0]=AZU_9gdE4zCpDAQD_jvtV3pVLVzcvva7i6r747TKaxumsrT8JKDQLoIHQnJMI88KvXfpsK8zMKC1Fp1UAdS2AVZ4_Y9aCUThRL6ApE-PnBRGePu0icJFXtJiw0SugeJZBkCQBUl5F0FWgyaNiLufiCXNd8KgcO-YlnWJ8gh5UdOA4g&__tn__=kC%2CP-R
https://www.siepomaga.pl/pah-ukraina
https://pomagam.pl/pomoc_ukrainie
https://pcpm.org.pl/
https://fundacjaukraina.eu/saveukraine/
https://www.facebook.com/fundacjanaszwybor/?__cft__[0]=AZWo5cUeqX9G1U_fAEcJQSo79xAnK4wwhtb6Vb7t-R2nckahocUBYJ6VJ3b94_qGi9cE9ZyOUz4lxo6tTwDqgvGvwBPe5nEbruyj5quBEXYsCdLib6isn0Vq04kZKDdpy7yjpT1wnRFsVwm6lFHvVYCMQKoSJopVvJ-r-dfUxdvYpliFp-qWHu400HAjQYUpVuI&__tn__=kK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fpomagam.pl%2Fsolidarnizukraina%3Ffbclid%3DIwAR3FYSh6rS6M0Uvm_5papbzd8wUp3adzeaZ7NRjEnOuOjttDEdt9gnjdLpI&h=AT2yGVCIEIsaYHcAaaCtSA1aB6hBjw5A0CXxdY86RvvKppNTQQ-4FooMEG8UqqPta4d3xYFEkkZw2tkAwJB5rltALpGzsLjlrNiC8AsgllTafv8_Iq1rZZZvLut8B1vSQQ&__tn__=-UK-R&c[0]=AT0-P9YWn8hIk7TFMheKZc7v1FSKaKmT_1WY2Ura2pc8z-Ybt4jB2sODoCRRmIaRE-kHcebn-779EkIhPBVUBgGLMYBuahc_ciDyBwMsCQxZyO_-uySJ_rpEIulmJe4N0_tLrxW5rEdmbC0m6HbTt2y2FQ-v76547DRQzWpK1xMgJ9Zknz8aQdqUIWTnWEuk6m8p0EY
https://pmm.org.pl/ukraina-pilna-pomoc-medyczna
https://vostok-sos.org/en/i-wanna-help/rekvizyty-dlia-hroshovoho-perekazu/
https://zrzutka.pl/dlaukrainy
https://razomforukraine.org/donate/
https://www.facebook.com/donate/337101825010055/
https://www.facebook.com/donate/507886070680475/
https://www.rsukraine.org/
https://www.facebook.com/hospitallers/posts/2953630548255167
http://www.medbat.org.ua/en/to-support-the-hospital/
https://redcross.org.ua/en/donate/
https://www.uwvm.org.ua/?page_id=3031&lang=en
https://zrzutka.pl/6phj34
https://www.dobrafabryka.pl/chce-pomoc/akcja/na-pomoc-ukrainie
https://www.adra.pl/pomoc-ukrainie/
https://chcepomagac.org/zbiorki/ukraina-2/
https://zrzutka.pl/razemdlaukrainy#ukrainian-translation
https://zrzutka.pl/ukraina-wsparcie
https://fundacjadominikanek.pl/ukraina/
https://www.siepomaga.pl/ukraina
https://openculture.org.pl/wsparcie-ukrainskich-dzialaczy-kultury/
https://pomagam.pl/drogadosamodzielnosci
https://caritas.pl/
https://caritas.ua/
https://www.siepomaga.pl/fundacjagopr
https://dobrobut.foundation/en
https://www.facebook.com/donate/1137971146948461/?__cft__[0]=AZVQ1wOQXWg14vNYTojUCfR-xCT7p7roEoRzwbkcHYzOnW1daOMHLCqEnzF4LObUbrsQmLygULVuhinuAmkNfY_sThmMH6HCEVrdu6x5Otm2-SlO6GVgW6IoDjRwGa57Q80&__tn__=-UK-R
https://act.unfoundation.org/onlineactions/D47Mjcz_6ECF1PLeCnHIIw2
https://helpukraine.center/?fbclid=IwAR0f6i_nxhe1nLalYiCw60YGrK8ShQFHhlPXGsiO3wmA_VkJH6rlUmy4IzM
https://helpukraine.center/?fbclid=IwAR0f6i_nxhe1nLalYiCw60YGrK8ShQFHhlPXGsiO3wmA_VkJH6rlUmy4IzM
https://www.peopleinneed.net/?fbclid=IwAR3VgP0f4XZqiQqVnPOfShwfrkeBh-t37DSkZUBiUhHccyRLhXU49ufhzFI
https://www.peopleinneed.net/
https://zrzutka.pl/wr6mb4?fbclid=IwAR22eAtgRjdaINpFshRIwEAdt3vfUvk0T7KdwGMmaZbW3uSee7miMLJmE1k
https://zrzutka.pl/wr6mb4
https://www.facebook.com/donate/442810787626237/
http://www.bazylianie.pl/

Koscidt Ewangelicko-Augsburski https://diakonia.org.pl/aktualnosc/apel-o-wsparcie-dla-ukrainy/

United Nations Crisis Relief https://crisisrelief.un.org/ukraine-crisis
United Nations Refugee Agency https://donate.unhcr.org/int/en/winter-2021-v2
Future Kyiv Charitable Foundation https://potreby.kyivcity.gov.ua/

Na obrone (Ha 060poOHYy):

Bank Narodowy Ukrainy - na wsparcie armii nr konta PL 91 1130 0007 0080 2394 3520 0002 w tytule trzeba
wpisa¢ obowigzkowo: “Srodki na logistyke i pomoc medyczna - wsparcie dla Ukrainskich Sit Zbrojnych”;
https://bit.ly/3pMsLmr

Come Back Alive https://www.comebackalive.in.ua/donate

Zakup pojazdow dla armii https://pekelnitachky.com/en

Army SOS https://armysos.com.ua/en/

Fundacja Otwarty Dialog https://zrzutka.pl/pomocukrainie
Fundacja Otwarty Dialog na kamizelki kuloodporne https://zrzutka.pl/ba64zt

Fundacja ADD https://tinyurl.com/helpz
Help Ukraine Win https://helpukrainewin.org/

Na rézne formy pomocy uchodzcom w Polsce (Ha pi3Hi oopmu gonomoru GixkeHusm y MonbLui):
Fundacja Ocalenie: www.ocalenie.org.pl/wplac

Polskie Forum Migracyjne:_https://forummigracyjne.org/donate

Stowarzyszenie Lambda Warszawa: https://zrzutka.pl/3hgdva

Polski Czerwony Krzyz: https://pck.pl/na-pomoc-ukrainie/

Homo Faber http://www.hf.org.pl/ao/index.php?id=2566

Fundacja Polska Pomoc https://polskapomoc.sos.pl/pomoc-ukrainie/

Fundacja Zustricz https://www. facebook Com/zustrlczlgosts/319101 7424463952

Fundacja Beneficjum htips:
Fundacja Dobrych Inicjatyw https: //www fdi.org. QI/Qomoc dIa ukramy/

Osrodek Monitorowania Zachowan Rasistowskich i Ksenofobicznych: https://zrzutka.pl/yn6uez
Stowarzyszenie Sursum Corda zbiérka na bony towarowe https://chcepomagac.ora/zbiorki/ukraina
Fundacja dla Somalii https://www.facebook.com/donate/1148264522583979/

Porozumienie Wschdéd - Zachod

https://www.facebook.com/195204723848262/posts/4847338595301495/?d=n
Fundusz Obywatelski im. Henryka Wujca https://www.funduszobywatelski.pl/ukraina/

Bank Zywnosci SOS https://bzsos.pl/przekaz-darowizne/

Fundacja Polska Goscinno$¢ https://www.facebook.com/donate/1157844444989848/324560913032572
Parafia Ewangelicko-Reformowana w Warszawie
https://reformowani.org.pl/aktualnosci/1999-fundusz-ukraina

Fundacja Pomocy Psychologicznej i Edukacji Spotecznej Razem
https://zrzutka.pl/pomoc-psychologiczna-dla-obywateli-ukrainy

Na pomoc dla dzieci / Ha ponomory ans giten:

SOS dla dzieci z Ukrainy:_https://www.siepomaga.pl/sos-dla-dzieci-ukrainy
Dom Otwarty - Wsparcie dzieci w nauce https://zrzutka.pl/w9akgx

Unicef www.unicef.pl/ukraina

SOS Wioski Dzieciece https://www.siepomaga.pl/sos-dla-dzieci-ukrainy

Fundacja Przysztos¢ dla Dzieci https://przyszloscdladzieci.ora/zbiorka/ukraina
Fundacja Swietego Mikotaja https://mikolaj.org.pl/zbiorki/ukraina

Voices of children https://voices.org.ua/en/

Help us Help https://helpushelp.charit

Save the Children https://www.savethechildren.org.uk/where-we-work/europe/ukraine

Hromada/Anhelyk Fundation to organizacja wspierajgca dzieci osierocone w wyniku wojny w Ukrainie. -
https://www.paypal.com/paypalme/Hromada

Fundacja "Ukrainskie Centrum Edukac;ji", "Szkota" Materynka"
https://www.facebook.com/uczelniavistula/posts/2467518383383462
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https://diakonia.org.pl/aktualnosc/apel-o-wsparcie-dla-ukrainy/
https://crisisrelief.un.org/ukraine-crisis
https://donate.unhcr.org/int/en/winter-2021-v2
https://potreby.kyivcity.gov.ua/
https://bit.ly/3pMsLmr
https://www.comebackalive.in.ua/donate
https://pekelnitachky.com/en
https://armysos.com.ua/en/
https://www.facebook.com/ODFoundation?__cft__[0]=AZWo5cUeqX9G1U_fAEcJQSo79xAnK4wwhtb6Vb7t-R2nckahocUBYJ6VJ3b94_qGi9cE9ZyOUz4lxo6tTwDqgvGvwBPe5nEbruyj5quBEXYsCdLib6isn0Vq04kZKDdpy7yjpT1wnRFsVwm6lFHvVYCMQKoSJopVvJ-r-dfUxdvYpliFp-qWHu400HAjQYUpVuI&__tn__=-]K-R
https://zrzutka.pl/pomocukrainie
https://www.facebook.com/ODFoundation?__cft__[0]=AZWo5cUeqX9G1U_fAEcJQSo79xAnK4wwhtb6Vb7t-R2nckahocUBYJ6VJ3b94_qGi9cE9ZyOUz4lxo6tTwDqgvGvwBPe5nEbruyj5quBEXYsCdLib6isn0Vq04kZKDdpy7yjpT1wnRFsVwm6lFHvVYCMQKoSJopVvJ-r-dfUxdvYpliFp-qWHu400HAjQYUpVuI&__tn__=-]K-R
https://zrzutka.pl/ba64zt
https://tinyurl.com/helpzsu
https://helpukrainewin.org/
https://www.facebook.com/FundacjaOcalenie/?__cft__[0]=AZWo5cUeqX9G1U_fAEcJQSo79xAnK4wwhtb6Vb7t-R2nckahocUBYJ6VJ3b94_qGi9cE9ZyOUz4lxo6tTwDqgvGvwBPe5nEbruyj5quBEXYsCdLib6isn0Vq04kZKDdpy7yjpT1wnRFsVwm6lFHvVYCMQKoSJopVvJ-r-dfUxdvYpliFp-qWHu400HAjQYUpVuI&__tn__=kK-R
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.ocalenie.org.pl%2Fwplac%3Ffbclid%3DIwAR34x6K6vyvVWIiLmpq-3ql4OASMd-23zKbL6OJfvGJUD_0ankjih6jpAZs&h=AT0q1CKqGJAikTisXSWuLccizlkDqMbfA_7fGTpBMwZBm9eUYKSYgAktIl-XQwL7FYTWLC8i5Zu7ld51Ip21nVdTiOSRL3RfFHuikqto3riT-LltBQSwpi-7vRVtUzT7-w
https://www.facebook.com/PolskieForumMigracyjne?__cft__[0]=AZWo5cUeqX9G1U_fAEcJQSo79xAnK4wwhtb6Vb7t-R2nckahocUBYJ6VJ3b94_qGi9cE9ZyOUz4lxo6tTwDqgvGvwBPe5nEbruyj5quBEXYsCdLib6isn0Vq04kZKDdpy7yjpT1wnRFsVwm6lFHvVYCMQKoSJopVvJ-r-dfUxdvYpliFp-qWHu400HAjQYUpVuI&__tn__=-]K-R
https://zrzutka.pl/profil/stowarzyszenie-lambda-warszawa-250555
https://zrzutka.pl/3hgdva
https://pck.pl/na-pomoc-ukrainie/
http://www.hf.org.pl/ao/index.php?id=2566
https://polskapomoc.sos.pl/pomoc-ukrainie/
https://www.facebook.com/zustricz/posts/3191017424463952
https://beneficjum.com/projects-post/z_calego_serca_dla_ukrainy/
https://www.fdi.org.pl/pomoc-dla-ukrainy/
https://www.facebook.com/osrodek.monitorowania/?__cft__[0]=AZWo5cUeqX9G1U_fAEcJQSo79xAnK4wwhtb6Vb7t-R2nckahocUBYJ6VJ3b94_qGi9cE9ZyOUz4lxo6tTwDqgvGvwBPe5nEbruyj5quBEXYsCdLib6isn0Vq04kZKDdpy7yjpT1wnRFsVwm6lFHvVYCMQKoSJopVvJ-r-dfUxdvYpliFp-qWHu400HAjQYUpVuI&__tn__=kK-R
https://zrzutka.pl/yn6uez
https://chcepomagac.org/zbiorki/ukraina
https://www.facebook.com/donate/1148264522583979/
https://www.facebook.com/195204723848262/posts/4847338595301495/?d=n
https://www.funduszobywatelski.pl/ukraina/
https://bzsos.pl/przekaz-darowizne/
https://www.facebook.com/donate/1157844444989848/324560913032572
https://reformowani.org.pl/aktualnosci/1999-fundusz-ukraina
https://zrzutka.pl/pomoc-psychologiczna-dla-obywateli-ukrainy
https://www.siepomaga.pl/sos-dla-dzieci-ukrainy
https://zrzutka.pl/w9akgx
http://www.unicef.pl/ukraina
https://www.siepomaga.pl/sos-dla-dzieci-ukrainy
https://przyszloscdladzieci.org/zbiorka/ukraina
https://mikolaj.org.pl/zbiorki/ukraina?fbclid=IwAR0PUYw6mcdJI_GFbRUlpuJ_BhklWsR0ZFB-AdyKhdvRmQa0w9g0AxmSS5c
https://voices.org.ua/en/
https://helpushelp.charity/
https://www.savethechildren.org.uk/where-we-work/europe/ukraine
https://www.paypal.com/paypalme/Hromada?fbclid=IwAR1AEiSw5e-PI71PuQ24jlbliRQzWq8bnTVglE-w-zupgOUM--B3W0kPo34
https://www.paypal.com/paypalme/Hromada
https://www.facebook.com/uczelniavistula/posts/2467518383383462

https://ukranska-shkola-materinka.mozello.com/
Fundacja Powszechnego Czytania na ksigzki dla dzieci https://fpc.org.pl/

Na pomoc osobom z niepetnosprawnosciami / LLlo6 gonomorty nogam 3 oomexxeHMMm
MOXITUBOCTAMM:
Ukrainian People With Disabilities in Crisis https://eng.ffr.org.ua/support-in-crisis/eng

Na pomoc dla oséb w spektrum autyzmu / wo6 gonomMorTn nNAAM i3 CNEKTPOM ayTU3MY:
Fundacja JiM Dla dzieci autystycznych z Ukrainy https://www.facebook.com/donate/313516883978838/
Krajowe Towarzystwo Autyzmu https://www.facebook.com/donate/481240527010530/

Na pomoc osobom LGBT+ / wo6 gonomortu nogam JIFBT+
Insight Ukraine https://www.insight-ukraine.org/en/join-

Queer Kharkiv https://twitter.com/MaximEristavi/status/1500473907010232323

Na pomoc osobom z mniejszosci etnicznych i religijnych /Jlonomora noasam 3 eTHiYHUX Ta
peniritHUX MeHLUWH:

Romowie https://www.crowdfunder.co.uk/p/fundraising-for-roma-families-in-ukrainian-crisis
Mniejszos¢ zydowska https://www.jdc.org/disasters/ukraine-response/
https://www.charidy.com/HelpKyiv/Rabbibleich

https://www.ujafedny.org/crisis-donate

Na wolne media / Ha BinbHi Mepgia:
Pomoc dla dziennikarzy https://www.gofundme.com/f/keep-ukraines-media-going
Journalism Emergency Fund https://2402.org/

Kyiv Independent https://www.gofundme.com/f/kyivindependent-launch
Zaborona https://www.patreon.com/Zaborona
Svidomi https://www.patreon.com/svidomi

Euromaidan Press https://www.patreon.com/euromaidanpress

Na pomoc dla zwierzat / wo6 gonomorTn TBapMHam:

Specjalistyczna Jednostka Ratownictwa Weterynaryjnego
https://platnosci.ngo.pl/c/4580/Pomoz-nam-niesc-pomoc-osobom-i-zwierzetom--ktore-ucierpialy-w-konflikcie
Fundacja dla Zwierzat i Srodowiska Lepszy Swiat https://www.ratujemyzwierzaki.pl/ukrainadlazwierzatiludzi
Pomoc dla schroniska w Sumach w Ukrainie https://zrzutka.pl/cbx39qg

UAnimals UAnimals (readymag.com)

Happy Paw Charity Fund for homeless cats and dogs Happy Paw

Schronisko Sirius [Nputynok Cipiyc | Linktree

Schronisko Gostomel Gostomel Shelter for animals is creating Save homeless animals | Patreon

IFAW emergency in Ukraine | International Fund for Animal Welfare (ifaw.org)

Dzieciece zoo MeuwkaHui Mapky Xl Micauis TepmMiHOBO noTpebytoTh Bawlol gonomoru! (12.0rg.ua)

Vet Crew Vet Crew (readymag.com)
Zwierzaki z Ukrainy w Polsce - Fundacja Mondo Cane https://www.ratujemyzwierzaki.pl/zwierzaki-z-ukrainy

93


https://ukranska-shkola-materinka.mozello.com/
https://fpc.org.pl/
https://eng.ffr.org.ua/support-in-crisis/eng
https://www.facebook.com/donate/313516883978838/
https://www.facebook.com/donate/481240527010530/
https://www.insight-ukraine.org/en/join-donate/
https://twitter.com/MaximEristavi/status/1500473907010232323
https://www.crowdfunder.co.uk/p/fundraising-for-roma-families-in-ukrainian-crisis
https://www.jdc.org/disasters/ukraine-response/
https://www.charidy.com/HelpKyiv/Rabbibleich
https://www.ujafedny.org/crisis-donate
https://www.gofundme.com/f/keep-ukraines-media-going
https://2402.org/
https://www.gofundme.com/f/kyivindependent-launch
https://www.patreon.com/Zaborona
https://www.patreon.com/svidomi
https://www.patreon.com/euromaidanpress
https://platnosci.ngo.pl/c/4580/Pomoz-nam-niesc-pomoc-osobom-i-zwierzetom--ktore-ucierpialy-w-konflikcie
https://www.ratujemyzwierzaki.pl/ukrainadlazwierzatiludzi
https://zrzutka.pl/cbx39g
https://readymag.com/u1910754393/3464020/
https://happypaw.ua/en/contribution
https://linktr.ee/sirius.shelter
https://www.patreon.com/gostomelshelter
https://secure.ifaw.org/european-union/emergency-ukraine?ms=UONDF220320060&cid=7013k000001a9Us
https://12.org.ua/donate/
https://readymag.com/vetcrew/3469187/
https://www.ratujemyzwierzaki.pl/zwierzaki-z-ukrainy

ZGLOSZENIE NOCLEGU / MIESZKANIA -
WARSZAWA/ MNMPOXXUBAHHS5 / KBAPTUPA - BAPLLIABA

Mapa Goscinnosci — tu mozna zgtosi¢ lokum
https://mapagoscinnosci.pl/
Ochotnicy - https://ochotnicy.waw.pl/

link do formularza aby zgtosi¢ che¢ udostepnienia
mieszkania/pokoju/domu/lokalu:

https://bit.ly/3tDfFsX

- Grupa Fb - Pomoc dla Ukrainy™=® [Jonomora
YKpaiHi: mieszkanie oraz inna pomoc obywatel
Zbiorcza lista wg wojewddztw

- https://www.facebook.com/groups/pomocdlaukra

inypl/posts/687281259293253/

Grupa Fb: Pomoc dla Ukrainy:
https://bit.ly/3MCRrrv

- Grupa Fb: Warszawa - pomoc dla Ukrainy
https://bit.ly/3MwNJQd

Grupa Fb: Zasoby Warszawa - schronienie

dla os6b z Ukrainy https://bit.ly/34zjg2Q

- grupazasoby.pl

Grupa Fb: Domy bez granic
https://www.facebook.com/groups/56860253769
9479/

Grupa Fb: Posrednicy dla Ukrainy

https://www.facebook.com/groups/posrednicydla
ukrainy/

Grupa Fb: Polski dom dla Ukrainy
https://www.facebook.com/groups/32164223000
8180/

Grupa Fb: Warto Razem lNo3HaHb
https://www.f: k.com/gr W razem
bout

#UrsynéwPomagaUkrainie - adres e-mail dla
0s6b, ktore chcg i mogg poméc
ukraina@ursynow.pl
https://ursynow.um.warszawa.pl/-/ursynowpoma
gaukrainie

- Ipyna Fb: Warszawa - pomoc dla Ukrainy

- Mana roctTMHHOCTI - TYT BU MOXeTe nogatu

cBoe xuTno https://mapagoscinnosci.pl/
- Ochotnicy - https://ochotnicy.waw.pl/

nocunaHHs Ha opMy AN NOBIAOMMEHHS NPO
BaxaHHSa HagaTtu kBapTupy / KimHaty /
OyanHok / kBapTupy: https:/bit.ly/3tDfFsX

- Tpyna Fb: Pomoc dla Ukrainy™® lonomora
YKpaiHi: mieszkanie oraz inna pomoc
obywatel Zbiorcza lista wg wojewodztw

- https://www.facebook.com/groups/pomocdlau
krainypl/posts/687281259293253/

- [pyna Fb: Pomoc dla Ukrainy:
https://bit.ly/3MCRirrv

https://bit.ly/3MwNJQd

- Ipyna Fb Zasoby Warszawa - nputynok

ana nogen 3 Ykpainn https://bit.ly/34zjg2Q
- grupazasoby.pl

lpyna Fb “Oim 6e3 kopaoHiB”
https://www.facebook.com/groups/56860253
7699479/

lpyna Fb: NocepeaHukn ansa YkpaiHu
https://www.facebook.com/groups/posrednicy
dlaukrainy/

lpyna Fb: MNonbcbkun aim gna YkpaHu
https://www.facebook.com/groups/32164223
0008180/

lpyna Fb: Warto Razem lNMo3HaHb
https://www.f: k.com/ar wartoraz
m/about

#UrsynéwPomagaUkrainie - e-mail ans
TUX, XTO XO4€ i MOXe AONOMOrTH
ukraina@ursynow.pl

h ://lursynow.um.warszawa.pl/-/ursynow

magaukrainie
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SOS UA - tu mozna zgtosic lokum
https://sosua.help/

Ukrainski Dom w Warszawie - tu mozna
zgtosic lokum
www.ukrainskidom.pl

Pomoc dla Uchodzcéw - tu mozna zgtosi¢
lokum

https://ukrainesupport.net/pl/location/mazowiecki
e/

Pomoc Ukrainie - tablica ogtoszen Centrum
Wielokulturowego https://bit.ly/3w2B5CF

airbnb

Zaproponuj miejsce na pobyt. Zacznij przyjmowac
gosci bezpfatnie lub ze znizka.

Na czym polega przyjmowanie gosci:

Udostepnij wygodne t6zko i podstawowe
udogodnienia na kilka dni lub tygodni.

Airbnb.org wspétpracuje z organizacjami
non-profit, ktére weryfikujg uchodzcéw i udzielajg
im pomocy przed zorganizowaniem pobytu, w
jego trakcie i po zakonczeniu.

https://pl.airbnb.org/help-ukraine

Strona z ofertami (w trzech jezykach:polski,
ukrainski, angielski), wymagana rejestracja
poprzez adres e-mail https://bit.ly/3MLIb4x

Spis wolnych noclegow
https://bit.ly/3sVbM3u

UA SOS htips://uasos.org/

Ukraine Support https://ukrainesupport.net/pl/
Caritas Diecezji Warszawskiej
https://bit.ly/3i5akVQ

Caritas Deicezji Warszawsko-Praskiej
https://cdwp.caritas.pl/pomoc-ukrainie-dla-darczy
ncow/pomoc-ukrainie-zgloszenie-lokalu/
Fundacja dla Wolnosci https:/bit.ly/3t8gn2

| support Ukraine | can host a refugee family in
my home | | Support Ukraine

- SOS UA - TyT BU MOXeTe nogatu CBOE
xntno https://sosua.help/

- YKpaiHcbKu# Aim y Bapwasi - TyT BY
MOXeTe NnofaTn CBOE XUTIO
www.ukrainskidom.pl

- [JDonomora gna 6iXeHLiB - TYT MOXHa
3apeecTpyBaTu Micue

https://ukrainesupport.net/pl/location/mazowi
eckie/

- JdonomoxiTb YKpaiHi - AOLIKa OronoweHb
Centrum Wielokulturowego

https://bit.ly/3w2B5CF
airbnb

3anponoHynTe micue NpoXxmnBaHHs. MNoYHITh
npunmMaTn rocten 6e3koLLTOBHO abo 3i 3HUXKKOIO.
Airbnb.org cniBnpautoe 3 HekoMepLUinHUMK
opraHisauisimu, siki nepeBipsatoTb OiKEHUIB i
jornomaratoTb IM [0, Nig Yyac i nicns iXxHboro
nepebyBaHHs.

https://pl.airbnb.org/help-ukraine

- Be6-caitT 3 nponosuuiasMu (TpbomMa MOBaMMU:
MOJIbCbKOO, YKPATHCbKOO, aHMNIACbKOL0),
060B'sI3KOBa peecTpaLis Ha e-mail
https://bit.ly/3MLIb4x

- Cnuncok Micub a5t 6€3KOLTOBHOIO

npoxusaHhsa: https://bit.ly/3sVbM3u

UA SOS hitps://uasos.org/ua
Ukraine Support

https://ukrainesupport.net/uk/

- Caritas Diecezji Warszawskiej

https://bit.ly/3i5akVQ

- Caritas Deicezji Warszawsko-Praskiej
https://cdwp.caritas.pl/pomoc-ukrainie-dla-dar
czyncow/pomoc-ukrainie-zgloszenie-lokalu/

- Fundacja dla Wolnosci https://bit.ly/3t8gn2u

- A nigTpumyto Ykpainy | can host a refugee
family in my home | | Support Ukraine

ZAKWATEROWANIE POZA WARSZAWA

- Strona miedzynarodowa, wymaga
rejestracji ze strony osoby przyjmujacej
uchodzcow
https://www.ukrainetakeshelter.com

- Strona z ofertami (w trzech
jezykach:polski, ukrainski, angielski),

NOCEJNEHHA 3A MEXXAMU BAPLLUABU

- Beb-canTt 3 nponosuuismm (TpbOMa MOBaMu:
MOfbCbKOK, YKPAiHCbKOK, aHITiNCbKOLD),
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wymagana rejestracja poprzez adres
e-mail https:/bit.ly/3MLIb4x

oboB'a3koBa peecTpalia Ha e-mail
https://bit.ly/3MLIb4x

96


https://bit.ly/3MLIb4x
https://bit.ly/3MLIb4x

