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Celem zaje¢ nie moze by¢ przekonanie uczniow do konkretnej opinii. Co do zasady nauczanie
edukacji obywatelskiej] ma wigc charakter nieperswazyjny. Wyjatkiem sg zasady i wartosci
wyznaczone przez Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., uznawane
za aksjologiczny fundament wspodlnoty obywatelskiej, do ktérych przyjecia i internalizacji
edukacja obywatelska powinna zacheca¢. Na nich powinny opiera¢ si¢ postawy patriotyczne

rozwijane na zajeciach.

Edukacja obywatelska ma charakter interdyscyplinarny, wymaga wykorzystania wiedzy
1 umiejetnosci zdobywanych przez ucznidow na innych przedmiotach, w szczegodlnosci jezyku
polskim, historii 1 geografii. Jednoczesnie edukacja obywatelska buduje takze fundament dla

edukacji dla bezpieczenstwa.

PRZYRODA

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

1. Operowanie podstawowa wiedzg przyrodnicza, w tym wyszukiwanie, przetwarzanie,
tworzenie i prezentowanie informacji przyrodniczych.

2. Konstruowanie wiedzy przyrodnicze] na podstawie procesu dociekania naukowego,
zadawania pytan, rozwigzywania problemow i wnioskowania.

3. Swiadome i odpowiedzialne ksztaltowanie wtasnego wplywu na $rodowisko
przyrodnicze, w tym klimat.

4. Rozumienie podstaw funkcjonowania ciala cztowieka i dbania o zdrowie.

5. Rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej i budowanie emocjonalnej wigzi z przyroda
w bezposrednim kontakcie ze sSrodowiskiem.

6. Poznawanie i rozumienie zaleznos$ci migdzy nieozywionymi i ozywionymi sktadnikami

przyrody, w tym miedzy sktadnikami srodowiska a dziatalnoscig cztowieka.

Przyroda w klasach IV-VI jest przedmiotem o charakterze interdyscyplinarnym, laczacym
w cato$¢ elementy: biologii, geografii, chemii i fizyki.
Zajecia przyrody s3 okazja do rozwijania szeregu kompetencji przekrojowych, w szczegolnosci

krytycznego myslenia, rozwigzywania problemow oraz dbania o siebie i innych.
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Tresci nauczania — wymagania szczegélowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci

Proces uczenia si¢ i nauczania przyrody w kazdym z ponizszych dzialdéw obejmuje zdobywanie
wiedzy i umiejetnosci opisanych w wymaganiach szczegotowych oraz realizacje doswiadczen
edukacyjnych. Dzial dotyczacy ,,Spotkania z przyrodg” jest realizowany przekrojowo przez
trzy lata.

Dodatkowo wybrane wymagania szczegotowe zostaty oznaczone jako nalezace do modutu

klimatycznego.

1.  Spotkania z przyrodg. Uczen:

1) organizuje miejsce pracy sprzyjajace koncentracji i samodzielnemu uczeniu sig,
rozpoznaje czynniki wspierajace lub zakldcajace efektywna nauke (np. sen, stres,
hatas, wielozadaniowo$¢) oraz stosuje strategie poprawy koncentracji;

2) stosuje strategie skutecznego uczenia si¢ (np. powtorki, mnemotechniki, testowanie,
fiszki, notowanie), sporzadza notatki, wykorzystujac rézne formy (np. linearna,
graficzng, mape mysli), oraz czyta ze zrozumieniem i interpretuje teksty
przyrodnicze;

3) wykorzystuje narzedzia cyfrowe i analogowe do obserwacji 1 badan przyrodniczych
(np. lornetke, lupe, kompas, tasme miernicza, mikroskop, termometr, wage, naczynia
do odmierzania okreslonej objetosci), korzysta z map 1 planow (w formie cyfrowej
1 analogowej);

4) zdobywa wiedze przyrodnicza, opierajac si¢ na dociekaniach naukowych: formutuje
pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i1 przeprowadza badania, prowadzi
obserwacje, dokumentuje 1 prezentuje wyniki, wnioskuje 1 rozwija zagadnienia,
podkresla waznos¢ badan naukowych oraz stosuje argumentacj¢ z nich wynikajaca;

5) bada dzialanie zmystow cztowieka, uwzgledniajac ich ograniczenia, omawia ich
znaczenie w poznawaniu przyrody oraz wyjasnia rol¢ mézgu w przetwarzaniu
1 interpretacji bodZcoéw, uczeniu si¢ i podejmowaniu decyzji;

6) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas pracy badawczej (w tym z substancjami
1 mieszaninami, sprzgtem 1 urzadzeniami cyfrowymi), wyszukuje informacje
w kartach charakterystyk substancji i mieszanin oraz innych Zrodtach informacji
przyrodniczych;

7) zdobywa wiedzg¢ przyrodnicza przez udzial w zajeciach terenowych — korzysta
z odpowiednich narzedzi oraz instrukcji, prowadzi dokumentacj¢ terenowa, okresla

swoje polozenie w terenie, stosuje zasady bezpieczenstwa;
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8) analizuje informacje przyrodnicze — odrdznia fakty od opinii, ocenia wiarygodnos¢
zrédel, rodzaj przedstawionych dowoddéw oraz charakter przekazu — modut

klimatyczny.

2. W terenie i najblizszym otoczeniu. Uczen:

1) opisuje krajobraz najblizszej okolicy, rozpoznaje skladniki przyrody ozywionej
1 nieozywionej oraz elementy antropogeniczne i omawia zalezno$ci migdzy nimi;

2) rozpoznaje rosliny w najblizszej okolicy na podstawie cech budowy zewnetrzne;,
przyporzadkowuje je do roslin zarodnikowych lub nasiennych;

3) rozpoznaje zwierzgta ladowe najblizszej okolicy zgodnie z ich cechami
zewnegtrznymi  oraz po Sladach ich bytowania, przyporzadkowuje je do
bezkregowcoéw lub kregowcow;

4) rozpoznaje w terenie grzyby kapeluszowe, opisuje prawidtowy sposéb zbierania
grzybow, analizuje ich budowe, uwzgledniajac role grzybni, poréwnuje je z innymi
formami grzybow oraz omawia znaczenie grzybow w przyrodzie;

5) rozpoznaje przyktady roslin trujacych, grzyboéw trujacych i jadowitych zwierzat
wystepujacych w  Polsce, wyjasnia, dlaczego nalezy zachowaé ostrozno$é
w kontakcie z nieznanymi ro$linami i grzybami oraz unika¢ ich spozywania;

6) rozpoznaje skatly w najblizszej okolicy, bada ich wilasciwosci (barwe, spdjnose,
twardo$¢, odpornos¢ na dzialanie wody) 1 opisuje ich cechy oraz poréwnuje je
z innymi skatami wystepujacymi w Polsce;

7) charakteryzuje glebe w najblizszej okolicy, porownuje jej wlasciwosci z ziemig
ogrodowa oraz bada i1 ocenia jej przydatno$¢ do uprawy roslin;

8) rozpoznaje formy ochrony przyrody w swoim otoczeniu oraz analizuje i prezentuje
walory przyrodnicze, ktore podlegaja ochronie;

9) Dbada i poréwnuje wlasciwosci (stan skupienia, barwe, rozpuszczalno$¢ w wodzie,
zapach, palno$¢) powietrza i1 jego wybranych sktadnikoéw: tlenu 1 dwutlenku wegla
oraz wyszukuje, przetwarza, tworzy 1 prezentuje informacje o skladzie powietrza;

10) bada i ocenia jako$¢ powietrza w najblizszej okolicy, wyjasnia jego wpltyw na
zdrowie czlowieka oraz omawia zalezno$¢ migdzy zanieczyszczeniem powietrza
a zmiang klimatu, korzystajac z r6znych zrodet informacji — modut klimatyczny;

11) rozpoznaje organizmy zyjace w wodzie na podstawie obserwacji makroskopowej

1 mikroskopowej probek wody z najblizszej okolicy;
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12) wyjasnia, do czego rosliny wykorzystuja §wiatto, dyskutuje o znaczeniu fotosyntezy
dla zycia na Ziemi, analizuje, w jakim celu w organizmach zachodzi proces
oddychania komoérkowego;

13) rozpoznaje w najblizszej okolicy elementy srodowiska odczytane z mapy lub planu,

omawia zmiany w krajobrazie powstale w wyniku dziatalnos$ci czlowieka.

3. Materia i jej przemiany w przyrodzie. Uczen:

1) odczytuje z uktadu okresowego pierwiastkéw chemicznych symbole i nazwy, okresla
rodzaj pierwiastka (metal lub niemetal), odr6znia pierwiastek chemiczny (substancje
prosta) od zwigzku chemicznego (substancji ztozonej);

2) bada i opisuje wlasciwosci stanow skupienia materii (ksztatt 1 $cis§liwos¢) 1 taczy je
z drobinowym modelem budowy materii;

3) wymienia stany skupienia wody, przemiany miedzy nimi, przeprowadza oraz
omawia obserwacje i eksperymenty dotyczace tych przemian;

4) bada 1 okresla wlasciwosci wody (stan skupienia, barwe, me¢tnosé, zapach) oraz
porownuje stan skupienia opadow i osadow atmosferycznych;

5) wyjasnia wpltyw zmian temperatury i stanu skupienia wody na organizmy i1 zwieztos¢
skal oraz omawia rol¢ pokrywy $nieznej w ochronie gleby i organizmoéw przed
mrozem;

6) bada rozpuszczanie si¢ w wodzie substancji i produktow stosowanych na co dzien,
dzieli je na rozpuszczalne 1 nierozpuszczalne oraz analizuje wplyw roznych
czynnikéw na szybko$¢ rozpuszczania si¢ substancji statych w wodzie;

7) porownuje wlasciwosci (stan skupienia, barwe, potysk, przewodnictwo elektryczne
i cieplne) wybranych metali i niemetali na podstawie obserwacji, badan i innych
zrédet informacji,

8) omawia réznice miedzy metalem a stopem metalu, bada wptyw réznych czynnikow
na korozj¢ stali, proponuje sposoby zabezpieczenia metali i ich stopéw przed
korozja;

9) sporzadza mieszaniny z substancji i produktow stosowanych na co dzien, odroznia
mieszaniny jednorodne od niejednorodnych, przeprowadza rozdzielanie mieszanin
na sktadniki, stosujac odpowiednie metody;

10) wyjasnia pojecie gestosci substancji na podstawie modelu, omawia zaleznos¢
gestosci substancji od temperatury 1 stanu skupienia na podstawie drobinowego
modelu budowy materii, ze szczegdlnym uwzglednieniem wody 1 jej znaczenia

w przyrodzie;
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11) bada i omawia przeplyw ciepla migdzy stykajacymi si¢ obiektami o rdznej
temperaturze, bada i klasyfikuje materialy pod katem ich przewodnictwa cieplnego
oraz omawia znaczenie izolacji cieplnej w przyrodzie i zyciu codziennym;

12) bada rozszerzalno$¢ cieplng ciat statych, cieczy i gazow oraz opisuje jej praktyczne
zastosowania w zyciu codziennym;

13) bada i porownuje zjawisko napigcia powierzchniowego roznych cieczy, wyjasnia
role detergentow w zyciu codziennym i ich wptyw na $rodowisko — modut

klimatyczny.

4.  Organizmy 1 ekosystemy. Uczen:

1) okresla cechy zywego organizmu, porzadkuje poziomy organizacji zycia od komorki
do zespoldéw organizmdéw oraz odrdznia organizmy samozywne od cudzozywnych
1 przyporzadkowuje je do odpowiednich poziomoéw w sieciach troficznych,;

2) analizuje cechy budowy organizmoéw umozliwiajagce im zycie na ladzie oraz
porownuje sposoby poruszania si¢ zwierzat ladowych na podstawie obserwacji
1 innych zrédet informacji,

3) analizuje wspolne cechy organizmoéw zdolnych do lotu, bada i1 opisuje zaleznos$¢
oporu powietrza od réznych czynnikow, wymienia przyktady zwigkszania
1 zmniejszania oporu powietrza w przyrodzie;

4) wyszukuje, przetwarza, tworzy 1 prezentuje informacje na temat przyczyn
powstawania alergii wziewnych u cztowieka oraz omawia sposoby przemieszczania
si¢ alergenow;

5) analizuje budowe zewngtrzng rosliny na podstawie obserwacji, wyrdznia liscie,
todyge, korzenie, kwiat w podziale na okwiat, stupek, preciki oraz nasiona 1 owoce,
omawiajac ich funkcje i znaczenie w zyciu rosliny;

6) dzieli wody powierzchniowe na plyngce i stojace, omawia cechy S$rodowiska
wodnego oraz walory przyrodnicze wybranej rzeki, wskazuje na mapie elementy
systemu rzecznego (rzeka gtowna, doptyw, zrodto, ujscie);

7) bada tonigcie 1 ptywanie cial w wodzie, taczac je z pojeciem gestosci, wigze je
z codziennymi zastosowaniami oraz przystosowaniem organizmow do zycia
w wodzie, demonstruje wptyw zmiany ksztattu ciata na jego zdolnos¢ do ptywania;

8) porownuje funkcjonowanie organizmoéw statocieplnych 1 zmiennocieplnych
w roznych temperaturach, rozpoznaje objawy udaru cieplnego i odwodnienia

u cztowieka, omawia sposoby przeciwdzialania tym stanom;
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9) charakteryzuje strategie przetrwania zwierzat zima (np. hibernacje, migracje,
gromadzenie zapasow) i zasady ich odpowiedzialnego dokarmiania, korzystajac
z r6znych zrodet informacji;

10) analizuje cykle zyciowe zwierzat, wymienia przyklady organizmow
z przeobrazeniem i bez przeobrazenia, poréwnuje budowe jaj u wybranych zwierzat
oraz wyjasnia, czym roznig si¢ jaja w zalezno$ci od $rodowisk, w ktorych sie¢
rozwijaja;

11) opisuje dobowy rytm zycia organizmow, w tym czlowieka, rozrdznia zwierzeta
aktywne w dzien od aktywnych w nocy oraz wyjasnia znaczenie regularnego snu dla
zdrowia i dobrego samopoczucia cztowieka;

12) rozpoznaje ekosystemy w swoim otoczeniu, dzielgc je na naturalne 1 sztuczne,
analizuje miejsce czlowieka w ekosystemie oraz omawia wplyw wybranych
organizmow inwazyjnych na rodzime gatunki i rownowage w ekosystemie;

13) rozpoznaje gatunki roslin i zwierzat charakterystyczne dla ekosystemu lgki, omawia
znaczenie tgk dla przyrody oraz wptyw cztowieka na ich funkcjonowanie, porownuje
kwiaty traw z kwiatami z okwiatem 1 wyjasnia, dlaczego kwiaty traw nie wabig
owadow — modut klimatyczny;

14) rozpoznaje w lesie charakterystyczne gatunki roslin i zwierzat, okresla typ lasu oraz
omawia jego funkcje 1 wptyw dziatalno$ci cztowieka na jego funkcjonowanie na
podstawie obserwacji, badan 1 innych zZrédetl informacji — modut klimatyczny;

15) wyjasnia, na podstawie badan, jak wybrane czynniki srodowiska i zanieczyszczenia
wplywaja na wzrost i rozwo6j roslin — modut klimatyczny;

16) charakteryzuje krajobraz gorski (np. Sudety, Tatry), rozpoznaje rosliny 1 zwierzeta
charakterystyczne dla polskich gor, omawia ich przystosowania do zycia na duzych
wysokosciach oraz wymienia dziatania podejmowane na rzecz ich ochrony;

17) omawia funkcje rzeki i jej doliny, rozroznia sktadniki krajobrazu stworzone przez
rzeke;

18) charakteryzuje Morze Baltyckie, rozpoznaje typowe dla niego organizmy, wyjasnia
przyczyny niskiego zasolenia i omawia Zrodia zanieczyszczen, korzystajac z roznych
zrddet informacji — modut klimatyczny;

19) rozréznia spotykane w przyrodzie roztwory wiasciwe, koloidy 1 zawiesiny na
podstawie przeprowadzonych eksperymentéw oraz sporzadza koloidy i zawiesiny;

20) sporzadza roztwor wodny o okreslonym stezeniu procentowym (1 %, 10 %, 25 % lub

50 %) z uzyciem substancji statej;
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21) analizuje pozytywne i1 negatywne znaczenie bakterii dla przyrody i organizmu
cztowieka oraz wyszukuje i prezentuje informacje na temat wykorzystania bakterii

w przemysle spozywczym.

5. Planeta Ziemia. Uczen:

1) wyszukuje, przetwarza, tworzy i prezentuje informacje na temat planet oraz innych
ciat niebieskich w Uktadzie Stonecznym, omawia budowe¢ Uktadu Stonecznego na
podstawie modelu;

2) rozpoznaje fazy Ksi¢zyca oraz demonstruje na modelu zjawisko zaémienia Stonca
1 zaémienia Ksigzyca;

3) demonstruje ruch obrotowy i obiegowy Ziemi oraz omawia ich konsekwencje,
korzystajac z r6znych zrédet informacji;

4) bada i rozrdznia materialty magnetyczne, demonstruje oddziatywania magnetyczne,
omawia zasade dziatania kompasu 1 zjawisko ziemskiego magnetyzmu;

5) dokonuje pomiaru masy obiektoéw, demonstruje dziatanie sity grawitacji ziemskiej;

6) wskazuje kontynenty i oceany, bieguny, réwnik, potudnik zerowy i potudnik 180°,
zwrotniki 1 kota podbiegunowe na globusie 1 mapie oraz okresla potozenie Polski
wzgledem nich za pomoca kierunkow geograficznych;

7) wyszukuje 1 prezentuje informacj¢ o atmosferze ziemskiej, omawia role efektu
cieplarnianego w utrzymaniu temperatury odpowiedniej dla rozwoju zycia na Ziemi
oraz proponuje zmiany stylu zycia i codziennych nawykéw, ktore pozwalaja
ograniczy¢ wielko$¢ sladu weglowego — modut klimatyczny;

8) bada 1 opisuje konwekcje w cieczach i gazach, wyjasniajac jej role w zjawiskach
atmosferycznych oraz systemach grzewczych,;

9) bada skutki dziatania sily nacisku wywieranej przez obiekty oraz opisuje pojecie
cisnienia 1 jego wplyw na odksztalcanie przedmiotdow oraz wytrzymato$¢
konstrukeji, omawia zmiany ci$nienia atmosferycznego wraz ze wzrostem wysokosci
nad poziomem morza oraz wplyw ci$nienia na temperature wrzenia wody;

10) dokonuje pomiaru wybranych sktadnikéw pogody, wykorzystujac odpowiednie
przyrzady i stosujac odpowiednie jednostki;

11) odczytuje z mapy aktualne dane pogodowe (temperaturg, ciSnienie, opady, predkosé

1 kierunek wiatru) 1 na ich podstawie omawia panujgce warunki atmosferyczne;
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12) demonstruje zjawisko elektryzowania obiektow, wyjasnia je na podstawie
wzajemnych oddziatywan ladunkéw elektrycznych, omawia powstawanie chmury
burzowej i wytladowania atmosferycznego;

13) przewiduje mozliwo$¢ wystapienia burzy na podstawie obserwacji oraz omawia,
korzystajac z roznych zrodet informacji, zasady bezpiecznego zachowania si¢
podczas jej trwania;

14) omawia przyczyny i czynniki sprzyjajace powstawaniu smogu oraz proponuje
dzialania ograniczajace ryzyko jego wystapienia — modut klimatyczny;

15) lokalizuje na mapie granice ptyt litosfery i1 kierunki ich przemieszczania si¢ dla
wybranych miejsc (Islandia, Wielkie Rowy Afrykanskie, Japonia, Himalaje),
wyszukuje 1 prezentuje informacje o sposobach monitorowania aktywnos$ci
wulkanicznej i sejsmicznej oraz omawia sposoby przystosowania mieszkancow do
zycia w takich warunkach;

16) wskazuje na mapie strefy krajobrazowe S$wiata, charakteryzuje ich $rodowisko
przyrodnicze, opisuje cechy przystosowawcze wystepujacych w nich roslin
1 zwierzat oraz omawia zmiany spowodowane dzialalnoscig cztowieka, korzystajac
z roznych zrodet informac;ji;

17) rozroéznia glowne formy uksztattowania terenu i wskazuje na mapie wybrane
przyktady nizin, wyzyn 1 gor w Polsce;

18) odczytuje wysokos$¢ bezwzgledna réznych punktow na mapie, oblicza wysoko$¢
wzgledng oraz odczytuje ze skali, ile razy rzeczywiste wymiary obiektow i odlegtosci
w terenie zostaly zmniejszone na mapie lub planie;

19) odczytuje z mapy krainy geograficzne Polski, okresla ich potozenie 1 opisuje
krajobraz, korzystajac z r6znych zrodet informacji;

20) wyjasnia, dlaczego ladoldd, ktory znajdowal si¢ na terenie Polski, jest nazywany
skandynawskim, wskazuje na mapie jego zasi¢g maksymalny i zasigg ostatniego
zlodowacenia oraz wnioskuje o jego wpltywie na wspolczesng rzezbe terenu;

21) bada i opisuje zaleznos¢ sity tarcia od réznych czynnikdéw, wymienia przyktady
zmniejszania 1 zwigkszania sity tarcia w przyrodzie;

22) rozroznia wybrane formy krasu powierzchniowego i podziemnego oraz wyjasnia
sposob ich powstawania, korzystajac z réznych Zrédel informacji,

23) omawia genez¢ powstania jeziora w okolicy lub regionie oraz ocenia role rzek 1 jezior

w zyciu lokalnej spotecznosci,
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24) analizuje dane dotyczace zasobow wodnych, identyfikuje obszary nadwyzki
1 niedoboru wody w Polsce oraz dyskutuje o mozliwych sposobach przeciwdziatania
powodziom 1 suszom oraz dzialaniach ograniczajacych ich negatywne skutki —
modut klimatyczny;

25) opisuje gltowne formy rzezby dna oceanicznego oraz omawia przystosowania
organizméw do zycia w glebinach, korzystajac z r6znych zrodet informacji;

26) omawia, w jaki sposob fale morskie ksztattuja wybrzeze niskie 1 wysokie, oraz
rozpoznaje przyktady konstrukcji chronigcych lini¢ brzegowa;

27) analizuje schemat obiegu wody w przyrodzie i wyjasnia, jak zmiana klimatu oraz
dziatalno$¢ cztowieka wptywaja na bilans wodny tego obiegu — modut klimatyczny;

28) analizuje dane z wykresow klimatycznych réznych stref krajobrazowych $wiata,
poréwnuje dane z klimatogramoéw strefy $rodziemnomorskiej 1 pasa pobrzezy

w Polsce oraz dyskutuje o wptywie klimatu na turystyke.

6. Czlowiek w srodowisku. Uczen:

1) analizuje organizm cztowieka jako system wspotpracujacych uktadow, opisuje fazy
rozwoju cztowieka w porzadku chronologicznym oraz identyfikuje u siebie oznaki
dojrzewania;

2) wymienia podstawowe skladniki pokarmowe i omawia ich role¢ w organizmie
cztowieka oraz analizuje informacje zawarte na etykietach zywno$ci (wartos¢
energetyczna, zawarto$¢ cukrow, thuszczu, biatka, soli), wykazujac zwiazek migdzy
sktadem produktéw, nawykami zywieniowymi a zdrowiem cztowieka;

3) poréwnuje i omawia rézne diety pod katem ich sktadu i wpltywu na zdrowie,
uwzgledniajac  potrzebe dostosowania ich do indywidualnych uwarunkowan
(nietolerancje pokarmowe, diety eliminacyjne);

4) analizuje czynniki wplywajace na jako$¢ zywnosci (stopien przetworzenia, sposob
produkcji, zawarto$¢ substancji szkodliwych i innych dodatkéw) oraz zwigzek
miedzy stanem $rodowiska a jako$cig zywnosci i zdrowiem czlowieka;

5) analizuje uproszczong budowe oka, omawia funkcje Zrenicy, soczewki i siatkowki,
wyjasnia role okularéw, w tym z filtrem UV, oraz soczewek kontaktowych, stosuje
zasady dbania o wzrok;

6) demonstruje i omawia cechy obrazow powstajacych przy uzyciu zwierciadet
ptaskich, wklestych 1 wypuktych oraz soczewek skupiajacych i rozpraszajacych,

omawia zastosowania zwierciadet i soczewek w zyciu codziennym;
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7) omawia zagrozenia dla zdrowia czlowieka wynikajace z obecnosci w srodowisku
drobnoustrojéw  chorobotworczych 1 pasozytow, wyjasnia sposoby ich
rozprzestrzeniania si¢ oraz prezentuje zasady profilaktyki chorob wywotywanych
przez drobnoustroje 1 pasozyty;

8) omawia dzialanie szczepionek i ich znaczenie w zapobieganiu chorobom zakaznym,;

9) omawia, czym jest uzaleznienie, wymienia zachowania i substancje, od ktorych
mozna si¢ uzaleznié, oraz dyskutuje o ich skutkach zdrowotnych i wplywie na relacje
z innymi ludzmi,

10) omawia sposoby wykorzystania ziemi pod uprawy roslin i chow zwierzat oraz
rozpoznaje gtowne rosliny uprawiane w Polsce;

11) wskazuje 1 opisuje na mapie polozenie kraju pochodzenia wybranych produktéw
spozywczych, wykorzystujac informacje zawarte na opakowaniach;

12) opisuje krajobraz miasta 1 poréwnuje go z krajobrazem wsi, omawia warunki zycia
w miescie oraz dzialania sprzyjajace polepszeniu jakosci zycia mieszkancow,
z uwzglednieniem blekitno-zielonej infrastruktury — modut klimatyczny;

13) rozpoznaje zmiany w krajobrazie, porownujac zdjecia satelitarne z roznych okresow,
oraz dyskutuje o wptywie dziatalnosci czlowieka na krajobraz i Srodowisko
przyrodnicze — modut klimatyczny;

14) omawia wpltyw zmiany klimatu i dzialalno$ci gospodarczej cztowieka na
funkcjonowanie ekosystemow oraz utrate¢ roéznorodnosci biologicznej — modut
klimatyczny;

15) poréwnuje cechy wybranych opakowan (celulozowych, szklanych, metalowych)
1 tworzyw sztucznych stosowanych w zyciu codziennym oraz omawia ich wptyw na
srodowisko, korzystajac z r6znych zrodet informacji — modut klimatyczny;

16) poréwnuje strukture produkcji energii elektrycznej w Polsce 1 innych krajach
europejskich, proponuje sposoby ograniczenia jej zuzycia oraz dyskutuje o roli
odnawialnych zrodet energii w realizacji zasad zréwnowazonego rozwoju — modut
klimatyczny;

17) analizuje i prezentuje dane na temat gtownych kierunkéw podrézy wakacyjnych,
omawia na ich podstawie wybrane przyrodnicze i pozaprzyrodnicze walory

turystyczne.
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Na zajeciach przyrody uczniowie zdobywaja do§wiadczenia edukacyjne, ktore wspieraja ich

rozwdj osobisty, psychiczny i spoleczny oraz buduja poczucie sprawczosci. Doswiadczenia

edukacyjne majg charakter praktyczny, wzmacniajg kompetencje fundamentalne i przekrojowe

oraz rozwijaja umiejetnosci komunikacyjne 1 wspotprace. Uczen w cyklu ksztatcenia przyrody,

indywidualnie lub w grupie, prowadzi obserwacje:

1) elementéw przyrody ozywionej i nieozywionej w kazdym roku nauki, podsumowuje je
1 prezentuje wnioski;

2) wykonanych samodzielnie preparatow z wykorzystaniem mikroskopu optycznego
w kazdym roku nauki;

3) jednokomoérkowego organizmu (np. pantofelka, eugleny, ameby, wirczyka, trabika),

formutuje wnioski na podstawie analizy zebranych obserwacji.

Uczen w cyklu ksztalcenia przyrody, indywidualnie lub w grupie, uczestniczy w zajg¢ciach

terenowych lub wykonuje dziatania w terenie, tj.:

1) uczestniczy w wyprawie terenowej do wybranego obszaru przyrodniczego w swojej
okolicy, podczas ktorej dokonuje obserwacji i dokumentuje stan srodowiska;

2) postuguje si¢ planem, mapa (w tym cyfrowa) i kompasem w celu zaplanowania trasy
1 przej$cia wyznaczonej drogi;

3) korzysta z kluczy lub atlasow do rozpoznawania: chmur, skat, wybranych gatunkow
roslin, zwierzat i grzybow;

4) pobiera probke gleby, okresla jej barwe i zawarto$¢ prochnicy, bada uziarnienie, obecnosé¢
organizméw zywych, podsumowuje badanie i prezentuje jego wyniki,

5) uczestniczy w sadzeniu lub sianiu roslin.

Uczen w cyklu ksztatcenia przyrody, indywidualnie lub w grupie, przeprowadza eksperymenty

lub badania, tj.:

1) demonstruje powstawanie wybranych zjawisk atmosferycznych (np. wiatru lub chmury);

2) bada wplyw mieszania, stopnia rozdrobnienia i temperatury na szybkos$¢ rozpuszczania
substancji stalych w wodzie;

3) sporzadza mieszaniny jednorodne i niejednorodne oraz rozdziela je na sktadniki przez:
saczenie, odparowanie, krystalizacj¢, dekantacje i sedymentacje, sposoby mechaniczne;

4) bada zachowanie si¢ wigzki Swiatla skierowanej na roztwor wlasciwy, koloid i1 zawiesing;

5) przygotowuje roztwor do wykonania baniek mydlanych i poroéwnuje cechy baniek

otrzymanych z r6znych roztworows;
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6) bada zalezno$¢ oporu powietrza dziatajacego na ciato (np. kartke, balon) w zaleznosci od
rozmiaru i ksztaltu ciala;

7)  okre$la odczyn wybranych roztworow, w tym stosowanych na co dzien, z zastosowaniem
wskaznikéw kwasowo-zasadowych (np. pochodzenia naturalnego);

8) mierzy i porownuje temperaturg swojego ciata przed wysitkiem fizycznym i po wysitku
fizycznym;

9) bada wpltyw $wiatta na przebieg procesu fotosyntezy;

10) wykrywa obecno$¢ dwutlenku wegla w powietrzu wydychanym przez czlowieka

1 dwutlenku wegla powstatego w wyniku rozktadu cukru przez drozdze.

Uczen w cyklu ksztalcenia przyrody, indywidualnie lub w grupie, wykonuje inne dzialania, tj.:

1) wyszukuje, analizuje 1 prezentuje informacje o zrddle 1 parametrach wody z kranu
W miejscu zamieszkania, ocenia, czy woda z kranu jest zdatna do picia, i uzasadnia swoja
oceng;

2) korzysta ze zrodet internetowych w celu pozyskania aktualnych danych srodowiskowych
(np. meteorologicznych, stanu wody w rzece, stanu zanieczyszczenia powietrza,

informacji o najwiekszych wybuchach wulkanéw w przesztosci 1 wspotczesnie).

Warunki i sposob realizacji

Zajecia przyrody nalezy realizowac z wykorzystaniem metod, ktore angazujg ucznia w proces
konstruowania wiedzy i stwarzajg sytuacje dydaktyczne umozliwiajace dziatania praktyczne
opierajace si¢ na eksperymentowaniu, obserwacjach w terenie lub pracowni przyrodniczej,
prowadzeniu badan na podstawie dociekan naukowych (stawianie pytan badawczych i1 hipotez,
planowanie i przeprowadzanie eksperymentow oraz obserwacji, zapisywanie i analiza notatek,

wycigganie wnioskow 1 ich prezentacja).

Niezbedne jest zachowanie bezposredniego kontaktu z przyroda przez zapewnienie uczniom
mozliwo$ci odbywania zaje¢ w terenie, ze szczegdlnym uwzglednieniem najblizszej okolicy.
Prowadzenie badan powinno odbywac si¢ zardowno w sali lekcyjnej, jak i poza budynkiem

szkoty.

Rolg szkoty jest zapewnienie uczniom dostepu na zajeciach przyrody do materiatow i narzedzi
cyfrowych, ktére umozliwiaja wyszukiwanie, przetwarzanie, tworzenie i prezentowanie

informacji przyrodniczych w formie tradycyjnej i cyfrowe;.
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Obowigzkiem szkoty jest zapewnienie niezbednych narzgdzi cyfrowych i analogowych, ktore
umozliwiajg realizacje¢ wymagan szczegoétowych dotyczacych wiedzy i umiejetnosci z zakresu
przedmiotu przyroda, w szczegdlnosci: lornetek, lup, kompasow, tasm mierniczych,
mikroskopdéw, termometrow, wag, naczyn do odmierzania okreslonej objetosci, globuséw,
planéw 1 map, oraz innych pomocy dydaktycznych, wynikajacych z przyjetych w szkole
programdéw nauczania. Warto umozliwi¢ uczniom korzystanie ze sprzetu 1 szkla
laboratoryjnego. Jesli nie bedzie to mozliwe, nalezy tak projektowaé eksperymenty, zeby ich

przebieg opierat si¢ na wykorzystaniu sprzetu i szkta znanych z powszechnego uzycia.

Przy kazdej z wykorzystywanych metod i1 form pracy nalezy zachowac zasady bezpieczenstwa
1 higieny. Podczas przeprowadzania eksperymentéw niezbedne jest podjecie wszelkich staran,
aby doprowadzi¢ do zminimalizowania ilo§ci uzywanych odczynnikow.

Nauczyciel powinien podejmowaé wspotprace z instytucjami publicznymi 1 prywatnymi oraz
organizacjami spotecznymi zajmujacymi si¢ przyroda, ochrong $rodowiska i1 zdrowiem

czlowieka.

Proces nauczania i uczenia si¢ musi opiera¢ si¢ na waznosci badan naukowych oraz sile
argumentacji 1 wiedzy naukowej. Przyroda ma charakter interdyscyplinarny, wymaga
wykorzystania wiedzy 1 umiejetnosci zdobytych przez ucznidow juz na etapie edukacji
wczesnoszkolnej. Jednoczesnie stanowi ona fundament dla rozpoczynajacych si¢ od klasy VII

poszczegdlnych przedmiotéw przyrodniczych, tj. biologii, chemii, geografii 1 fizyki.

GEOGRAFIA

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

1.  Korzystanie z roznych zrodetl informacji, w tym map, aplikacji geograficznych systemow
informacyjnych (GIS), fotografii, zdje¢ lotniczych 1 satelitarnych, rysunkéw, wykresow,
diagramow, danych statystycznych, tekstow zrodlowych, wraz z ocenianiem ich
przydatnosci, oraz stosowanie technologii informacyjno-komunikacyjnych do
pozyskiwania, przetwarzania, wizualizacji 1 analizy danych.

2. Rozumienie 1 wyjasnianie przyczyn przyrodniczego, spoteczno-gospodarczego

1 kulturowego zr6znicowania Polski 1 $wiata.



