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2) sprzet do odtwarzania, nagrywania i przetwarzania dzwieku (np. komputer z dostepem do
Internetu i oprogramowaniem muzycznym);

3) ekran multimedialny z tablica z pigciolinig;

4) zasoby biblioteczne (np. nuty, $piewniki, fonoteke, filmoteke, dostep do platform

streamingowych audio i audio-wideo).

Do prowadzenia zaje¢ muzyki oprocz pracowni muzycznej wykorzystywane sg takze inne
przestrzenie szkolne i pozaszkolne, w szczegdlnosci plener i miejsca publiczne, sprzyjajace

improwizacji, ruchowi przy muzyce i prezentacji tworczosci uczniow.

PLASTYKA

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

1. Rozwijanie kreatywnosci, wlasnych zainteresowan, twoérczej wyobrazni i sprawczosci
przez swobodng ekspresje tworcza.

2. Doswiadczanie procesu tworczego w roznych formach i technikach.
Ksztaltowanie tozsamosci kulturowej przez uczestnictwo w kulturze.

4. Rozumienie funkcji sztuk plastycznych, ksztaltowanie postawy odbiorcy, uczestnika
1 tworcy kultury.

5. Inicjowanie i realizowanie indywidualnych i grupowych dziatah plastycznych.

6. Rozwijanie umiejetnosci tgczenia sztuk plastycznych z réznymi dziedzinami wiedzy
1 twdrczosci.

7.  Interpretowanie dziel z uwzglednieniem najwazniejszych poje¢ dotyczacych sztuki,
rozpoznawanie wybranych artystow 1 dziet w kontekscie czasow, w ktorych powstaty.

8.  Doswiadczanie oddziatywania sztuki na dobrostan i samopoznanie, odnajdywanie rados$ci

tworzenia.

Plastyka ma na celu rozwijanie naturalnej potrzeby ekspresji tworczej uczniow, ksztattowanie
ich wrazliwosci estetycznej oraz przygotowanie do $wiadomego 1 pelnego uczestnictwa w zyciu
kulturalnym 1 spotecznym. Zajecia sg nastawione przede wszystkim na rozwijanie kompetencji
przekrojowych: kreatywnego myslenia, krytycznego myslenia, dbania o siebie, kierowania
soba, a takze na rozwijanie sprawczosci: samoregulacji 1 przekonania o wlasnej skutecznosci.

Nauczanie oparte jest na dziataniu, do$wiadczaniu i eksperymentowaniu z réznorodnymi
technikami, mediami i §rodkami wyrazu artystycznego. Szczego6lny nacisk jest potozony na

proces tworczy oraz zaangazowanie ucznia, a nie wytacznie na efekt koncowy.
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Istotnym elementem zajec jest poszerzanie obszaru plastyki o nowe media i wspotczesne srodki
artystyczne oraz rozwijanie kompetencji cyfrowych, co pozwala uczniowi lepiej odnalez¢ sie
w dynamicznie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci wizualnej. W czasie zaje¢ uczniowie poznaja
zardwno tradycyjne formy wypowiedzi artystycznej, jak i nowoczesne technologie oraz

sposoby komunikacji wizualne;j.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe dotyczgce wiedzy i umiejetnosci
Wybrane wymagania szczegdélowe zostaly oznaczone jako nalezace do modutu kultura.
Dodatkowo w poszczegdlnych dziatach przewidziano wymagania do wyboru, ktére nauczyciel

wybiera do realizacji z klasa, tj. przynajmniej jedno wymaganie w ramach danego dziatu.

1.  Wiasna aktywnos$¢ tworcza — tworze, wyrazam, interpretuje.

Pytanie wiodace: Po co tworze sztuke?

Uczen:

1) wyraza wlasne uczucia, wyobrazenia i pomysty przez swobodng ekspresje tworcza;

2) stosuje wybrane $rodki wyrazu, takie jak linia, plama, kolor, walor, faktura,
kompozycja, ksztatt, postuguje si¢ nimi dla wyrazania tresci, nastroju czy emocji,

3) eksperymentuje z barwami podstawowymi, pochodnymi, czystymi, ztamanymi,
dopetiajacymi, cieplymi, zimnymi 1 innymi, a zdobyte do$§wiadczenia stosuje
w swoich pracach;

4) planuje prace plastyczng od koncepcji do wykonania, dobierajac odpowiednie
medium i technike;

5) maluje, rysuje, rzezbi z obserwacji 1 wyobrazni;

6) wypowiada si¢ na wazny dla niego temat spoteczny przez dzialanie artystyczne —
modut kultura;

7) rozpoznaje podstawowe rodzaje sztuk performatywnych i podejmuje dziatanie
tworcze w wybranej formie — modut kultura;

8) modeluje bryly 1 reliefy, konstruuje proste formy przestrzenne z zastosowaniem
r6znych materiatow;

9) wykorzystuje w fotografii wybrany rodzaj $wiatta: migkkie i twarde, rozproszone
1 punktowe, na wysokim i niskim kluczu, padajace z réznych kierunkow, ciepte

1 zimne — do uzyskania okre$lonego charakteru zdjecia;
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10) inspiruje si¢ sztuka ludowa oraz kulturg r6znych regiondow Polski 1 §wiata, tworzac
prace plastyczne — modut kultura;

11) realizuje wlasne dziatania tworcze inspirowane sztukg wspotczesna;

12) rozpoznaje znaczenie aktywnosci tworczych dla swojego dobrostanu i samopoczucia;

13) podejmuje proby integracji sztuk, tworzac prace z pogranicza plastyki i innych
dziedzin (np. wideo-art, street art, land art, komiks 3D, design artystyczny, plakaty
interaktywne);

14) tworzy indywidualnie, w parach lub grupie prace plastyczng inspirowang obrazem,
muzyka, literatura, filmem lub spektaklem teatralnym.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1) opisuje warstwe wizualng wybranego spektaklu teatralnego i projektuje zwigzang
znim dowolng forme¢ grafiki uzytkowej (np. plakat teatralny, program teatralny,
zaproszenie) — modut kultura;

2) konstruuje lalki teatralne (np. lalki cieniowe, pacynki, kukietki) i tworzy scenke z ich
uzyciem wedhug wlasnego pomystu;

3) improwizuje krétkie scenki teatralne w parach i grupach, przyjmujac pomysly innych
1 tworczo je rozwijajac;

4) opowiada o sobie 1 swojej spolecznos$ci za pomocg wybranego grupowego dziatania
teatralnego z uzyciem elementéw oprawy plastycznej (np. rekwizytéw, kostiumow,
masek) — modut kultura;

5) opowiada interesujacg go historig, tworzac krotkg forme filmowa lub animacje —
modut kultura;

6) prezentuje wazne dla siebie tresci za pomocg materiatéw audiowizualnych;

7) tworzy reportaz fotograficzny, wykorzystujac rézne rodzaje planow: detal, zblizenie,
polizblizenie, pelny, ogdlny;

8) tworzy pracg site-specific zwigzang z wybrang przestrzenia w szkole lub jej

otoczeniu.

2. Techniki plastyczne — rozpoznaj¢, dobieram, stosuj¢.
Pytanie wiodace: Jakimi technikami moge¢ si¢ poshugiwaé, aby przez sztuke wyrazaé
swoje mysli 1 uczucia?
Uczen:
1) rozpoznaje podstawowe techniki plastyczne i wykorzystuje je do tworzenia wlasnych

prac plastycznych;
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2) dobiera narzedzia i materialy do wybranej techniki plastycznej;

3) laczy rozne techniki plastyczne w celu uzyskania zamierzonych efektow wizualnych;

4) eksperymentuje z materiatami i technikami w poszukiwaniu wilasnego sposobu
wypowiedzi plastycznej;

5) rozwija swoje zainteresowania przez tworzenie prac plastycznych z zastosowaniem
technik tradycyjnych i technologii cyfrowych;

6) tworzy prac¢ na zaproponowany przez nauczyciela temat w wybranej technice
plastycznej oraz w wybranym medium (np. malarskim, graficznym, rysunkowym,
nowych medidw, tagczonym, fotograficznym, performatywnym).

Wymagania do wyboru. Uczen:

1) eksperymentuje z kolazem cyfrowym i grafikg 3D, tworzac autorskie realizacje
plastyczne;

2) stosuje techniki mieszane w celu uzyskania oryginalnych efektéw wizualnych oraz
wyrazenia indywidualnych przemyslen i uczug;

3) dokumentuje i prezentuje proces tworczy swojej pracy plastycznej lub pracy innego
ucznia, wykorzystujac dostgpne narzgdzia cyfrowe (np. fotografig, aplikacje

graficzne, nagrania audio, wideo).

3. Sztuka jako komunikat — rozumiem, interpretuje, dyskutuje.

Pytanie wiodace: Jak moge rozumie¢ sztuke i o niej opowiadac?

Uczen:

1) rozpoznaje dzieta architektury i sztuk plastycznych nalezace do dziedzictwa
kulturowego Polski, Europy i §wiata — modut kultura;

2) poroéwnuje dzieta sztuki z r6znych okresoOw historycznych, takich jak prehistoria,
starozytno$¢, Sredniowiecze, nowozytno$¢, wspotczesnosé, oraz wskazuje, jak
sztuka odpowiada na potrzeby i charakter swojej epoki — modut kultura;

3) okresla role Srodkéw plastycznych w mediach, reklamie, filmie, grach
komputerowych oraz omawia przyktady ich zastosowania i1 oddzialywania na
odbiorce — modut kultura;

4) wyszukuje potrzebne informacje o sztuce, korzystajac z roznorodnych zrodetl, w tym
z narzedzi opartych na sztucznej inteligencji, oraz weryfikuje te informacje;

5) opisuje obraz lub inne dzielo sztuki z wykorzystaniem pojec¢ jezyka plastycznego,
takich jak linia, barwa, gama barwna, plama, ksztalt, kontur, $wiattocien,

kompozycja, perspektywa, walor, bryla, faktura — modut kultura;
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6) interpretuje dzieta sztuki wspotczesnej 1 podejmuje dyskusje na temat roznych
interpretacji tych dziet — modut kultura;

7) opisuje wrazenia estetyczne wywolane odbiorem dzieta sztuki, podejmuje dyskusje
na ich temat — modut kultura;

8) opowiada i dzieli si¢ z innymi uczniami swoimi doswiadczeniami i wrazeniami jako
tworca prac plastycznych — modut kultura;

9) udziela konstruktywnej informacji zwrotnej dotyczacej prac plastycznych i1 ja
przyjmuje oraz decyduje o jej wykorzystaniu,

10) wyjasnia najwazniejsze zasady prawa autorskiego w odniesieniu do wytworow
sztuki, stosuje te zasady w sytuacjach zycia codziennego, takze w §wiecie cyfrowym;

11) wyjasnia, czym jest inspiracja, oryginal, kopia, reprodukcja 1 falsyfikat,
wykorzystuje te pojecia w rozmowach na temat biezacych lub historycznych

wydarzen dotyczacych sztuki — modut kultura.

4.  Sztuka w zyciu codziennym — poszukuje¢, dostrzegam, uczestnicze.

Pytanie wiodace: W jaki sposob sztuka wptywa na otoczenie i jako$¢ codziennego zycia?

Uczen:

1) projektuje rézne formy grafiki uzytkowej (np. plakat, zaproszenie, afisz, kartke
swiateczng, logo) na potrzeby wlasne 1 najblizszego srodowiska;

2) rozpoznaje dziedziny sztuki uzytkowej, takie jak wzornictwo przemystowe,
ceramika, meblarstwo, elementy matej architektury, grafika i projektowanie, w tym
grafika komputerowa, 1 ocenia wybrane obiekty sztuki uzytkowej pod wzgledem
estetycznym i funkcjonalnym — modut kultura;

3) projektuje w grupie wybrany obiekt sztuki uzytkowej (np. nakrycie gtowy, okulary,
element zastawy stolowej, mebel), tworzy jego przestrzenny prototyp 1 modyfikuje
go na podstawie informacji zwrotnej;

4) charakteryzuje 1 ocenia estetyke otoczenia: architekturg, matg architekture
1 architekturg krajobrazu w przestrzeni publicznej, formutuje 1 uzasadnia swojg
opini¢ oraz podejmuje dyskusj¢ na ten temat — modut kultura;

5) opisuje swoje wrazenia z lokalnego wydarzenia kulturalnego, w ktorym bral udziat,
1 formutuje jego ocene — modut kultura;

6) rozpoznaje zaleznosci miedzy elementami wizualnymi w przyrodzie 1 architekturze

oraz wykorzystuje je podczas tworzenia pracy plastycznej;
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7) rozpoznaje w kulturze popularnej zrédta inspiracji sztuka dawng 1 wspotczesng —
modut kultura;

8) projektuje budowle przysztosci wkomponowang w otoczenie;

9) dostrzega obecnos¢ sztuki i elementdw plastycznych w otaczajacej go przestrzeni
i codziennym zyciu (np. w architekturze, przedmiotach codziennego uzytku,
wystroju wnetrz, reklamie, modzie), dzieli si¢ swoimi spostrzezeniami i dyskutuje na
ten temat — modut kultura;

10) eksperymentuje z cyfrowg obrobka zdje¢ w wybranym programie graficznym.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1) wykonuje w grupie makiet¢ budowli lub zalozenia urbanistycznego;

2) rozwija swoja uwaznos$¢, uczestniczac w spacerze fotograficznym, podczas ktorego
wykonuje zdjecia tego, co go zainteresowalo, i rozmawia o swoim wyborze;

3) dostrzega przejawy manipulacji wizualnej w reklamie, filmie, fotografii — w tym, jak
sa tworzone, wybierane i1 zestawiane ze sobg tresci;

4) projektuje w dowolnym programie komputerowym w przestrzeni koloréw RGB
wybrang forme grafiki uzytkowej;

5) projektuje 1 drukuje zaprojektowana w przestrzeni kolorow CMYK wybrang forme

grafiki uzytkowe;.

W ramach zajec¢ plastyki uczniowie zdobywaja doswiadczenia edukacyjne, ktore wspierajg ich

rozw0j osobisty, kulturalny, psychiczny i spoteczny oraz buduja poczucie sprawczosci.

Doswiadczenia edukacyjne maja charakter praktyczny, wzmacniaja kompetencje

fundamentalne 1 przekrojowe oraz rozwijaja umiejetnosci komunikacyjne 1 wspoOtprace.

Nauczyciel wybiera z uczniami do realizacji co najmniej dwa do$wiadczenia edukacyjne

w kazdym roku szkolnym:

1) odwiedza z klasg wystawe sztuki, wymienia si¢ refleksjami, w jaki sposob dzieta na niego
oddziatuja oraz dzigki jakim uzytym $rodkom ekspresji artysci osiagneli zaobserwowane
efekty wizualne;

2) uczestniczy w spotkaniu na zywo lub on-line z artysta lub kuratorem wystawy, stucha
podcastu lub oglada film o artyscie; wymienia si¢ refleksjami i dyskutuje o inspiracjach,
procesie tworczym i przestaniu sztuki;

3) pracujagc w grupie, realizuje projekt artystyczny, angazuje si¢ w dzialania tworcze,

wykonawcze 1 organizacyjne;
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4) tworzy w plenerze, decyduje przy tym o formie pracy, technice i zastosowanych srodkach
wyrazu;

5) w grupie zwiedza on-line galeri¢ lub muzeum i poznaje prezentowane tam dzieta sztuki,
na tej podstawie tworzy witasng galeri¢ sztuki;

6) indywidualnie, w parach lub grupie tworzy wielkoformatowg prace¢ plastyczna;

7)  w grupie organizuje wystawe swoich prac, przygotowuje wernisaz z obudowg promocyjna
wystawy;

8) pracujac w grupie, wypowiada si¢ na wazny dla grupy temat w krotkiej formie teatralne;j,
korzystajac z jezyka i1 narzedzi pedagogiki teatru;

9) projektuje przestrzen (np. swdj pokdj, mieszkanie, klas¢ szkolng, wybrang przestrzen
na zewnatrz) z uwzglednieniem kryteriow estetycznych i funkcjonalnych;

10) tworzy wypowiedz artystyczng na wybrany temat inspirowang street art (np. plakat, mural

w wersji papierowej, projekt szablonu lub kolaz cyfrowy).

Warunki i sposob realizacji

Podstawowa formg pracy w czasie zaje¢ s3 zadania praktyczne: malowanie, rysowanie,
konstruowanie, fotografowanie, dziatania teatralne 1 tworzenie za pomoca nowych medidéw.
Wiedza o sztuce i technikach plastycznych jest nabywana gtownie w toku dziatan tworczych.
Jeden temat moze by¢ realizowany podczas jednej lub kilku godzin lekcyjnych, a czas

wykonywania zadan jest dostosowany do indywidualnych predyspozycji uczniow.

Nauczyciel jest przewodnikiem 1 inspiratorem. Znajac specyfike grupy oraz potrzeby
1 mozliwosci uczniow, dostosowuje do nich formy 1 metody pracy, a takze temat, liczbe godzin
zaje¢ 1 przestrzen zaje¢C. Inspiruje 1 motywuje ucznidw do pracy, zacheca ich do wilasnej
ekspresji, jest dla nich przewodnikiem w S$wiecie sztuki. Wspiera ich samodzielnos¢
i refleksyjnos¢, zachgca takze do wspolnych poszukiwan i pokazuje réozne mozliwosci, nie

narzucajac gotowych rozwigzan.

Zajecia z plastyki sg okazjg do prowadzenia dialogu i wspolnych poszukiwan tworczych.
Uczniowie uczg si¢ udzielania sobie konstruktywnej i wspierajacej informacji zwrotne;.
Dyskusje powinny by¢ prowadzone na podstawie wolno$ci wypowiedzi przy jednoczesnym
zachowaniu szacunku do drugiego cztowieka.

Wazne jest podkreslanie, ze w sztuce istnieje wiele prawidlowych rozwigzan, a r6znorodnos¢

postaw 1 sposobow podejscia do tematow stanowi warto$¢ i zasob grupy. Istotng czescig lekeji
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plastyki jest takze tworzenie wspodlnych projektow artystycznych, co sprzyja budowaniu
poczucia przynaleznosci do wspélnoty.

W trakcie zaje¢ sg realizowane tematy, ktérych celem jest powstanie dzieta, oraz zadania
o charakterze eksperymentalnym. Eksperymentowanie pozwala uczniom na odkrywanie
rado$ci tworzenia i poszukiwanie wlasnych rozwigzan, co sprzyja rozwojowi kreatywnosci.
Na zajeciach plastyki proces tworczy jest rownie wazny jak efekt koncowy. Uczniowie uczg
si¢, ze popehianie bledéw jest naturalnym elementem rozwoju i pomaga glebiej zrozumiec
temat. Ocenianie prac ma przede wszystkim charakter motywujacy — pokazuje mocne strony,
wskazuje obszary do dalszej pracy i wzmacnia poczucie warto$ci i sprawczosci uczniow.
Szkota powinna zapewni¢ dobrze o$wietlong i1 przestronng pracowni¢, przeznaczong do zajeé
z plastyki. Niezbedne jest mocne oswietlenie naturalne i sztuczne oraz mozliwo$¢ catkowitego
zaciemnienia sali. Pracownia powinna umozliwia¢ swobodng aranzacj¢ przestrzeni, aby
uczniowie mogli tworzy¢ przy stolach, na sztalugach lub na podtodze. Stoty powinny by¢
wykonane z materiatow odpornych na zarysowania i powinna by¢ mozliwo$¢ ich dowolnego
ustawienia. Wyposazenie pracowni powinno obejmowaé obszerne zlewy, szafki na materiaty
plastyczne i prace, suszarke do prac, regal z potkami na prace wickszych formatow oraz miejsce
do prezentacji dziel i materiatow. Niezbedne sg takze: rzutnik, komputer z oprogramowaniem
do grafiki rastrowej, wektorowej, montazu wideo 1 animacji, zestaw pojemnikow z gling oraz

2 lub 3 lampy do oswietlenia kierunkowego.

Podczas wigkszo$ci lekcji uczniowie maja mozliwos¢ wyboru tematu pracy, co pozwala im
odkrywa¢ wlasne zainteresowania i budowa¢ poczucie sprawczosci. Daje to nauczycielowi
okazj¢ do lepszego poznania swoich uczniow.

Uczniowie korzystajg zarowno z tradycyjnych technik plastycznych, jak i nowych mediéw oraz
sztuk performatywnych. Mogg laczy¢ rézne media, eksperymentowac ze §rodkami wyrazu
1 poszukiwaé wlasnych sposobow realizacji tematow.

Waznym elementem plastyki sa dzialania poza szkola, umozliwiajace uczniom kontakt
z r6znymi formami sztuki i kultury. W miar¢ mozliwosci sg organizowane wycieczki do galerii,
muzeow, teatrow, parkow, na wydarzenia kulturalne oraz spacery uwrazliwiajace na otoczenie
1 plenery w okolicach szkoty.

Zwiedzanie zabytkow, muzeow i galerii moze by¢ rowniez realizowane on-line. Wazne miejsce
w procesie dydaktycznym zajmujg takze rozmowy z artystami i odwiedzanie ich pracowni.

W realizacji zaje¢ plastycznych szczeg6lne znaczenie ma wzmocnienie postawy nastawionej

na rozwoj 1 budowanie przekonania o wilasnej sprawczosci. Niezaleznie od indywidualnych
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przekonan uczniow o posiadanych zdolnosciach plastycznych lub ich braku wazne jest
stwarzanie takich dziatan 1 do§wiadczen edukacyjnych, w ktérych uczniowie dostrzegaja, ze
wysilek, zaangazowanie i wytrwatos¢ w realizacji zadan artystycznych prowadza do stopniowej
poprawy umiejetnosci i osiggania coraz lepszych efektow. Dzigki temu lekcje plastyki stajg sie
przestrzenig rozwijania poczucia sprawczos$ci, odwagi tworczej i samodzielnego podejmowania

decyzji w procesie tworzenia.

HISTORIA

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

1. Budowanie tozsamos$ci i poczucia przynaleznosci do wspolnot, w szczegdlnosci
narodowej 1 panstwowej, opartych na przesztosci i pamigci o niej.

2. Rozwijanie gotowosci do prezentowania i1 uzasadniania wlasnych pogladéw i przekonan
dotyczacych przesztosci przy jednoczesnej akceptacji istnienia roznych punktow widzenia
oraz podejmowaniu proby ich zrozumienia i poszukiwania kompromisu.

3. Odczytywanie intencji stojacych za dzialaniami grup i jednostek w przeszio$ci oraz
formutowanie ocen tych dziatan z uwzglednieniem réznych systeméw wartosci.

4.  Zainteresowanie historig i jej poznawaniem jako praktyka poglgbiania wlasnej wiedzy
1 rozumienia oraz dochodzenia do prawdy.

5. Analizowanie i interpretacja zrodet 1 przekazéw historycznych oraz tworzenie narracji
przy wykorzystaniu wiedzy historyczne;.

6. Rozumienie zwigzkéw przestrzenno-czasowych 1 przyczynowo-skutkowych miedzy
zdarzeniami przesztymi oraz wptywu historii na wspolczesny swiat 1 najblizsze otoczenie.

7.  Znajomos¢ i rozumienie wybranych wiadomos$ci o przesztosci (dat, postaci, procesow
historycznych, termindow 1 wydarzen i1 zjawisk), potrzebnych do wytworzenia poczucia
przynaleznosci do wspolnot, szczegdlnie narodowej 1 panstwowej, oraz wykorzystywania

ich do rozwijania umiejgtnosci historycznych.

Zajecia z historii zaplanowano w taki sposob, aby rozpoczynaty si¢ od tematyki
wprowadzajacej w specyfike przedmiotu 1 rozbudzajacej zainteresowanie przesztoscig
w pierwszych miesigcach nauki w klasie IV (nastepnie wraca si¢ do tych watkéw w kolejnych
klasach). W dalszych miesigcach nauki w klasie IV 1 w kolejnych klasach koncepcja obejmuje
chronologiczno-problemowy kurs od starozytno$ci po wspodiczesnos¢, z dominujaca rola

historii narodu i panstwa polskiego.



