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ZAPRASZAMY NA SZKOLENIA
Marzec - Kwiecien 2026

Temat szkolenia

Liczba godz./forma

Prowadzacy

Termin/godzina

Kod QR do zapiséw na
szkolenie
zeskanuj i zapisz sie

Cena

KONFERENCJE

Wdrazanie koncepcji Outdoor education w szkole -

5 godzin/konferencja
stacjonarnie

Mariola Charyton

30159 podsumowanle projektu "Edukacja outdoorowa w + cze$é warsztatowa Marzena Balcerzak 12.03.2026 r. - godz.15.00 bezplatnie
szkole i przedszkolu" Anna Krzyzanowska
T rudne i prowokacyjne zachowania uczniéw - jak sobie z 4 godziny/konferencja
30723 |nimi radzi¢ ? Praktyczne wskazowki i rozwigzania stacjonarnie Wiestawa Machul 19.03.2026 1. - godz.10.00 bezplatnie
Konferencja dla dyrektoréw, nauczycieli, psychologéw i pedagogéw T ' "
wszystkich typow szkot i placowek
5 godzin/konferencja Anna Krusiewicz
.. stacjonarnie Zb'gmwmt:ﬁfmk'
29457 |STEAM w edukacji + czes¢ warsztatowa eksperci nauczania modelu STEAM 18.03.2026 r. - godz.15.00 bezplatnie
Iwona Olejniczak
Mariola Criaryton
Bezpieczna szkofa - bezpieczne dziecko. . .
. . . .. 4 godziny/konferencja dr Katarzyna Dobijariska
30721 |Od profilaktyki do interwenciji stacjonarnie ) e 31.03.2026 r. - godz.11.00 bezplatnie
Konferencja dla dyrektoréw i nauczycieli wszystkich typow szkof i dr Mariusz Dobijanski
placowek
Wykorzystanie wynikdw egzamindéw zewnetrznych w | 4 godziny/konferencja
30722 | pracy nauczyciela stacjonarnie Robert Chamczyk 22.04.2026 r. - godz.11.00 bezptatnie
Konferencja dla dyrektorow i nauczycieli szkot podstawowych.
Zrozumieé, wspierac, towarzyszyé - razem dla dziecka | ©9°dzin/konferencja i
30718 : wspierac, yszy stacjonarnie Pau"nakzawadli.k a 24.04.2026 . - godz.14.00 bezptatnie
w spektrum autyzmu Patryk Brzuski
4 godzir;;;/ﬁic;]rgerencja dr Katarzyna Dobijariska
30213 |SmartFONOWY uczen dr Karol Jachymek 28.04.2026 r.- godz.16.00 bezplatnie
platforma ZOOM .
Monika Suchecka
4 godziny/warsztaty - -
30784 |Bezpieczne dzieci w sieci on-line Kamil ﬁfgﬂ('ewm 07.05.2026 r. - godz.15.30 bezplatnie
platforma ZOOM
SZKOLA KINA
Bezpfatny pokaz filmu "POJEDYNEK" tukasza Palkowskiego 09.03.2026 1. - godz.15.00
sala kinowa Muzeum Zotnierzy Wykletych w Ostrofece 3 godziny/konferencja sala kinowa Muzeum Zotnierzy _
30791 Anna Gers W bezpfatnie
ykletych
w Ostrotece
ZARZADZANIE W OSWIACIE, JAKOSC PRACY SZKOLY | AWANS ZAWODOWY
Jak uczyé uczniéw uczenia sie? Efektywne strategie 3 godziny/warsztaty
30374 Y o nia Sie Y 91e; on-line Robert Chamczyk 17.03.2026 r. - godz.16.30 bezplatrie
metody i techniki uczenia sie w praktyce szkolnej platforma ZOOM
i i 4 godziny/seminarium ]
30725 Jak przygotowac sig ‘?0 kf’”lf“fsu ha _Sta”OW’SkO on-line Alicja Swiderska 22.04.2026 r. - godz.15.00 bezplatie
dyrektora szkoty/placowki oSwiatowej platforma TEAMS
BIBLIOTEKA W SZKOLE
4 godziny/warsztaty
30592 |Biblioteka - drzwi do krainy magii i przygéd on-line Biserka Cejovi¢ 09.03.2026 r. - godz.16.00 bezplatrie
platforma ZOOM
4 godziny/warsztaty -
30662 |STEAM w bibliotece szkolnej on-line onna rusienez | 16.04.2026 . - godz.15.30 —
platforma ZOOM ZKow:
EDUKACJA HUMANISTYCZNA
4 godziny/warsztaty Joanna KIiI.(czyr']ska
30730 |Muzeum jako przestrzen edukacyjna on-line Magdalena Zmijewska |25.03.2026 r. - godz.15.30 bezplatnie
platforma TEAMS
5 godzin/warsztaty
Ocenianie ksztaftujgce na historii — okejowa lekcja w -li .
29727 Ja d 4 e o lwona Olejniczak ~ [26.03.2026 r. - godz.15.00 —
praktyce p
4 godziny/warsztaty
p . L e stacjonarnie .
30255 |Jak uczyc o zbrodni katyrnskiej ? Michat Rybak IPN 10.04.2026 r. - godz.16.00 bezplatnie
4 9:?;’1‘(‘)”:'“3?3“’ Joanna Klikczyniska
30676 | Gry planszowe w edukacji polonistycznej Beata Narozna 28.04.2026 r. - godz.16.00 bezplatnie
Aneta Mroczkowska
4 godziny/konferencja
Mata Ojczyzna - wykorzystanie historii regionalnej w ‘ [
30732 Ojezy yrorzystanie g / stacjonarnie Maigorzata Parzych | 1 4 5026 1. - godz.15.30 bezplati
nauczaniu przedmiotéw humanistycznych Alicja Lewandowska
3 godziny/konferencja
. . - . on-line Aneta Mroczkowska i
30363 |Wymagania edukacyjne i ich rola w procesie olatforma ZOOM wona Olejniczak 27.04.2026 r. - godz.15.30 bezptatn

oceniania osiggnie¢ edukacyjnych ucznia



http://www.mscdn.edu.pl/

JEZYKI OBCE

Jak efektywnie nauczac jezyka obcego z

3 godziny/konferencja

on-line - i
30384 uwzglednieniem potrzeb zawodowych uczniéw ? platforma ZOOM Magdalena Slawska 09.03.2026 r. - godz.16.00 bezplatnie
Uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi na 4 godZi”nyafSZtaty
30156 |zajeciach jezykéw obcych - dostosowanie wymagarn " o oM Anna Miroriska 11.03.2026 r. - godz.16.00 bezptatie
do mozliwosci psychofizycznych ucznia
30190 Czy rozwijanie sprawno$ci stuchania na lekcjach 5 godzin/warsztaty Katarzyna Matkowska- 23.03.2026 . - godz.15.00 —_—

jezyka obcego moze byc¢ inspirujgce?

stacjonarnie

Gaska

Rozwijanie sprawnosci jezykowych ze wsparciem

4 godziny/warsztaty

30158 .. : . o Lo stacjonarnie Mariola Charyton 26.03.2026 r. - godz.15.30 bezplatnie
sztucznej inteligencji na lekcji jezyka niemieckiego
Metoda CLIL lekcii iezvka ob b 4 godziny/warsztaty
n i jez - n i ,
30653 etoga LEL na Iexcjl jezyka obeego - Sposob na on-line Agnieszka Osmota 31.03.2026 r.- godz.15.30 bezplatnie
wzmocnienie motywacji ucznia platforma ZOOM
Ocenianie wypowiedzi pisemnych, czyli na co zwrécic¢ 4 90dZinY1YvafSZtaty
. . on-line .. .
30187 Z}/VGQ(? przed ?qzaf';mem mélltzfa/n}/)m ( szkolenie latforma ZOOM Anna Wozniak 08.04.2026 r. - godz.15.45 bezptatnie
a nauczycieli jezyka angielskiego
Wyk tanie filméw i pod 5 lekcii iezvik 5 godzin/warsztaty
'ykorzystanie filmow i podcastow na lekcji jezyka on-line . _
30649 niemieckiego platforma ZOOM Mariola Charyton 16.04.2026 r. - godz.15.30 bezplatnie
: i 2 L S S Ry : 5 godzin/warsztaty
30652 |/MPUlsy zachecajace uczniow do mowienia i pisania stacjonarnie Dominik Szulinski 22.04.2026 r. - godz.15.00 bezplainio
na lekcjach jezyka obcego
EDUKACJA MATEMATYCZNA
i . ; 8 godzin/warsztaty 11.03.2026 r. - godz.15.30
29735 %gtrgr\:]\/aat;giitywna matematyka - projekty stacjonarnie Grazyna Napiérkowska | 25.03.2026 r. - godz.15.30 bezplatnie
6 godzin/warsztaty
; i 3+3 godziny _
30613 Metoda sllngapur’ska w matema}tyce, cgyll jak online Monika Nagérko 16.03.2026 r. - godz.16.00 —
Skutecznie uczy¢ rozwigzywania zadan tekstowych? platforma ZOOM 24.03.2026 r. - godz 16.00
Gry edukacyjne jako skuteczna forma aktywizacji 6 godzinfwarsziaty
30442 ucznia [ Wzgcj) atJ:enie warsztatu metod czynv; 0 J 3+ir?jgzmy Anna Koronka 13.04.2026 1. - godz.16.00 bezplatnie
nauczyciela J Y J platforma ZOOM Katarzyna Kobylinska 22.04.2026 r. - godz.16.00
Odk o L d i i uzdolnien 4 godziny/warsztaty
wanie i rozwijanie pr zycji i uzdolnien i .
30574 fywanie I rozwya ?,p eayspozyql I uzaoinie on-line dr Arkadiusz Mecel 21.04.2026 r. - godz.16.00 bezplatnie
matematycznych uczniow platforma ZOOM
3 godziny/warsztaty
Inter linarno$¢, jak taczyé treéci réznych on-line .04, - 15.
29701 prtzeegﬁlnslg{f W naa V(;fz(; I’{Zj lechcjlx?c tresci roznyc platforma ZOOM Grazyna Napidrkowska 29.04.2026 1. - godz.15.00 bezplatnie
EDUKACJA PRZYRODNICZA
Metody badawcze w edukaciji przyrodniczej. Woda _ o . 16.03.2026 1. - godz.11.45
30785 |. ) ) 3 godziny/ stacjonarnie Elzbieta Rogalska ZSZ Nr 4 w Ostrotece bezplatnie
interdyscyplinarnie. L Tr tta 10
Lekcja otwarta jako warsztat metodyczny dla nauczycieli ul. fraugutta
fizyki, chemii, przyrody i innych zainteresowanych tematem
Metody badawcze w edukacji przyrodniczej. Powietrze 16.04.2026 r. - godz.12.45
30786 interdyscyplinarnie. 3 godziny/ stacjonarnie Elzbieta Rogalska VASYA |’\¥ 4w OttStrf(’f)ch bezpiatnie
Lekcja otwarta jako warsztat metodyczny dla nauczycieli ul. Traugutia
fizyki, chemii, przyrody i innych zainteresowanych tematem
Metody badawcze w edukacji przyrodniczej. Energia 23.04.2026 r . - god2.13.00
. . . _ : _ - Il Liceum Ogolnoksztatcgce w _
30783 |interdyscyplinarnie. 3 godziny/ stacjonarnie Magdalena Zmijewska Ostrolece bezplatnie
Lekcja Q_twartajak_o Wgrsztat metodyczny dla nauczycieli ul. Blachnickiego 5, sala nr 20
edukacji przyrodniczej
4 godziny/warsztaty
on-line
30675|Bezpieczeristwo w szkolnej pracowni chemicznej platforma ZOOM Elzbieta Rogalska 22.04.2026 1. - godz.16.00 bezplatnie
10 godzin/warsztaty
i & i i 5 on-line
30734 Edukacja w $rodowisku , czyli jak przygotowac gre platforma ZOOM Ewa Tarnowska 30.03.2026 r. - godz.16.00 o
terenowg Grzegorz Wawrecki 31.03.2026 r.- godz.16.00
. L. i . . . 8 godzin/warsztaty
»ga9s | 1 €chnika doswiadczen chemicznych w matej skali on-line Elzbieta Rogalska 29.04.2026 r. - godz.15.00 _——

oraz w mikroskali

platforma Zoom

Ewa Tarnowska

06.05.2026 r. - godz.15.00




WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE, EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

5 godzin/warsztaty

Fizyka dla smyka. Doswiadczenia fizyczne w edukacji on-line Ewa Tarnowska
2967 . . 04.03.2026 r. - godz. 16.00 bezptatnie
9678 wczesnoszkolnej i wychowaniu przedszkolnym platforma TEAMS Marzena Balcerzak ¢
frowy niezbednik nauczyciela edukacji 5 godzinfwarsztaty .
30204 | CYirowy niezbednik nauczyciela edukacy on-line Katarzyna Matkowska -Gaska |1 g 3 5006 . - godz. 15.30 bezpiatie
wczesnoszkolnej platfroma ZOOM Mariola Charyton
30689 |Metody pracy z dzieémi w wieku przedszkolnym > godzin/warsztaty Anna Siemigtkowska |19 03 50261, - godz.15.00 bezplatnie
etoay pracy ec eKu przedszkoiny stacjonarnie Alicja Lewandowska e - = godz.2o.
5 godzin/warsztaty
L .. on-line Marzena Balcerzak ‘
30642 |Ortosfera... czyli Swiat ortografii klas I-111 platforma TEAMS Joanna Duszak 17.03.2026 r. - godz.15.00 bezplatnie
Diagnoza pedagogiczna w edukacji wczesnoszkolnej z -
30618 |uwzglednieniem rozpoznawania ryzyka specyficznych g;azc'jr;‘r’lvzrriizéaty Joanna Duszak 26.03.2026 r. - godz.15.00 bezplatie
trudnosci w uczeniu sie
Matematyka jest wszedzie, czyli jak ciekawie i 5 godzin/warsztaty Marzena Balcerzak ‘
30643 skutecznie UCZyé matematyki w klasach 1-3 stacjonarnie Joanna Duszak 15.04.2026 . - gOle500 bezpfatnie
Obserwacja pedagogiczna w wychowaniu 5 godzinwarsztaty
30690 |przedszkolnym zakoriczona analizg i oceng gotowosci stacjonarnie Anna Siemigtkowska 15.04.2026 1. - godz.15.00 bezpiatrie
dziecka do podjecia nauki w szkole
5 godzin/warsztat Anna Siemigtkowska
30691 |Od sprawnosci motorycznej do nauki pisania gstacj Jicind Joanna Duszak 22.04.2026 1. - godz.15.00 bozpltnie
Alicja Lewandowska
WYCHOWANIE OPIEKA PROFILAKTYKA
Czym jest fobia szkolna - jak jg dostrzec i poméc j 4 godziny/forum Klaudia Siwek
30446 ymJ < o Jjaxjq p /3 on-line psycholog, psychoterapeuta | 05.03.2026 r. - godz.15.30 bezpiatnie
pokonac : platforma ZOOM dzieci | miodziezy
k zn howawca - wspieranie rozwoj [
30256 S utep yvyyc owawca \ spiera 'e (0] Ojl.J’ Sgod2|_nlwars_ztaty lwona Olejniczak 17.03.2026 1. - godz.15.00 bezplatc
osobistego i rozpoznawanie potencjatu uczniow stacjonarnie
Zarana ki - jak sk ZNi wadé z 5¢ 5 godzin/warsztaty
29424 |S9rana xasa - jax s u.te‘; & budowac zespo on-line iwona Olejniczak 19.03. 2026 r. - godz.15.00 S—
klasowy i zarzgdzac nim? platforma ZOOM
29607 |Budowanie wspéftpracy z rodzicami 4 gggjéTémﬁitaty Agnieszka Dudziec 15.04.2026 1. - godz.15.00 bezphatrio
Empatia i sztuka porozumienia. Warsztaty na i
30655 |podstawie Porozumienia Bez Przemocy Marshalla > o ai'j';‘r’]v::iiz;aty Marta Dagargulia 16.04.2026 r. - godz.15.00 bezptatrie
Rosenberga
Iwona Olejniczak
30695 | Wielokulturowos¢ w edukacji, czyli jak uczy¢ 4 godziny/warsztaty Magdalena Zaborowska: 16.04.2026 d42.15.30 -
otwartosci na drugiego cztowieka? stacjonarnie e el f.-godz.2o. e
gieg ! - Fundacja dla Wolnosci
Porozumienie bez Przemocy - empatia, dialog, [
30728 | Wprowadzeni y-€emp 9 5 gs"t‘;fj’gfj:iff‘y Grzegorz Gnas 14.05.2026 . - godz. 15.00 bezpiatie
SPECJALNE POTRZEBY
Trud o trud ; . i iak | bi 4 godziny/warsztaty
rudne emocje, trudne sytuacje, czyli jak poméc sobie on-line . .
30548 oraz dziecku w trudnych sytuacjach platforma ZOOM Monika Suchecka 23.03.2026 r. - godz.16.00 bezpatnie
4 godziny/warsztaty Katarzvna tada
29816 | Zrozumie¢ ADHD - podstawy pracy z uczniem stacjonarnie Katarzy}r/]a Krzyna 25.03.2026 r. - godz.16.00 bezplatrie
nadpobudliwym psychoruchowo
30412 0] kor’lﬂ/ktach w szl.<ole.. Jak sobie radzic¢ z sytuacjami, 5 godzin/warsztaty Wiestawa Machul 26.03.2026 1. - godz.15.00 —
na ktére, wydaje sie, nie ma rady? stacjonarnie
3 godziny/seminarium .
Myslenie obrazami, czyli jak utatwi¢ dziecku/uczniowi z stacjonarnie Ewa Sulej 15.04.2026 1. - godz.15.00 _
30682 . . . &P Ewa Mierzejewska Biblioteka Pedagogiczna bezptatnie
ASD rozumienie rzeczywistoSci’ Urszula Wréblewska w Ostrolece
Metody twé <o . 4 godziny/warsztaty
etody tworczego myslenia w pracy z uczniami on-line - ‘
30696 zr62nicowanymi kulturowo platforma ZOOM Iwona Olejniczak 28.04.2026 r. - godz.15.30 bezptatnie
10 godzin/kurs _
30729 | Trening Umiejetnosci Spofecznych w praktyce stacjonarnie Emma Piorkowska 04.05.2026 . - godz. 15.00 bezpiatne

11.05.2026 r. - godz. 15.00




EDUKACJA ZAWODOWA , PRZEDSIEBIORCZOSC

30775

Skutecznie, praktycznie, nowoczesnie — czyli jak
wyksztatcic fachowca?

5 godzin/konferencja
on-line
platforma TEAMS

Stawomir Piwowarczyk

15.04.2026 r. - godz.15.30

bezptatnie

PLASTYKA , MUZYKA, TECHNIKA

30297

Barwny recykling, czyli nowe zycie surowcow
wtérnych

5 godzin/warsztaty
stacjonarnie

Marzena Balcerzak
Joanna Klikczyhska

10.03.2026 r. - godz.15.30

bezptatnie

DORADZTWO ZAWODOWE

30757

Jak przygotowac uczniéw do zawodow przysztoSci -
nowoczesne doradztwo zawodowe oparte na sztucznej
inteligenciji i trendach naukowych

4 godziny/ warsztaty
on-line
platforma TEAMS

Pawet Przedpetski

16.03.2026 r. - godz.15.00

bezptatnie

30758

Praca, ktora do ciebie pasuje - testy osobowosci i
kompetencji Lumina Spark dla uczniéw

4 godziny/ warsztaty
on-line
platforma TEAMS

Pawet Przedpetski

13.04.2026 r. - godz.15.00

bezptatnie

RELIGIA

30461

"Kota rodzinnego nie tworzy sie cyrklem" - rodzina jako
warto$c fundamentalna

4 godziny/warsztaty
stacjonarnie

ks. dr Pawet Wator

26.03.2026 r. - godz.15.00

bezptatnie

ROzZWOJ OSOBISTY

30604

Psychologia pozytywna w edukaciji

5 godzin/warsztaty
on-line
platforma ZOOM

Marta Pych - Lipinska

14.04.2026 r. - godz.15.30

bezptatnie

30664

Jak mowic¢ do mtodych jezykiem, ktory rozumiejg -
social media od kuchni

5 godzin/warsztaty
on-line
platforma ZOOM

dr Karol Jachymek
ekspert w obszarze edukacji,
kultury mtodziezowej i nowych
mediéw

22.04.2026 r. - godz.15.00

bezptatnie

30656

Trening antystresowy

5 godzin/warsztaty
stacjonarnie

Anna Konarzewska-
Przygonska

27.04.2026 r. - godz.15.00

TIK | NOWOCZESNE TECHNIKI KSZTALCENIA W EDUKACJI

30593

Cztowiek i technologia - rola empatii i emocji w
kreowaniu przysztoSci

5 godzin/semiarium
on-line
platforma ZOOM

dr Karol Jachymek
ekspert w obszarze edukacji,
kultury mtodziezowej i nowych
mediéw

24.03.2026 r. - godz.15.00

bezptatnie

30636

Nauczyciel w cyfrowej szkole - wykorzystanie
technologii informacyjno-komunikacyjnej w procesie
edukacyjnym

8 godzin/ warsztaty
on-line
platforma
TEAMS/MOODLE

Ewa Rosotowska

24.03.2026 r. - godz. 16.00
TEAMS

30.03.2026 r.- godz. 8.00
MOODLE

bezptatnie

30774

Chmura internetowa jako pomoc w komunikacji z
uczniem

6 godzin/warsztaty
on-line
platforma TEAMS/Padlet

Ewa Rosotowska

21.04.2026 r. godz. 16.00
TEAMS
22.04.2026 r. - Padlet

bezptatnie

EDUKACJA ZDROWOTNA, WYCHOWANIE FIZYCZNE

Testy sprawnosciowe na lekcji wychowania fizycznego
w edukacji wczesnoszkolnej

4 godziny/warsztaty
stacjonarnie

Mariusz Mierzejewski

04.03.2026 r. - godz.

bezptatnie

3 godziny/seminarium Prelegenci
: . ; on-line ze Stowarzyszenia _
30764 |CukierAsy! Szkota przyjazna diabetykom platforma ZOOM "CukierAsy" 23.03.2026 r. - godz.10.00 bezplatrie
Skuteczno$c¢ a efektywno$c nauczyciela podczas 4 godziny/warsztat 16-0|4-2026 r.-godz.15.00
30770 |zaje¢ wychowania fizycznego w szkole podstawowej gocziny Y| Mariusz Mierzejewski Hala sportowa 3 Liceum bezpltnic

oraz ponadpodstawowej.

stacjonarnie

Ogolnoksztatcgcego w Ostrotece
ul. Blachnickiego 5




