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Wspieranie dobrostanu psychicznego uczniow i budowanie
pozytywnych doswiadczen edukacyjnych z perspektywy
nauczyciela matematyki

Pozytywna edukacja jako implikacja psychologii pozytywnej
Nowa odpowiedzialnos¢ wspoétczesnej szkoly

Wspotczesna szkofa staje sie miejscem, w ktérym edukacja i psychologia spotykajg sie nie
tylko w przestrzeni teoretycznej, lecz przede wszystkim praktycznej. Tradycyjny model
nauczania oparty na przekazie wiedzy, kontroli i ocenianiu nie odpowiada juz na potrzeby
mtodych ludzi dorastajgcych w Swiecie szybkiej zmiany, niepewno$ci i obcigzenia
informacyjnego. Wspotczesny uczen potrzebuje znacznie wiecej niz tylko kompetencii
merytorycznych - konieczna jest umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem, zdolnos¢ do
wspotpracy, poczucie sprawczosci, odporno$¢ psychiczna oraz umiejetnosé odnajdywania
sensu.

W tym kontekscie kluczowe staje sie pojecie dobrostanu psychicznego, rozumianego nie
jako chwilowy komfort emocjonalny, ale jako stan harmonii miedzy poczuciem satysfakc;ji,
skutecznosci, jakoscig relacji i rozwojem osobistym. Szkofa jako srodowisko, w ktorym
uczniowie funkcjonujg przez znaczng czes¢ swojego zycia wptywa na dobrostan poprzez
atmosfere, relacje oraz sposob organizowania procesu dydaktycznego.

W szczegdlnosci dotyczy to przedmiotéw uwazanych za trudne i wymagajgce, takich jak
matematyka. To wiasnie tutaj uczen najczesciej doswiadcza leku, presji i poréwnywania.
Dlatego rola nauczyciela matematyki wykracza dzi$ daleko poza podawanie algorytmow i
sprawdzanie poprawnosci obliczen — staje sie ona zadaniem wspierania cato$ciowego
rozwoju ucznia.

Dobrostan w ujeciu psychologii pozytywnej

Psychologia pozytywna, dzieki pracy Martina Seligmana, Christophera Petersona i Mihalya
Csikszentmihalyiego, przesuneta akcent z diagnozowania deficytow na wzmacnianie
zasobow. Jej celem nie jest ,naprawianie” cztowieka, lecz tworzenie warunkéw do rozkwitu
(flourishing).

Seligman wyrdznia pie¢ komponentéw dobrostanu w modelu PERMA:

P — Positive emotions (pozytywne emocje)
E — Engagement (zaangazowanie)

R — Relationships (relacje)

M — Meaning (sens)

A — Accomplishment (osiggniecia)



Kazdy z tych elementdw moze by¢ rozwijany w Srodowisku szkolnym. Nauczyciel
matematyki, ma mozliwos¢ budowania dobrostanu poprzez:

budowanie pozytywnych emocji wokdt nauki,

tworzenie okazji do gtebokiego zaangazowania (flow),

wspieranie relacji rowiesniczych i relacji uczen—nauczyciel,

nadawanie nauce znaczenia,

pomaganie w doswiadczaniu osiggnie¢, ktdére wzmacniajg poczucie wiasnej
skutecznosci.

W praktyce oznacza to zmiane sposobu mysSlenia o lekcji — z przestrzeni kontroli na
przestrzen wspoélnego rozwoju.

Christopher Peterson — mocne strony charakteru w edukacji

Christopher Peterson, wspotautor klasyfikacji VIA (Values in Action), wprowadzit do myslenia
0 cztowieku pojecie cnét i sit charakteru jako pozytywnych zasobdw psychicznych. W jego
ujeciu kazda osoba posiada unikalny zestaw mocnych stron, ktére mozna rozwijac i
wykorzystywac¢ w codziennym zyciu. Wsrod nich znajdujg sie m.in. ciekawosc¢, wytrwato$e,
entuzjazm, mito$¢ do nauki, samoregulacja, zyczliwos¢, wdziecznos¢ czy nadzieja.

W kontekécie szkolnym oznacza to odejécie od pedagogiki deficytu (,czego uczen nie
umie?”) na rzecz pedagogiki potencjatu (,co w nim dziata dobrze i jak to wzmocni¢?”). Dla
nauczyciela matematyki to radykalna zmiana perspektywy, gdyz celem lekcji nie jest jedynie
korygowanie bteddéw, lecz rozwijanie takich kompetencji, jak:

ciekawos¢ poznawcza — dlaczego to dziata?

odwaga intelektualna — podejme prébe, cho¢ nie mam pewnosci,
wytrwatos¢ — pracuje mimo trudnosci,

samoregulacja — potrafie poradzi¢ sobie z frustracja,

nadzieja i optymizm — wierze, ze moge sie nauczyc.

Peterson podkreslat, Zze to wiasnie relacje sg najwazniejszym zrédiem dobrostanu.
Matematyka nauczana w atmosferze wsparcia i akceptacji staje sie nie tylko zrozumiata, ale
réowniez lubiana. Relacja z nauczycielem, ktory widzi wysitek ucznia, buduje w nim
motywacje i poczucie wartosci.

Mihaly Csikszentmihalyi — przeptyw jako klucz do zaangazowania

Jednym z najcenniejszych wktadow Csikszentmihalyiego w zrozumienie dobrostanu jest
koncepcja przeptywu (flow). To stan gtebokiego zaangazowania, w ktérym cziowiek
catkowicie pochtonigety zadaniem traci poczucie czasu i odczuwa rados¢ z samego procesu
dziatania.

Warunkiem pojawienia sie przeptywu jest rbwnowaga miedzy poziomem umiejetnosci a
poziomem trudnosci zadania. Zbyt trudne zadanie wywotuje lek, zbyt tatwe — nude. W
edukacji oznacza to, ze nauczyciel musi umiejetnie réznicowaé poziom zadan, by kazdy
uczeh moégt doswiadczy¢ sukcesu na wtasnym poziomie kompetenciji.



W kontekscie lekcji matematyki stan flow moze by¢ osiggany poprzez:

e problemy otwarte, ktore pozwalajg uczniom poszukiwaé réznych strategii
rozwigzania,
prace projektowg i badawczg, gdzie uczeh sam formutuje hipotezy i wnioski,
zadania wymagajgce wspotpracy, gdzie grupa doswiadcza wspdlnego
,Zanurzenia” w dziataniu,

e zastosowanie technologii, ktére umozliwiajg natychmiastowg informacje zwrotna.

Wazne jest, ze flow nie wynika z zewnetrznej motywacji (np. ocen), lecz z wewnetrznej
satysfakcji. Uczeh nie uczy sie dla stopnia, ale dlatego, ze sam proces rozwigzywania
zagadki matematycznej sprawia mu przyjemnos$¢.

Nauczyciel matematyki jako promotor dobrostanu

Rola nauczyciela w ksztattowaniu dobrostanu jest fundamentalna. To on decyduje o
emocjonalnym klimacie lekcji. Dobrostan ucznia mozna wzmacniac poprzez:

1. Atmosfere akceptacji btedu. Btad jest naturalnym etapem uczenia sie, jego
akceptacja redukuje lek, zwieksza odwage i motywacje.

2. Podkreslanie matych sukceséw. Docenianie drobnych postepéw buduje poczucie
kompetenciji.

3. Pokazywanie sensu nauki. Matematyka przestaje by¢ abstrakcjg, gdy uczen widzi
jej zastosowanie w codziennych sytuacjach.

4. Wzmacnianie relacji i wspotpracy. Dyskusje, wspolne dochodzenie do rozwigzania,
praca w parach rozwijajg sie¢ wsparcia.

5. Dbatos¢ o wiasny dobrostan nauczyciela. Nauczyciel wypoczety, Swiadomy
swoich emociji i celow, daje uczniom stabilnos¢ i autentyczne wsparcie.

Edukacja jako przestrzen rozkwitu

Szkota inspirowana psychologig pozytywng to miejsce, w ktorym uczen ma mozliwo$¢ nie
tylko zdobywania wiedzy, ale takze doswiadczania siebie jako sprawczej, wartosciowej
osoby. Dobrostan ucznia staje sie wowczas nie efektem ubocznym, lecz celem procesu
edukacyjnego.

Christopher Peterson mawial, ze ,,psychologia pozytywna w trzech stowach to: inni ludzie
sie liczg”. Dla nauczyciela matematyki oznacza to, ze w centrum procesu dydaktycznego
zawsze stoi czlowiek — nie rownanie, nie test, nie wynik, lecz uczen ze swoimi emocjami,
aspiracjami i potencjatem, zas dobrze zaprojektowane doswiadczenie matematyczne —
angazujgce, dostosowane do mozliwosci, sprzyjajgce refleksji — moze prowadzi¢ do
autentycznego rozwoju wewnetrznego ucznia.

W potgczeniu z ideg przeptywu Csikszentmihdlyiego, koncepcja Petersona pokazuje, ze
prawdziwa edukacja jest procesem wspolnego odkrywania radosci z poznawania. To wtasdnie
w takich momentach — gdy uczen zapomina o ocenie, a nauczyciel o programie — powstaje
przestrzen, w ktorej matematyka staje sie nie tylko nauka, lecz takze doswiadczeniem sensu
i spetnienia.
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