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STEREOTYPY PLCIOWE

Opracowanie: Grupa wiekowa:
Basia Pietruszczak wczesnoszkolna

Konsultacja merytoryczna:
Tosia Kopyt i Hubert Pajaczkowski

Gtowne tematy poruszane podczas lekcji:
stereotypy piciowe

Potrzebne materiaty:
pitka, tablica, kartki i kredki

Cel zajec:
Zrozumienie pojecia ,,stereotypy ptciowe”

Czas trwania:
45 minut +

»Lekcje bez tabu”, projekt stworzony przez SEXEDPL, moze by¢ rozwijany

i realizowany dzieki wsparciu Konsorcjum Filantropijnego.
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PRZEBIEG LEKCJI

Cwiczenie nr1:
»CHLOPCY SA..., DZIEWCZYNKI SA...”

Zapros ucznidw i uczennice do zajecia miejsc w kotku. Przedstaw ¢wiczenie:

Za chwile bede rzucac wam pitke. Za kazdym razem, kiedy to zrobie,
bede mowic: Dziewczynki... lub Chtopcy... Zadaniem osoby, ktora ztapie
pitke, jest szybkie dokonczenie zdania i odrzucenie pitki do mnie.

Upewnij sie, czy polecenie ¢wiczenia jest zrozumiate i przeprowadz 1-2 run-
dy rzutdw na rozgrzewke. Za kazdym razem po podaniu przez dzieci przy-
ktadow zapisuj je na tablicy odpowiednio w dwoch kolumnach: dziewczyn-
ki I chtopcy. Postaraj sie, aby kazda osoba miata szanse sie wypowiedziec.

Dyskusja:
Przeczytaj wszystkie stowa zapisane na tablicy. Zapytaj klase:

Jak myslicie, czy wszystkie dziewczynki i wszyscy chtopcy muszg miec
cechy czy zachowywac sie zgodnie z tym, co jest zapisane na tablicy?

Postuchaj odpowiedzi z klasy, nastepnie zadaj kolejne pytania:

Jak uwazacie, czy dziewczynki mogqg zachowywac sie tak, jak
chtopcy, a chtopcy jak dziewczynki?

Czy chtopcy i dziewczynki mogq dzieli¢ te same cechy i robic te
same rzeczy?

Nastepnie popros ucznidw i uczennice, zeby podniesli rece, jesli zgadzaja
sie z nastepujacymi zdaniami:

Niektore dziewczynki lubig grac¢ w pitke nozng.
Niektorzy chtopcy lubig bawic¢ sie lalkami.
Niektore dziewczynki nie lubig rézowego.
Niektorzy chtopcy lubig rézowy.

Niektore dziewczynki majqg krotkie wiosy.

Mozesz dodac inne przyktady, ktére uwazasz za odpowiednie dla twojej
klasy.
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Podsumowanie:

Jak widzicie, kazda osoba, niezaleznie od ptci, moze robic i lubic rozne
rzeczy. Moze tez zachowywac sie i wyglgdac na rozne sposoby. Cza-
sami ludzie myslq, ze to, czy ktos jest mezczyznq czy kobietg oznacza,
Ze moze sie zachowywac, lubic czy robic tylko niektore rzeczy. Takqg
postawe nazywamy stereotypem ptciowym. Jednak w rzeczywistosci,
niezaleznie od pfci, ludzie sq bardzo rozni, a kazda osoba — unikatowa.

Cwiczenie nr 2;
KTO TAK, JAK JA?!

Niezaleznie od pfci — jestesmy do siebie podobni i wiele nas tgczy:
lubimy podobne rzeczy, kazda/kazdy z nas ma gtowe (cate szczesciel),
mozemy miec podobne marzenia, np. zeby pojechac na wakacje.
Teraz waszym zadaniem bedzie powiedzenie o sobie jakiegos zdania
na wasz temat, ktore zdradza, co lubicie, o czym marzycie lub jacy
Jjestescie. Dana osoba mowi np.: Kto, tak jak, ja lubi pizze? Wszystkie
osoby, ktore tez lubig pizze — wstajq.

Mozesz zaczac ¢wiczenie, mowiac jakies zdanie o sobie. Nastepnie upew-
nij sie, ze kazda osoba w kotku bedzie mogta sie wypowiedziec.

Bardziej dynamiczng alternatywa tego ¢wiczenia jest wykorzystanie usta-
wionych w kotko krzeset. Krzeset powinno byc¢ o jedno mniej niz jest osoéb.
Osoba, ktoéra zaczyna ¢wiczenie, staje na srodku kotka i wypowiada swoje
zdanie. Wszystkie pozostate, ktdre sie z nig zgadzajg, musza wstac i po-
szukac sobie nowego krzesta do siedzenia. Osoba, ktora nie zdazy usiasc,
zostaje na srodku i to ona jest kolejng wypowiadajacag swoje zdanie.

Podsumowanie:

Patrzqgc tylko na ptec, mozemy myslec, ze bardzo sie od sie-

bie roznimy. Ale jak widzicie, wszyscy lubimy rozne rzeczy

I mamy rozne charaktery. Niezaleznie od tego, jakiej jestesmy pftci.
Warto pamietac, ze kazda osoba ma prawo lubic i robic to, co chce.
Ptec nie powinna na to wptywac. Kazdy cztowiek jest niepowtarzalny
I zastuguje na szacunek.
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