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Program spotkamar

1 Zatozenia i cele ogolne przedmlotu edukaqa
§zdrowotna

éZ.PropozyCJa scenariusza spotkania z rodzicami
§ucznic’>w/uczniami, ktorego celem bedzie zachecenie
?do udziatu w zajeciach edukacji zdrowotne].

3 Czym jest zdrowie w ujeciu holistycznym?

4 Program nauczania przedmiotu edukacja
ézdrowotna.

5. Wyniki wstepnego badania potrzeb nauczyciel

'w zakresie wspomagania w realizacji przedmiotu
‘edukacja zdrowotna.




Czym jest zdrowie w ujeciu
holistycznym
Elzbieta Matek
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-Stan petnego dobrego samopoczucia fizycznego,
psychicznego, spotecznego, a nie tylko
niewystepowanie choroby lub niedotestwa

(niepetnosprawnosci).



Zgodnie z powyzszg definicjg ...

odczuwanie

samopoczucia,
(na ile czujemy
sie zdrowi) jest

zdrowie jest
ujmowane
wielowymiaro
wo aspekt
fizyczny,
psychiczny

| spoteczny

zdrowie jest
postrzegane
jako stan

sprawg
indywidualng
| przez to

subiektywng

pozytywny
(well-being,
dobrostan)




Dynamiczny proces, obejmujgcy zarowno stan dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego | spotecznego,
jak 1 zdolnosc do petnienia rol spotecznych oraz radzenia

sobie z wymaganiami zycia

Barbara Woynarowska
specjalistka w dziedzinie zdrowia publicznego | promocjl

zdrowia



HOLISTYCZNE PODEJSCIE
W EDUKACJI ZDROWOTNE)J

Traktuje czlowieka jako calos¢ -
uwzglednia wszystkie aspekty jego

funkcjonowania:

- fizyczny,

- psychiczny,
S 2 i - spoteczny,

- Srodowiskowy, seksualny,



Zamiast SkupiaC' SIQ 01 patrzy na styl zycia czlowieka

. . dieta, ak ¢ fi 4
tylko na leczeniu choroby (np. dieta, aktywnosc fizyczna, sen)
(Jak Vy’p.OdEJSFIU czysto mEdycznym)' 02 analizuje jego relacje spoteczne
podejscie holistyczne: i Wsparcie emodonalne.

03 bierze pod uwage zdolnos¢
¥ W radzenia sobie ze stresem,

.‘ . . . . .
- 04 interesuje sie takze poczuciem
A sensu zycia, wartosciami
czy duchowoscia,

05 oraz warunkami srodowiskowymi,
w jakich dana osoba zyje.




Zmiana rol nauczyciela i ucznia

ORGANMNIZACJA | REALIZACIA EDUKACII ZDROWOTNEJ W SZKOLE
Poradnik dla dyrektoréw szkot i nauczycieli szket podstawowych, Praca zbiorowa pod redakcjg Barbary Woynarowskiej ORE, Warszawa 2012

Nauczyciel w edukacji zdrowotne)

= Jest przewodnikiem (doradcga. liderem) uczniow.

= Nie wchodzi w role ..eksperta™ (.mistrza™). ktoéry: .musi wszystko wiedzie€™; ogranicza ocenianie,
komentarze. narzucanie wfasnego zdania: ma odwage powiedzie¢: .nie wiem. ale sprawdze i od-
powiem” lub .nie wiem. sprawdzmy razem”, czyli ma prawo do niewiedzy oraz uczenia sie od
uczniow i razem z nimi.

= Organizuje uczenie sie — stawia zadania, pytania. motywuje do pracy. kontroluje czas jej trwania.

= Posiada i doskonali umiejetnos¢ komunikowania si¢ z uczniami. tworzenia atmosfery bezpieczen-
stwa i zaufania.

= Umie zachowa¢ réownowage miedzy ustalonym programem, a potrzebami uczniéw.

Uczen w edukac)i zdrowotne)

= Nie jest postrzegany jako .biafa karta™ lecz uznaje sig¢. ze posiadana przez niego wiedza i doswiad-
czenia stanowig podstawe do uczenia sie.
= Jego potrzeby w zakresie edukac)i zdrowotnej s3 rozpatrywane i uwzgledniane.
= Jest zachecany do:
— samodzielnosci w uczeniu si¢, wzbogacania doswiadczen,
— akceptowania wilasnej odpowiedzialnosci za uczenie sie,
— odnoszenia zdobywanej wiedzy i umiejetnosci do wilasne) sytuacji i potrzeb oraz dokonywania
ich transferu do codziennego zycia.




Aktywizujgce metody i techniki

Informacje na temat metod i technik prezentowanych w tym rozdziale zaczerpnieto z publikacji roznych autorow. Liste tych publikacji zamieszczono na koncu rozdziatu.
Przyjeto, ze ,metoda” to zaplanowana przez nauczajacego forma organizacji wszystkich etapow procesu uczenia sie; ,technika” to okreslony sposob praktycznego zastosowania metody

Metoda Przyklady technik
= Debata .Za i przeciw”

Dyskusja = Metaplan
= Debata panelowa
= .Szesic kapeluszy”™

= Odgrywanie scenek
Wchodzenie w role = Symulacja

= Drama

= Burza mozgow
Analizowanie i rozwigzywanie problemow = Drzewo decyzyjne

= Analiza przypadku

Uczenie sie w matych zespotach - Puzzl? o
= Kula sniezna
Projekt taczy wiele technik
Stacje zadaniowe taczy wiele technik
Portfolio (teczka) Portfolio tematyczne lub sfuzgce obserwacji rozwoju

os0b uczgcych sig (praca indywidualna i1 grupowa)

= Mapy mysli. mapy skojarzen
Wizualizacja = Rysowanie I_II.IStI"E.CJI |_ komiksow
= Sporzgdzanie plakatow

= Ukfadanie rebusow
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Program nauczania przedmiotu:
edukacja zdrowotna

https://zpe.gov.pl/edukacja-zdrowotna
Program ma na celu:
- ksztattowanie zdrowych postaw i nawykow,

- budowanie relacji
- wspieranie harmonijnego rozwoju ucznia

- przekazanie wiedzy



https://zpe.gov.pl/edukacja-zdrowotna

Inne programy nauczania przedmiotu EZ

- Przyktadowe programy komercyjne:

- https://www.paniandzia.pl/pl/p/Rozklad-materialu-EDUKACJA-
ZDROWOTNA-SP-material-edukacyjny-w-formie-cyfrowej-/393

- https://www.empik.com/moje-zdrowie-program-nauczania-
edukacji-zdrowotnej-w-kl-4-6-szkoly-podstawowej-przybysz-
katarzyna,p1640308282,ebooki-i-mp3-p

- https://ebooki.swiatczytnikow.pl/ebook/9788397662308, katarzyna-

przybysz--nasze-zdrowie-program-nauczania-edukacji-zdrowotnej-
w-kl-7-8.html



https://www.paniandzia.pl/pl/p/Rozklad-materialu-EDUKACJA-ZDROWOTNA-SP-material-edukacyjny-w-formie-cyfrowej-/393
https://www.empik.com/moje-zdrowie-program-nauczania-edukacji-zdrowotnej-w-kl-4-6-szkoly-podstawowej-przybysz-katarzyna,p1640308282,ebooki-i-mp3-p
https://ebooki.swiatczytnikow.pl/ebook/9788397662308,katarzyna-przybysz--nasze-zdrowie-program-nauczania-edukacji-zdrowotnej-w-kl-7-8.html

Od czego zaczyc?

1.Zapoznaj sie z podstawg programowa

(rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogolnego z dnia 6 marca 2025 r.)

2.0pracuj/zmodyfikuj/zapoznaj sie z programem nauczania.
3.Rozpisz tematy zajec

4.Sprawdz jakie masz zasoby(kto moze wspomoc, materiaty, metody
nauczania, pomoce dydaktyczne)

5.Na pierwszych zajeciach zrob wstepnga diagnoze grupy i zweryfiku;
program nauczania

6. Zorientuj sie na jakie formy wsparcia mozesz liczyc¢ np.: w MSCDN,
RODON czy innych akredytowanych osrodkach doskonalenia nauczycieli



Zacznijmy od diagnozy POtrze >
uczniow



Cele diagnozy

- poznac potrzeby danej grupy w zakresie tematyki EZ

- nawigzac wstepny zachecajacy do udziatu w zajeciach
kontakt z grupa

- zaprezentowac cele zaje¢ w sposob atrakcyjny
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Propozycje metod diagnozy — dyskusja

- Klasa IV —
« KlasaV —
« Klasa VI -




Propozycje metod diagnozy — dyskusja

« Klasa VIl -
« Klasa VIl -

- Szkota ponadpodstawowa -



Wyniki wstepnego badania potrzeb
nauczycieli w zakresie wspomagania
w realizacji przedmiotu Edukacja
zdrowotna

(24, 25 Cczerwiec 2025).



Potrzeby w zakresie wsparcia
merytorycznego

Odpowsed Srednia punktaca Sredni czas

53 0 00:34

1. Prosze podac trudne tematy 2 podstawy programowey Edukacy Zdrowotne), ktore wymagajy wsparcia mernytornycneg
o ze strony MSCON/RODON (0 punkt)
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Do realizacji przedmiotu potrzebuje...
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Jaka tematyka szkolen/warsztatow jestescie
Panstwo najbardziej zainteresowani?

®  Wartodo » postawy

@ IZdvowse foycane

® Aktywnodl faycane

® Odywarse

@ Idrowse poycheczne

® Idrowse spolecane

® Doyzewarse

@ Zdrowse selsuaine

©® Zdrowse frodowsskowe

©® Internet | profilaktyks uzalerven

@ System ochrony xdrowa
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Literatura i netografia

- https://www.aktywnynauczyciel.pl/wiedza-metody-
aktywizujace-w-pracy-nauczyciela

- materiaty ze szkolen ORE


https://www.aktywnynauczyciel.pl/wiedza-metody-aktywizujace-w-pracy-nauczyciela

