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Zdrowie to

•Stan pełnego dobrego samopoczucia fizycznego, 

psychicznego, społecznego, a nie tylko

niewystępowanie choroby lub niedołęstwa

(niepełnosprawności). 



Zgodnie z powyższą definicją …



Dynamiczny proces, obejmujący zarówno stan dobrego

samopoczucia fizycznego, psychicznego i społecznego, 

jak i zdolność do pełnienia ról społecznych oraz radzenia

sobie z wymaganiami życia

Barbara Woynarowska

specjalistka w dziedzinie zdrowia publicznego i promocji

zdrowia



HOLISTYCZNE PODEJŚCIE 

W EDUKACJI ZDROWOTNEJ

Traktuje człowieka jako całość –

uwzględnia wszystkie aspekty jego

funkcjonowania: 

- fizyczny, 

- psychiczny, 

- społeczny, 

- środowiskowy, seksualny, 









Program nauczania przedmiotu: 
edukacja zdrowotna
https://zpe.gov.pl/edukacja-zdrowotna
Program ma na celu:
- kształtowanie zdrowych postaw i nawyków,
- budowanie relacji
- wspieranie harmonijnego rozwoju ucznia
- przekazanie wiedzy

https://zpe.gov.pl/edukacja-zdrowotna


Inne programy nauczania przedmiotu EZ

• Przykładowe programy komercyjne:

- https://www.paniandzia.pl/pl/p/Rozklad-materialu-EDUKACJA-
ZDROWOTNA-SP-material-edukacyjny-w-formie-cyfrowej-/393

- https://www.empik.com/moje-zdrowie-program-nauczania-
edukacji-zdrowotnej-w-kl-4-6-szkoly-podstawowej-przybysz-
katarzyna,p1640308282,ebooki-i-mp3-p

- https://ebooki.swiatczytnikow.pl/ebook/9788397662308,katarzyna-
przybysz--nasze-zdrowie-program-nauczania-edukacji-zdrowotnej-
w-kl-7-8.html

https://www.paniandzia.pl/pl/p/Rozklad-materialu-EDUKACJA-ZDROWOTNA-SP-material-edukacyjny-w-formie-cyfrowej-/393
https://www.empik.com/moje-zdrowie-program-nauczania-edukacji-zdrowotnej-w-kl-4-6-szkoly-podstawowej-przybysz-katarzyna,p1640308282,ebooki-i-mp3-p
https://ebooki.swiatczytnikow.pl/ebook/9788397662308,katarzyna-przybysz--nasze-zdrowie-program-nauczania-edukacji-zdrowotnej-w-kl-7-8.html


Od czego zacząć?
1.Zapoznaj się z podstawą programową 

(rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki w sprawie podstawy 
programowej kształcenia ogólnego z dnia 6 marca 2025 r.)

2.Opracuj/zmodyfikuj/zapoznaj się z programem nauczania.

3.Rozpisz tematy zajęć

4.Sprawdź jakie masz zasoby(kto może wspomóc, materiały, metody 
nauczania, pomoce dydaktyczne)

5.Na pierwszych zajęciach zrób wstępną diagnozę grupy i zweryfikuj 
program nauczania

6. Zorientuj się na jakie formy wsparcia możesz liczyć np.: w MSCDN, 
RODON czy innych akredytowanych ośrodkach doskonalenia nauczycieli



Zacznijmy od diagnozy potrzeb 
uczniów



Cele diagnozy

• poznać potrzeby danej grupy w zakresie tematyki EZ

• nawiązać wstępny zachęcający do udziału w zajęciach 
kontakt z grupą

• zaprezentować cele zajęć w sposób atrakcyjny





Propozycje metod diagnozy – dyskusja

• Klasa IV –

• Klasa V –

• Klasa VI -



Propozycje metod diagnozy – dyskusja

• Klasa VII –

• Klasa VIII –

• Szkoła ponadpodstawowa -



Wyniki wstępnego badania potrzeb 
nauczycieli w zakresie wspomagania 
w realizacji przedmiotu Edukacja 
zdrowotna
(24, 25 czerwiec 2025).



Potrzeby w zakresie wsparcia 
merytorycznego



Do realizacji przedmiotu potrzebuję…



Jaką tematyką szkoleń/warsztatów jesteście 
Państwo najbardziej zainteresowani?



Literatura i netografia

• https://www.aktywnynauczyciel.pl/wiedza-metody-
aktywizujace-w-pracy-nauczyciela

• materiały ze szkoleń ORE

https://www.aktywnynauczyciel.pl/wiedza-metody-aktywizujace-w-pracy-nauczyciela

