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Edukacja zdrowotna — nowy przedmiot w szkole

Czym jest edukacja zdrowotna”?

1 y 3

Nowoczesny Wspiera rozwoj fizyczny, Uczy dbania o siebie
przedmiot od roku psychiczny, spoteczny, | Innych, podejmowania
szkolnego 2025/2026. Srodowiskowy | cyfrowy. Swiadomych decyzji

zdrowotnych.



Dlaczego edukacja zdrowotna
jest potrzebna?

Kryzys zdrowia psychicznego
wsrod dzieci | mtodziezy.

Coraz wiecej zagrozenh Profilaktyka -
W internecie | w zyciu mniej chordb i dtuzsze,
codziennym. zdrowsze zycie.

Spadek aktywnosci fizycznej,
wzrost nadwagi i otytosci.




Jakie sa
cele

edukacii
zdrowotnej?

Wspomniane cele dotyczg zdrowia we
wszystkich jego wymiarach i na wszystkich
etapach zycia (nie tylko w dziecinstwie
| podczas dojrzewania, lecz takze w dorostosci
i starosci).

Ochrona przed
chorobami,

uzaleznieniami,
dezinformacja.

Rozwijanie zdrowych
nawykow i umiejetnosci
zyciowych.

Nauka radzenia sobie ze

stresem | emocjami.

Wspieranie relacii
opartych na szacunku
| odpowiedzialnosci.

Rozumienie

| akceptowanie przemian
oraz procesow
zachodzacych w ludzkim
ciele.

Wspiera zdobywanie
informacji o zdrowiu
Z wiarygodnych zrdodet.

Pozwala uczniom i uczennicom lepiegj
zrozumiecC siebie | innych oraz uczy,
jak i gdzie szukaC pomocy.



Co zyskuje uczen?

L 2

Wiedze o zdrowiu, Umiejetnosci: pierwsza
dojrzewaniu pomoc, komunikacja,
| bezpieczenstwie. higiena cyfrowa.

3 4 <

Swiadomo$¢ wtasnych Wsparcie w budowaniu Lepsze przygotowanie
emocji | granic. dobrych relacii. do dorostosci.



Co zyskuja rodzice?

MozliwoscC rozmoéw
| konsultacji
Z nauczycielem.

Parthera w wychowaniu
zdrowotnym dziecka.

. Spojny przekaz
Dostep do rzetelnej, o zdrowiu w domu
aktualnej wiedzy. i w szkole.




Organizacja zajecC

Klasy IV=-VIII SP oraz 2 lata
w szkotach ponadpodstawowych

1 godzina tygodniowo przez caty
rok (w kl. VIl do stycznia)

Przedmiot nieobowigzkowy —
decyzja rodzica do 25 wrzesnia

Bez ocen - nie wptywa na
promocje ani ukonczenie szkoty



Czego uczniowie beda sie
uczyC na zajeciach EZ?

Zdrowie spoteczne

Dojrzewanie kl. 4-6, /-8

‘ Wartosci i postawy

Zdrowie seksualne

Zdrowie fizyczne
Zdrowie srodowiskowe

Aktywnosc fizyczna

Internet i profilaktyka uzaleznien

Odzywianie

System ochrony zdrowia
(ponadpodst.)

Zdrowie psychiczne



Z Jakimi wartosciami wiazac
Edukacje Zdrowotna?

Szacunek i empatia — uczen okazuje je w relacjach, uczy sie komunikaciji i radzenia sobie
z emocjami (kL. IV=VI).

Odpowiedzialnos$¢ — uczen rozumie role odpowiedzialnosci w zdrowiu i relacjach, takze
w sferze seksualnosci (kL. VII-VIII).

Bezpieczne relacje — uczen w szkole ponadpodstawowej uczy sie budowac zdrowe,
dtugotrwate wiezi i szanowac granice innych.

Troska o innych — pomoc rowiesnikom, pierwsza pomoc emocjonalnha, dziatania
prospoteczne.



Ministerstwo Edukacji Narodowej

Osrodek Rozwoju Edukacji

(Gdzie szukac
dodatkowych
materiatow
| wsparcia?

Psychologowie i nauczyciele szkolni

NFZ, zdrowie.gov.pl, szczepienia.info

Organizacje pozarzgdowe zajmujgce sie tematami
ZWigzanymi ze zdrowiem | bezpieczenstwem



