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AGENDA:

1. Analiza wyników egzaminu maturalnego z fizyki i astronomii. 

Zadania sprawiające uczniom najwięcej trudności.

2. Przykłady zadań maturalnych z fizyki - analiza wykresów oraz 

zadań dotyczących argumentowania i wnioskowania.

3. Możliwe przyczyny niepowodzeń zdających maturę z fizyki. 

Wnioski do planowania efektywnej pracy z uczniem.

Na podstawie:

https://cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_MATURALNY_OD_2023/Info

rmacje_o_wynikach/2024/sprawozdanie/sprawozdanie_matura_2

025_fizyka.pdf

https://cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_MATURALNY_OD_2023/Informacje_o_wynikach/2024/sprawozdanie/sprawozdanie_matura_2025_fizyka.pdf


Analiza wyników egzaminu maturalnego z fizyki i astronomii.

1.Na podstawie wymagań podstawy programowej określonej w rozporządzeniu 

Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 roku

https://cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_MATURALNY_OD_2023/podstawa_programowa

/DU_programowej_2024.pdf

2.Zawierał ogółem 25 zadań (ujętych w 12 grup/wiązek tematycznych), na które 

składało się 9 zadań zamkniętych i 16 zadań otwartych.

3.Za rozwiązanie wszystkich zadań można było otrzymać 60 punktów.

4.Zdający mogli korzystać z „Wybranych wzorów i stałych fizykochemicznych na 

egzamin maturalny z biologii, chemii i fizyki” oraz linijki i kalkulatora naukowego. 

https://cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_MATURALNY_OD_2023/podstawa_programowa/DU_programowej_2024.pdf


W praktyce i teorii pomiaru dydaktycznego 

przyjmuje się, że zadania

➢ bardzo trudne (poziom wykonania od 0% do 19%) - nie było

➢ trudne  (poziom wykonania od 20% do 49%) - 11 za 28 pkt (co stanowi 

47% punktacji za arkusz).

➢ umiarkowanie trudne (poziom wykonania od 50% do 69%) - 11 za 26 pkt 

(co stanowi 43% punktacji za arkusz).

➢ łatwe (poziom wykonania od 70% o 89%) - 3 za 6 punktów (co stanowi 

10% punktacji za arkusz).

➢ bardzo łatwe (poziom wykonania od 90% do 100% - nie było



7 najtrudniejszych zadań w arkuszu.

1. Zadanie 2.2. (29%, 0,73, mechanika bryły sztywnej, zadanie 

otwarte)

2. Zadanie 6.3. (33%, 0,70, termodynamika, zadanie otwarte)

3. Zadanie 4.2. (40%, 0,75, mechanika falowa, zadanie otwarte)

4. Zadanie 2.1. (40%, 0,19, mechanika bryły sztywnej, zadanie 

zamknięte)

5. Zadanie 1.2. (40%, 0,75, mechanika punktu materialnego, 

zadanie otwarte)

6. Zadanie 12.2. (42%, 0,80, fizyka jądrowa i mechanika (rozpadu 

alfa), zadanie otwarte)

7. Zadanie 3.2. (43%, 0,72, mechanika falowa, zadanie otwarte)

1) poziom wykonania zadania (Ł % – nazywany też współczynnikiem łatwości) wyrażony w %; 
2) współczynnik korelacji liniowej Pearsona (P) wyrażony w ułamku dziesiętnym.



Wszystkie – za wyjątkiem jednego – z 

wymienionych siedmiu najtrudniejszych zadań 

w arkuszu to zadania otwarte. 

Czynniki, niezależne od działu fizyki, które miały największy

wpływ na niski poziom wykonania zadań:

➢ wyodrębnienia zjawiska z opisanego kontekstu, 

➢ stworzenia fizycznego i matematycznego modelu zjawiska,

➢ zastosowania odpowiedniej zasady / prawa fizycznego, czy 

też innych zależności fizycznych bądź matematycznych. 



Przyczyny - słabe opanowanie sprawdzanych 

na egzaminie umiejętności:

➢ wyodrębniania podstawowych zjawisk fizycznych w zjawisku złożonym i wskazania

czynników istotnych dla ich przebiegu w celu zbudowania modelu danego zjawiska

➢ budowania modeli procesów czy zjawisk fizycznych, określania warunków ich

zajścia oraz stworzenia ich opisu matematycznego

➢ analizowania i rozwiązywania problemów z wykorzystaniem praw i zależności

fizycznych

➢ dostrzegania związków przyczynowo – skutkowych pomiędzy zjawiskami

fizycznymi

➢ rozumienia fizycznego sensu wzorów



Przyczyny - słabe opanowanie sprawdzanych 

na egzaminie umiejętności:

➢ wyodrębniania z informacji przedstawionych w postaci tekstu, tabel, wykresów,

schematów czy rysunków schematycznych niezbędnych danych i ich interpretacji

koniecznej do rozwiązania zadania czy problemu;

➢ przedstawiania w różnej postaci informacji istotnych dla opisywanego zjawiska

➢ dokonywania poprawnych przekształceń algebraicznych wyrażeń

➢ posługiwania się wektorami (w tym rysowania)

➢ zapisywania wyniku obliczeń wraz z jednostką, zaokrąglonego do określonej liczby

cyfr

➢ znaczących i krytycznej analizy realności otrzymanego wyniku

➢ wyciągania i formułowania wniosków



Wnioski do planowania efektywnej pracy z 

uczniem

(1)prawidłowa identyfikacja i rozumienie wielkości występujących we wzorach;

(2)stosowanie odpowiednich konwencji znaków we wzorach;

(3)znajomość zakresu stosowalności wzorów;

(4)rozumienie założeń, przy których można stosować daną zasadę lub prawo.

Samo odczytanie wzoru z Wybranych wzorów […], bez rozumienia jego fizycznego

sensu, nie prowadzi do uzyskania prawidłowego rozwiązania



Wnioski do planowania efektywnej pracy z 

uczniem

➢ potrzeba rozumienia zależności fizycznych mających charakter wektorowy, z

czym związane są geometryczne relacje pomiędzy wielkościami opisanymi

danym prawem czy zasadą fizyczną

➢ konieczność wnikliwej analizy treści zadania w celu wyodrębnienia:

(1)warunków/założeń zadania, (2) zjawiska fizycznego z opisanego kontekstu,

(3) istotnych dla zadania danych z wykresu, rysunku czy tabeli i (4)

niezbędnych czynności do wykonania opisanych w poleceniu

➢ potrzeba dokładnego czytania poleceń i udzielania odpowiedzi spełniających

wszystkie wymogi określone w poleceniu



Rozwiązanie zadania powinno zawierać: 

➢ zapis istotnych danych

➢ zapis niezbędnych zależności lub praw fizycznych

➢ oznaczenia, które jednoznacznie pozwalają na identyfikację wielkości

fizycznych opisanych w treści zadania i poleceniu

➢ obliczenia, które wynikają z przedstawionych zależności

➢ wyniki liczbowe zapisane z odpowiednim zaokrągleniem wraz z właściwymi

jednostkami i zgodnie z poleceniem zadania



Zwrócenie uwagi na:

➢ konieczność starannego i uważnego wykonywania przekształceń i obliczeń oraz

weryfikowania poprawności otrzymanego wyniku

➢ konieczność starannego wykonywania konstrukcji w przypadku zadań

sprawdzających tę umiejętność

➢ potrzebę ćwiczenia rozwiązywania zadań złożonych, w szczególności tych, w

których kluczowe dla rozwiązania zadania dane przedstawione są w różny

sposób (np. na rysunku, wykresie czy schemacie); czy zadań z trudnych działów,

jak np. Mechanika bryły sztywnej, Termodynamika czy Mechanika falowa.



REPETYTORIA



Zbiory zadań



Zadania z arkuszy maturalnych – arkusze.pl 

linki Termodynamika

1) Zad. 7 - https://arkusze.pl/maturalne/fizyka-2025-czerwiec-matura-rozszerzona.pdf

2) Zad. 6 - https://arkusze.pl/maturalne/fizyka-2025-maj-matura-rozszerzona.pdf

3) Zad. 5 - https://arkusze.pl/maturalne/fizyka-2024-grudzien-probna-rozszerzona.pdf

4) Zad. 6 - https://arkusze.pl/maturalne/fizyka-2024-czerwiec-matura-rozszerzona.pdf

5) Zad.8 - https://arkusze.pl/maturalne/fizyka-2024-czerwiec-matura-rozszerzona.pdf

6) Zad. 6 - https://arkusze.pl/maturalne/fizyka-2022-czerwiec-matura-rozszerzona.pdf

7) Zad. 6 i 7 - https://arkusze.pl/maturalne/fizyka-2023-przykladowy-arkusz-cke-

rozszerzona.pdf

https://arkusze.pl/maturalne/fizyka-2025-czerwiec-matura-rozszerzona.pdf
https://arkusze.pl/maturalne/fizyka-2025-maj-matura-rozszerzona.pdf
https://arkusze.pl/maturalne/fizyka-2024-grudzien-probna-rozszerzona.pdf
https://arkusze.pl/maturalne/fizyka-2024-czerwiec-matura-rozszerzona.pdf
https://arkusze.pl/maturalne/fizyka-2024-czerwiec-matura-rozszerzona.pdf
https://arkusze.pl/maturalne/fizyka-2022-czerwiec-matura-rozszerzona.pdf
https://arkusze.pl/maturalne/fizyka-2023-przykladowy-arkusz-cke-rozszerzona.pdf


Zadania z arkuszy maturalnych – arkusze.pl 

linki Termodynamika

8) Zad. 7 i 8 - https://arkusze.pl/maturalne/fizyka-2021-operon-probna-rozszerzona.pdf

9) Zad. 7 - https://arkusze.pl/maturalne/fizyka-2021-maj-matura-rozszerzona.pdf

10)Zad. 6, 7 i 8  - https://arkusze.pl/maturalne/fizyka-2021-marzec-probna-rozszerzona.pdf

11)Zad. 7 i 8 - https://arkusze.pl/maturalne/fizyka-2020-operon-probna-rozszerzona.pdf

12)Zad. 6 - https://arkusze.pl/maturalne/fizyka-2020-lipiec-matura-rozszerzona.pdf

13)Zad. 6 i 7 - https://arkusze.pl/maturalne/fizyka-2020-czerwiec-matura-rozszerzona.pdf

14)Zad. 8 - https://arkusze.pl/maturalne/fizyka-2020-kwiecien-probna-rozszerzona.pdf

15)Zad. 9 - https://arkusze.pl/maturalne/fizyka-2020-kwiecien-probna-rozszerzona.pdf

https://arkusze.pl/maturalne/fizyka-2021-operon-probna-rozszerzona.pdf
https://arkusze.pl/maturalne/fizyka-2021-maj-matura-rozszerzona.pdf
https://arkusze.pl/maturalne/fizyka-2021-marzec-probna-rozszerzona.pdf
https://arkusze.pl/maturalne/fizyka-2020-operon-probna-rozszerzona.pdf
https://arkusze.pl/maturalne/fizyka-2020-lipiec-matura-rozszerzona.pdf
https://arkusze.pl/maturalne/fizyka-2020-czerwiec-matura-rozszerzona.pdf
https://arkusze.pl/maturalne/fizyka-2020-kwiecien-probna-rozszerzona.pdf
https://arkusze.pl/maturalne/fizyka-2020-kwiecien-probna-rozszerzona.pdf


Zadania z arkuszy maturalnych – zestawy



Matura z fizyki - wskazówki metodyczne 
do efektywnej pracy z uczniem



Typologia pisemnych zadań testowych 



Zadania sprawdzające umiejętności



Wskazówki metodyczne do efektywnej pracy z uczniem

1. Należy szczegółowo zapoznać się z podstawą programową – strona 311

https://cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_MATURALNY_OD_2023/podstawa_programowa/DU_program

owej_2024.pdf

2. Należy dokonać szczegółowej analizy wymagań przekrojowych zapisanych
w podstawie programowej.

3. Rozwiązując zadania pracować z publikacją „Wybrane wzory i stałe fizykochemiczne na
egzamin maturalny z biologii, chemii i fizyki”.

4. Uczniowie powinni samodzielnie wykonać obowiązkowe doświadczenia zamieszczone w
podstawie programowej (nie wystarczy, aby obejrzeli doświadczenia pokazowe).
Należy zwrócić uwagę na przebieg i opracowywanie wyników doświadczeń:
▪ dobór przyrządów, nazwy tych przyrządów, 
▪ kolejność wykonywania pomiarów i obserwacji,
▪ rysowanie wykresów,
▪ interpretacja wykresów,
▪ obliczanie niepewności pomiarowych,
▪ wyciąganie wniosków z obserwacji.

https://cke.gov.pl/images/_EGZAMIN_MATURALNY_OD_2023/podstawa_programowa/DU_programowej_2024.pdf


Wskazówki metodyczne do efektywnej pracy z uczniem

5. Poprawne rozwiązanie zadań rachunkowych z fizyki uzależnione jest przede wszystkim
od opanowania materiału teoretycznego. W związku z tym należy zwrócić szczególną
uwagę uczniów na następujące elementy:

▪ rozpoznawanie i odróżnianie zjawisk fizycznych, cechy charakterystyczne tych zjawisk
oraz ich przebieg,

▪ pojęcia (wielkości) fizyczne, ich określenia, odróżnianie pojęć, związki między nimi,

▪ prawa i wzory fizyczne, jakich dotyczą one zjawisk; oznaczenia wielkości fizycznych,

▪ jednostki wielkości fizycznych, ich określenia i wymiary, związki między jednostkami.

▪ rysunki ilustrujące, np. rozkład sił działających, schemat połączeń elektrycznych,

▪ wykresy zależności (praw i wzorów fizycznych), postać matematyczna i graficzna,
interpretacja fizyczna parametrów,

▪ stałe fizyczne i współczynniki proporcjonalności, ich wartości liczbowe i wymiary,



Wskazówki metodyczne do efektywnej pracy z uczniem

▪ odróżnienie wielkości fizycznych od ich wartości, np. odróżnienie siły jako wektora od
wartości tej siły (liczby będącej długością tego wektora). Przy wektorowych wielkościach
fizycznych należy mieć na uwadze ich kierunki i zwroty, punkty przyłożenia oraz wartości,

▪ bardzo pouczające jest analizowanie analogii między pojęciami i wzorami (prawami)
fizycznymi (dotyczy to np.: ruchu postępowego i obrotowego oraz pola grawitacyjnego
i elektrycznego),

▪ wśród wielu praw fizycznych, dwa szczególnie przydatne to zasada zachowania energii
oraz zasada zachowania pędu (zastosowanie tych praw w wielu zadaniach prowadzi
szybciej do celu niż inne sposoby)



Wskazówki metodyczne do efektywnej pracy z uczniem

6. Pracując z arkuszami maturalnymi, zwracaj szczególną uwagę na czasowniki operacyjne –
sprawdź czy Twoi uczniowie dobrze rozumieją polecenia. 
Arkusz jest dla ucznia - w treści zadań maturalnych, są zawarte informacje istotne i niezbędne do rozwiązania 
danego zadnia oraz informacje mniej ważne. Głównym zadaniem jest wyłuskać kluczowe informacje –
analizuj, podkreślaj, zaznaczaj! 

Słowo kluczowe decyduje o tym, co masz tak naprawdę w zadaniu zrobić. Może być nim: dokończ, narysuj, 
oblicz, oceń, opisz, oszacuj, podaj, sporządź wykres, uzasadnij, uzupełnij, wybierz, wyjaśnij, wykaż, 
wyprowadź, wyznacz, zapisz – do tego odnosi się klucz odpowiedzi!

7. Przypomnij uczniom, że w przypadku, gdy uczeń rozwiąże zadanie dwoma sposobami 
i otrzyma różne wyniki to powinien jedno rozwiązanie wykreślić. Pozostawienie obu 
rozwiązań – poprawnego i błędnego, powoduje utracenie wszystkich punktów 
przewidzianych za to zadanie.



Ważne informacje

Centralna Komisja Egzaminacyjna

https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/egzamin-
maturalny-w-formule-2023/

Okręgowa Komisja Egzaminacyjna w Warszawie
https://www.oke.waw.pl/egzamin-maturalny-w-

formule-2023/

https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/egzamin-maturalny-w-formule-2023/
https://www.oke.waw.pl/egzamin-maturalny-w-formule-2023/


Życzymy sukcesów!

Dziękujemy za uwagę

Ewa Tarnowska

nauczyciel konsultant w zakresie edukacji 
matematyczno-przyrodniczej 

MSCDN Wydział w Ostrołęce

Magdalena Żmijewska
doradca metodyczny w zakresie fizyki 

MSCDN Wydział w Ostrołęce


