
     

 

15.12.2025  Konferencja  online 

Dobrostan psychiczny i wsparcie w kryzysach 

Współczesne wyzwania — rosnąca liczba kryzysów psychicznych, doświadczenie wypalenia 
oraz zwiększona potrzeba budowania odporności psychicznej — pokazują, jak ważne jest 
tworzenie przestrzeni do rozmowy, edukacji i wymiany doświadczeń. Nasza konferencja 
powstała z myślą o nauczycielach, specjalistach, rodzicach oraz wszystkich osobach, które na 
co dzień wspierają dzieci, młodzież i dorosłych w trudnych sytuacjach. 

Celem konferencji jest: 

• pogłębienie zrozumienia mechanizmów budowania i ochrony dobrostanu 
psychicznego, 

• poznanie współczesnych zagrożeń, takich jak kryzys psychiczny czy wypalenie 
zawodowe oraz skutecznych sposobów przeciwdziałania im. 

Podczas konferencji wystąpią uznani specjaliści — psychiatrzy, psychoterapeuci i naukowcy 
— prezentując najnowszą wiedzę oraz praktyczne rozwiązania wspierające dobrostan 
psychiczny. 

Link do zapisów 

Szczegółowy program wydarzenia: 
14:00 – 14:15 | Otwarcie konferencji - dr Beata Rola, MSCDN 

14:15 – 14:45 | Wykład 
Strategie radzenia sobie z kryzysem. Jak radzą sobie nastolatkowie i dorośli? Kiedy 
potrzebujemy dodatkowej pomocy? - dr Piotr Woźniak, lekarz psychiatra 

14:45 – 15:15 | Wykład 
Wypalenie zawodowe: rozpoznawanie, przyczyny, skutki i praktyczne drogi zapobiegania”  
- Anna Marchlik, psychoterapeutka CBT 

15:15 –15:30 | Przerwa kawowa 

15:30 – 16:00 | Wykład 
Dlaczego w kryzysie potrzebujemy innych? Rola więzi w powrocie do dobrostanu 
psychicznego  
- dr Ewa Odachowska-Rogalska, APS 

16:00 – 16:30 | Wykład 
Psychiczna odporność jednostki – współczesne wyzwania. Rozwijanie kompetencji 
społecznych i emocjonalnych na przykładzie metody Trening Zastępowania Agresji - 
Agnieszka Kowalczyk, psychoterapeutka Gestalt 

16:30 – 17:00 | Podsumowanie konferencji - dr Beata Rola 

17:30 | Sesja pytań i odpowiedzi 

Konferencja jest realizowana w ramach zadania publicznego Dobra Przestrzeń dla Dobrostanu dofinansowanego ze środków 

Samorządu Województwa Mazowieckiego. 

https://system.mscdn.pl/zewnetrzne/zgloszenie/id/30062/o/w/Warszawa


     

 

 

Prelegenci:  

Agnieszka Kowalczyk 

Psycholożka,  psychoterapeutka i trenerka. Ukończyła Szkołę Psychoterapeutów i Trenerów Grupowych 

w Instytucie Integralnej Psychoterapii Gestalt (IIPG) w Krakowie. Ukończyła liczne szkolenia dla 

trenerów i terapeutów z nurtu terapii poznawczo-behawioralnej. Master Trener Treningu Zastępowania 

Agresji (TZA) oraz Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniu (TSR). Prowadzi warsztaty i szkolenia m.in. 

z kształtowania umiejętności społecznych, zarządzania złością, kształtowania umiejętności 

wychowawczych. Posiada doświadczenie w pracy z dorosłymi oraz z dziećmi i młodzieżą. 

 

Anna Marchlik 

Psycholożka, certyfikowana psychoterapeutka poznawczo-behawioralna. Absolwentka wydziału 

Psychologii Klinicznej i Zdrowia na Uniwersytecie SWPS. Ukończyła czteroletnie szkolenie 

psychoterapeutyczne w Szkole Psychoterapii CBT-EDU oraz kurs redukcji stresu przez uważność 

MBSR. Pracuje z osobami dorosłymi z zaburzeniami lękowymi, zaburzeniami nastroju, 

doświadczającymi trudności w relacjach, w sytuacji stresu i wypalenia zawodowego, przeżywających 

kryzys życiowy, stojącymi w obliczy zmian życiowych bądź zawodowych. Prowadzi terapię 

indywidualną, coaching indywidualny, warsztaty rozwoju osobistego. Jest członkiem Polskiego 

Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej. Obecnie prowadzi prywatną praktykę 

psychoterapeutyczną. 

 

Dr Ewa Odachowska -Rogalska 

Doktor nauk społecznych w dziedzinie psychologii,, psycholożka transportu i psychotraumatolożka. 

Kieruje Zakładem Psychologii Klinicznej Dzieci i Młodzieży. w Instytucie Psychologii Akademii 

Pedagogiki Specjalnej. Wykładowczyni w Uniwersytecie SWPS oraz specjalistka w Zakładzie 

Psychologii Transportu i Fizjologii Instytutu Transportu Samochodowego. Autorka licznych publikacji 

naukowych dotyczących psychologii ryzyka, traumy powypadkowej i innych. Trenerka szkoleń 

specjalistycznych w obszarze pracy z zaburzeniami po stresie.  

 

Dr Piotr Woźniak  

Lekarz medycyny, specjalista psychiatra. Współpracował z Instytutem Psychiatrii i Neurologii w 

Warszawie, Ośrodkiem Terapii Uzależnień IPIN oraz Kliniką Psychiatryczną IPIN i Poradnią 

Przykliniczną IPIN. Autor i współautor kilkudziesięciu prac oryginalnych, kazuistycznych i poglądowych 

z zakresu psychopatologii, aspektów klinicznych uzależnień oraz zaburzeń gospodarki wodno-

elektrolitowej w chorobach psychicznych. Konsultant psychiatra w Szpitalu Bielańskim w Warszawie. 

Wykładowca Studium Terapii Rodzin Stowarzyszenia OPTA w Warszawie. Wykładowca Warszawskiego 

Uniwersytetu Medycznego. Posiada doświadczenie pracy jako lekarz-członek zespołu terapeutycznego 

dużego publicznego ośrodka terapii uzależnienia współuzależnienia w Warszawie. 

 

Szczegółowych informacji udziela: 

Beata Rola - nauczycielka konsultantka ds. kształcenia specjalnego, telefon: 22 536 60 87 

mail: beata.rola@mscdn.edu.pl  

mailto:beata.rola@mscdn.edu.pl

