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15.12.2025 Konferencja online

Dobrostan psychiczny i wsparcie w kryzysach

Wspobiczesne wyzwania — rosngca liczba kryzysow psychicznych, doswiadczenie wypalenia
oraz zwiekszona potrzeba budowania odpornosci psychicznej — pokazujg, jak wazne jest
tworzenie przestrzeni do rozmowy, edukacji i wymiany doswiadczen. Nasza konferencja
powstata z myslg o nauczycielach, specjalistach, rodzicach oraz wszystkich osobach, ktére na
co dzien wspierajg dzieci, mtodziez i dorostych w trudnych sytuacjach.

Celem konferencji jest:

e pogtebienie zrozumienia mechanizméw budowania i ochrony dobrostanu
psychicznego,

e poznanie wspoétczesnych zagrozen, takich jak kryzys psychiczny czy wypalenie
zawodowe oraz skutecznych sposobow przeciwdziatania im.

Podczas konferencji wystgpig uznani specjalisci — psychiatrzy, psychoterapeuci i naukowcy
— prezentujgc najnowszg wiedze oraz praktyczne rozwigzania wspierajgce dobrostan
psychiczny.

Link do zapisow

Szczegobtowy program wydarzenia:
14:00 - 14:15 | Otwarcie konferencji - dr Beata Rola, MSCDN

14:15 - 14:45 | Wyktad
Strategie radzenia sobie z kryzysem. Jak radzg sobie nastolatkowie i dorosli? Kiedy
potrzebujemy dodatkowej pomocy? - dr Piotr Wozniak, lekarz psychiatra

14:45 - 15:15 | Wyktad
Wypalenie zawodowe: rozpoznawanie, przyczyny, skutki i praktyczne drogi zapobiegania”
- Anna Marchlik, psychoterapeutka CBT

15:15 -15:30 | Przerwa kawowa

15:30 - 16:00 | Wyktad

Dlaczego w kryzysie potrzebujemy innych? Rola wiezi w powrocie do dobrostanu
psychicznego

- dr Ewa Odachowska-Rogalska, APS

16:00 — 16:30 | Wykfad

Psychiczna odpornos$c¢ jednostki — wspotczesne wyzwania. Rozwijanie kompetencji
spotecznych i emocjonalnych na przyktadzie metody Trening Zastepowania Agresji -
Agnieszka Kowalczyk, psychoterapeutka Gestalt

16:30 — 17:00 | Podsumowanie konferencji - dr Beata Rola
17:30 | Sesja pytan i odpowiedzi

Konferencja jest realizowana w ramach zadania publicznego Dobra Przestrzen dla Dobrostanu dofinansowanego ze $rodkéw
Samorzadu Wojewédztwa Mazowieckiego.
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Prelegenci:
Agnieszka Kowalczyk

Psycholozka, psychoterapeutka itrenerka. Ukonczyta Szkote Psychoterapeutow i Trenerow Grupowych
w Instytucie Integralnej Psychoterapii Gestalt (IIPG) w Krakowie. Ukonczyta liczne szkolenia dla
treneréw i terapeutéw z nurtu terapii poznawczo-behawioralnej. Master Trener Treningu Zastepowania
Agresji (TZA) oraz Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniu (TSR). Prowadzi warsztaty i szkolenia m.in.
z ksztattowania umiejetnosci spotecznych, zarzgadzania zioscig, ksztaltowania umiejetnosci
wychowawczych. Posiada doswiadczenie w pracy z dorostymi oraz z dzie¢mi i mtodzieza.

Anna Marchlik

Psycholozka, certyfikowana psychoterapeutka poznawczo-behawioralna. Absolwentka wydziatu
Psychologii Klinicznej i Zdrowia na Uniwersytecie SWPS. Ukohczyta czteroletnie szkolenie
psychoterapeutyczne w Szkole Psychoterapii CBT-EDU oraz kurs redukcji stresu przez uwaznosé
MBSR. Pracuje z osobami dorostymi z zaburzeniami lekowymi, zaburzeniami nastroju,
doswiadczajgcymi trudnosci w relacjach, w sytuacji stresu i wypalenia zawodowego, przezywajgcych
kryzys zyciowy, stojagcymi w obliczy zmian zyciowych badz zawodowych. Prowadzi terapie
indywidualng, coaching indywidualny, warsztaty rozwoju osobistego. Jest czionkiem Polskiego
Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej. Obecnie prowadzi prywatng praktyke
psychoterapeutyczng.

Dr Ewa Odachowska -Rogalska

Doktor nauk spotecznych w dziedzinie psychologii,, psycholozka transportu i psychotraumatolozka.
Kieruje Zaktadem Psychologii Klinicznej Dzieci i Mtodziezy. w Instytucie Psychologii Akademii
Pedagogiki Specjalnej. Wyktadowczyni w Uniwersytecie SWPS oraz specjalistka w Zakfadzie
Psychologii Transportu i Fizjologii Instytutu Transportu Samochodowego. Autorka licznych publikaciji
naukowych dotyczgcych psychologii ryzyka, traumy powypadkowej iinnych. Trenerka szkolen
specjalistycznych w obszarze pracy z zaburzeniami po stresie.

Dr Piotr Wozniak

Lekarz medycyny, specjalista psychiatra. Wspotpracowat z Instytutem Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie, Osrodkiem Terapii Uzaleznien IPIN oraz Klinikg Psychiatryczng IPIN i Poradnig
Przykliniczng IPIN. Autor i wspofautor kilkudziesieciu prac oryginalnych, kazuistycznych i poglgdowych
z zakresu psychopatologii, aspektow Kklinicznych uzaleznien oraz zaburzen gospodarki wodno-
elektrolitowej w chorobach psychicznych. Konsultant psychiatra w Szpitalu Bielanskim w Warszawie.
Wyktadowca Studium Terapii Rodzin Stowarzyszenia OPTA w Warszawie. Wyktadowca Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Posiada doswiadczenie pracy jako lekarz-cztonek zespotu terapeutycznego
duzego publicznego osrodka terapii uzaleznienia wspotuzaleznienia w Warszawie.

Szczegotowych informacji udziela:
Beata Rola - nauczycielka konsultantka ds. ksztatcenia specjalnego, telefon: 22 536 60 87
mail: beata.rola@mscdn.edu.pl
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