Jak wykorzystywaé narzedzia cyfrowe, Internet i media spotecznosciowe w pracy z uczniami.

Tekst zostat opracowany z myslq o realizacji pkt. 5 ,,Kierunkow polityki oswiatowej paristwa na rok szkolny
2025/2026”: Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci, rozwijanie umiejetnosci
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie, poprawne metodyczne wykorzystywanie przez
nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z
zasobow Zintegrowana Platforma Edukacyjna.

Wprowadzenie

Wspodtczesna szkota pracuje w warunkach rosngcej cyfryzacji — rozwdj narzedzi informacyjno-
komunikacyjnych (TIK) staje sie coraz bardziej istotny w procesie edukacyjnym. Jak piszg Zyta Czechowska i
Jolanta Majkowska *: ,, Dynamiczny rozwéj technologii cyfrowych ma coraz wiekszy wptyw na wszystkie
obszary naszego zycia. [...] Jesli szkota ma by¢ przestrzenig nowoczesng i przystajgcy do rozwijajgcej sie
cywilizacji, nie moze wzbraniac sie przed koniecznymi zmianami.” Réwniez w raporcie Zwigzek Cyfrowa
Polska ,Cyfrowa Szkota 4.0” podkresla sie, ze szkoty muszg przygotowaé mtodziez do cyfrowej
rzeczywistosci, w ktdrej funkcjonuja nie tylko narzedzia, ale i wyzwania (dezinformacja, bezpieczenstwo,
sztuczna inteligencja)*.

Dla nauczycieli jezyka polskiego oznacza to, ze:

o warto integrowad narzedzia cyfrowe (np. platformy e-learningowe, aplikacje, Internet) na lekcjach,

©  media spotecznosciowe oraz materiaty z Internetu moga sta¢ sie zrédtem motywujgcym i angazujacym
uczniow (np. pokolenie Z ,zyje” online) — czemu moze towarzyszyé koniecznos¢ rozwijania ich
kompetencji cyfrowych i medialnych.*

o wazne jest jednoczesnie ksztattowanie Swiadomego, bezpiecznego i krytycznego stosunku uczniéw do
sieci — zgodnie z kierunkiem polityki oswiatowej.

Dlaczego narzedzia cyfrowe i media spoteczno$ciowe na lekcji jezyka polskiego?

1. Rozbudzaja motywacje i angaiuja

Wykorzystanie mediéw spotecznosciowych, memadw, blogdéw, materiatéw wideo pomaga uczniom ,wejs¢” w
temat w sposdb bardziej naturalny i atrakcyjny. Jak podkreslajg autorki: ,,Uczniowie, obeznani z zasadami
panujgcymi w mediach spotecznosciowych, chetniej wymieniajg sie tresciami, s aktywni w sieci, warto
spozytkowaé drzemigcy w tych urzadzeniach potencjat.” *. Narzedzia cyfrowe umozliwiajg takze wiekszg
réznorodnosé metod i form pracy, co sprzyja motywacji. Raport Cyfrowa Szkota 4.0 wskazuje, ze technologia
moze utatwiaé tworzenie aktywnosci, ktdre sg bardziej interesujgce dla ucznidw*.

2. Wspieraja rozwdj kompetencji cyfrowych i medialnych

Nie wystarczy znac jezyk polski — wspdtczesny uczen potrzebuje réwniez umiejetnosci krytycznej analizy
informacji, Swiadomego korzystania z Internetu, selekcjonowania tresci. W opracowaniu ORE czytamy:
»,Dzieci ... wymagajg od nauczycieli ... wdrazania uczniéw do doskonalenia umiejetnosci krytycznego
myslenia i rozwigzywania problemow, selekcjonowania informacji i ich przetwarzania.” * To $cisle wigze sie z
kierunkiem polityki oswiatowej — promowanie higieny cyfrowej, bezpiecznego poruszania sie w sieci,
rozwijanie krytycznej analizy.

3. Wzbogacaja metode pracy i umozliwiaja nowe formy zajec

Zastosowanie narzedzi cyfrowych pozwala na:

o szybsze i bardziej elastyczne przygotowanie materiatow (np. quizy online, interaktywne prezentacje),

o prace w modelu hybrydowym lub zdalnym (co staje sie coraz bardziej realne).*

© wykorzystanie autentycznych materiatdw medialnych (blogi, vlogi, memy, hasztagi) w pracy nad
jezykiem i kulturg.*

O zadania i projekty, w ktérych uczniowie sami tworzg tresci cyfrowe — np. filmiki, posty na blogu lub
mediach spotecznosciowych (pod kontrolg nauczyciela), co rozwija réwniez kompetencje tworzenia
tresci — az 57 % dorostych w Polsce deklaruje podstawowe umiejetnosci tworzenia tresci cyfrowych. *
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4. Umozliwiaja prace zréznicowang i indywidualizacje

W publikacji ORE wskazano, ze technologie cyfrowe sg szczegdlnie przydatne w pracy z uczniami o
zréznicowanych potrzebach edukacyjnych i rozwojowych: ,,Nowoczesne technologie oferujg coraz ciekawsze
rozwigzania wspierajace rozwoj ucznidw. ... Dzieki wtasciwie dobranym i dostosowanym aplikacjom mozna
oddziatywa¢ wielozmystowo na ucznidw, ktorzy w szczegdlny sposdb potrzebujg takiej stymulacji.” *

Jak w praktyce przygotowywa¢ i prowadzic lekcje jezyka polskiego z uzyciem TIK i medidw
spotecznosciowych? Ramowy opis procesu i wskazéwek metodycznych dla nauczyciela jezyka polskiego:

Przygotowanie

1.

2.

Wybdr tematu lekcji — np. analiza wspdtczesnego tekstu kultury, praca z memem, filmem, wpisem
w mediach spotecznosciowych.

Dobdr narzedzi cyfrowych — np.:

platforma edukacyjna (np. Zintegrowana Platforma Edukacyjna) do udostepnienia materiatow,
zadan, pracy domowej,

aplikacja quizowa (Kahoot!, Quizizz), narzedzia do wspdlnej pracy (Padlet, Google Slides), edytory
online, kanaty YouTube, blogi, media spotecznosciowe (np. Instagram, Twitter, TikTok) — z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa i zasad edukacyjnych.

. Zadbanie o aspekty bezpieczenstwa i higieny cyfrowej — uczniowie powinni by¢ swiadomi, jak

bezpiecznie korzystac z sieci, odrdzniac informacje wiarygodne od fatszywych, zna¢ zasady
etycznego zachowania online. Warto poswiecic krétkg czesc¢ lekcji na przypomnienie tych aspektow.
Raport Cyfrowa Szkota 4.0 podkresla: , Bezpieczenstwo i higiena cyfrowa” to wazny element
transformacji cyfrowej edukacji.*

Integracja z podstawg programowg — w opracowaniu ORE czytamy, ze zapis podstawy programowej
nakfada na szkote m.in. zadanie: , przygotowywac uczniéw do dokonywania Swiadomych i
odpowiedzialnych wyboréw w trakcie korzystania z zasobdéw dostepnych w internecie, krytycznej
analizy informacji, bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej...” *

. Ustalenie sposobu pracy z uczniami — czy zadania beda wykonywane indywidualnie, w parach, w

grupach, czy tez hybrydowo (czes$é w klasie, cze$é online).

Przygotowanie materiatow cyfrowych i instrukcji — nauczyciel moze przygotowac prezentacje,
wideo, karte pracy w formie pdf lub edytowalnej, linki, QR-kod do zadan, a takze ustali¢ czas i
sposdb pracy online/offline.

Prowadzenie lekcji

1.

2.

Wprowadzenie tematu — np. krétkie wideo, mem lub wpis w mediach spotecznosciowych, ktéry
zacheci uczniow do refleksji.

Omdwienie kwestii bezpieczeristwa i higieny cyfrowej — np. co to znaczy ,by¢ aktywnym i
krytycznym” w sieci, jak rozpoznawaé dezinformacje, fake-news, jak dbaé o prywatnos¢, zasady etyki
online.

. Realizacja gtéwnej czesci lekcji — np.:

uczniowie pracujg na platformie: wspdlny edytor, forum dyskusyjne, zadanie quizowe,
wykorzystanie medidw spotecznosciowych: analiza postdw, memodw, filmikdéw, hasztagéw, tworzenie
wiasnych wpisoéw lub relacji (pod nadzorem nauczyciela).

. Utrwalenie i refleksja — podsumowanie zajeé: co udato sie osiggna¢, co byto trudne, jak uczniowie

oceniajg swojg prace cyfrowa. Warto zaprosic¢ uczniéw do autorefleksji: ,,Co mnie zaskoczyto?”, ,Jak
zmienito sie moje podejscie do korzystania z sieci/mediéw?”.

. Zadanie domowe lub rozszerzenie online — poprzez platforme udostepnienie materiatéw, np.

dodatkowych filmikéw, quizu, forum dyskusyjnego, w ktérym uczniowie wideo-lub tekstowo dzielg
sie przemysleniami.
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Uwagi metodyczne

* Upewnij sie, ze wszyscy uczniowie majg dostep do niezbednych narzedzi (komputer, tablet,
smartfon — w zaleznosci od zadania).

* Zadbaj o jasne instrukcje — kiedy korzystamy z narzedzia, co jest celem zadania, ile czasu mamy.

* Pamietaj o roznym poziomie kompetencji cyfrowych uczniéw — przewidz krétki instruktaz albo
pomoc dla mniej zaawansowanych.

* Zadbaj o bezpieczenstwo danych ucznidw — wybieraj narzedzia zgodne z polityka szkoty, chronigce
prywatnos¢.

* Monitoruj interakcje — gdy uczniowie pracujg w sieci/mediach spotecznosciowych, moderuj
dyskusje, wtgcz kontrole nad tym, co publikuja.

* t3cz TIK z tradycyjnymi metodami — nie chodzi o catkowite zastgpienie metody ,face to face”, ale o
wzmaocnienie pracy nauczyciela i ucznia. Jak wskazuje ORE: ,Praca z tabletem czy ze smartfonem ...
staje sie uzupetnieniem sprawdzonych i stosowanych dotad metod pracy.”*

* Qceniaj réwniez proces tworzenia — nie tylko efekt, ale zaangazowanie, wspdtprace, kreatywnosé.

Przyktadowe ¢wiczenia do wykorzystania
Ponizej kilka gotowych propozycji ¢wiczen, ktére mozna zaadaptowac na lekcje jezyka polskiego, z uzyciem
TIK i medidw spotecznosciowych.

Cwiczenie 1: ,Hasztag & dyskusja”

Poziom: klasy starsze szkoty podstawowej / szkota ponadpodstawowa

Cel: rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, wypowiedzi ustnej/pisemnej, krytycznej analizy
wpiséw w mediach spotecznosciowych.

Przebieg:

* Nauczyciel wybiera kilka popularnych hasztagéw zwigzanych z kulturg, literaturg lub edukacjg (np.
#czytaniejestfajne, #polskamtodziez, #zerosmieci - jak w artykule dla polonistéw jako obcego:
#bodypositive, #zerosmieci)*

* Uczniowie (w parach lub grupach) wyszukujg w sieci (np. Instagram, Twitter) wpisy z tymi
hasztagami, robig zrzuty ekranowe lub kopiujg linki.

* Na lekcji analizuja: kto je publikuje, jakie majg komunikaty, czy sg one rzetelne, jakie emocje
wywotujg, jakie stownictwo/zwroty zawieraja.

* Nastepnie kazda grupa przygotowuje wtasny wpis (tekst + grafika/obrazek) z wybranym hasztagiem,
ktéry promuje czytanie, kulture jezyka lub bezpieczenstwo w sieci.

* Podsumowanie : dyskusja, co byto najtrudniejsze, jakie réznice miedzy wpisami
komercyjnymi/marketingowymi a tymi edukacyjnymi.

Cwiczenie 2: ,,Memy jezykowe”

Poziom: szkota ponadpodstawowa lub starsze klasy podstawdéwki
Cel: rozwijanie kompetencji leksykalno-gramatycznych, znajomosci frazeologizmdw, kreatywnosci uczniéw.
Przebieg:

* Nauczyciel pokazuje mem lub komiks internetowy, w ktérym uzyto idiomu lub zwrotu
frazeologicznego (np. ,szewc bez butéw chodzi”, ,rzucié palenie”, , sprytny jak lis”). W artykule
przytoczono przyktad memu: ,,Dwa lata temu rzucitam palenie, rok temu rzucitam stodycze, w tym
roku ... czas na ciebie!” (Kryniski, 2017)*

* Uczniowie w grupach analizujg: jakie znaczenie ma wyrazenie/idiom, w jakim kontekscie jest uzyty,
co wnosi mem, czy jest $mieszny/ironiczny.

* Zadanie: stworzy¢ wtasny mem (moze by¢ w edytorze graficznym lub aplikacji typu Canva) z
wykorzystaniem wybranego idiomu/frazeologizmu, opublikowa¢ (np. na platformie szkolnej lub na
tablicy klasowej w formie wydruku) oraz przygotowac krétka prezentacje: dlaczego wybrali to
wyrazenie, co chcieli przekaza¢, jak (meta)komunikat memu inne od dostownego.
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* Rozszerzenie: mozna potaczy¢ z analizg komentarzy czy reakcji réwiesnikow — w jaki sposob jezyk
memow odzwierciedla kulture mtodziezy, co méwi o komunikacji internetowe;j.

Cwiczenie 3: , Internetowa recenzja tekstu kultury”

Poziom: szkota ponadpodstawowa

Cel: rozwijanie umiejetnosci czytania/wystuchiwania, pisania recenzji, korzystania ze zrédet internetowych,
krytycznej analizy materiatéw medialnych.

Przebieg:

* Nauczyciel wybiera fragment filmu, serialu, bloga lub vloga dotyczacego literatury/filmu/polskiej
kultury (np. materiat dostepny na YouTube lub stronie internetowej) — artykut wskazuje, ze studenci
wykorzystywali materiaty z YouTube’a i blogéw: , Filmy ... ukazujg polszczyzne nieformalng ...” *

* Uczniowie indywidualnie lub w parach oglagdaja/wczytujg materiat, a nastepnie piszg recenzje (ok.
300-400 stéw), w ktorej:

* podajg informacje o tym, co obejrzeli/przeczytali,

* oceniajg pod wzgledem merytorycznym i jezykowym-—czy jezyk jest formalny/informalny,
jakie wyrazenia sie pojawiajg, jakie elementy kulturowe sg poruszane,

* analizuja, jakie media spotecznosciowe moga byé miejscem dyskusji o tym materiale (np.
wpis na blogu, komentarze pod filmem, post na Instagramie).

* Nastepnie, jako zadanie online, uczniowie publikujg swojg recenzje na platformie szkolnej lub w
czesSciach: czes$¢ pisemna + krotki filmik (np. 1-2 min) z komentarzem wideo.

* Na kolejnej lekcji odbywa sie dyskusja: ,Jakie zagrozenia lub wyzwania widze w wykorzystaniu takich
materiatéw online (np. prawa autorskie, bezpieczenstwo, komentarze hejterskie)?” — co pozwala
wigczy¢ temat higieny cyfrowej i krytycznej analizy informacji.

Cwiczenie 4: ,Projekt cyfrowy — kampania spoteczna”

Poziom: szkota podstawowa (klasy starsze) / szkota ponadpodstawowa
Cel: wspoétpraca ucznidw, kreatywne postugiwanie sie narzedziami cyfrowymi, uswiadamianie kwestii
bezpieczenstwa w sieci, autoprezentacji, komunikacji w mediach spotecznosciowych.
Przebieg:
= Podziat klasy na grupy (3-4 osoby). Kazda grupa otrzymuje temat kampanii — np.: ,Bezpieczne
korzystanie z Internetu”, ,,Fake news — jak je rozpoznawac?”, ,,Zdrowa higiena cyfrowa i rownowaga
online-offline”.
= Zadanie dla grupy: opracowa¢ kampanie, ktéra zawiera:
1. Slogan + hasztag (np. #myslprzedkliknieciem)
2. Posty w mediach spotecznosciowych (np. grafika + krétki tekst)
3. Krétki filmik lub animacja (1-2 min) — moze by¢ nagrany smartfonem, edytowany w
prostym edytorze.
4. Prezentacja online — grupa prezentuje efekty swojej kampanii w klasie/na platformie.
* Na lekcji nauczyciel moderuje dyskusje nad tym: jakie narzedzia wykorzystali, jakie wyzwania
napotkali (np. wybdr obrazu, prawo autorskie, sposdb dotarcia do odbiorcy), co by zmienili.
* Ewaluacja: uczniowie gtosujg na najbardziej efektywna kampanie (za pomoca quizu online),
omawiajg, co uczynito jg skuteczng — co mozna zastosowaé w przysztosci.

Podsumowanie

Wtaczenie narzedzi cyfrowych, Internetu i mediéw spotecznosciowych w prace nauczyciela jezyka polskiego
daje ogromne mozliwosci — zaréwno w obszarze motywacji, réznorodnosci metod, jak i rozwoju
kompetencji uczniéw w zakresie cyfrowo-medialnym i krytycznego myslenia. Realizacja kierunku polityki
oswiatowej dotyczacego higieny cyfrowej, bezpieczeristwa w sieci, popartych metodologicznie dziatan z
wykorzystaniem sztucznej inteligencji oraz korzystania z platform edukacyjnych staje sie mozliwa i
konieczna.
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Wazne jest jednak, by tej technologii nie traktowac jako celu samego w sobie, lecz jako narzedzie
wspierajace cele edukacyjne — rozwdj jezykowy, literacki, kulturowy ucznia. Kluczem jest dobre
przygotowanie, Swiadome planowanie zajeé, uwzglednienie dostepnosci narzedzi i kompetencji uczniow,
oraz refleksja nad bezpieczestwem i etykg pracy w sieci.

Opracowanie:
Jarostaw Basaj
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