Butelka sensoryczna

Prosta instrukcja krok po kroku:



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Przygotuj tace

Na tacy utdoz wszystkie potrzebne materiaty: olej, wode, butelke
plastikowg, cekiny, brokat, barwnik.

Tak bedzie porzadnie i tatwo znalezc¢ to, czego potrzebujesz.
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Krok 1: Nalej olej

Wez pustg butelke

Upewnij sig, ze jest czysta i sucha.
. |

Nalej olej -
WiIej powoli 1/3 butelki oleju.
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Krok 2: Dodaj wode

Dolej wode do butelki z olejem. Woda i olej sie nie mieszajg -
zobaczysz ciekawy efekt!
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Krok 3: Wsyp cekiny

Wybierz cekiny

Mogg by¢ w réznych kolorach i ksztattach.

Wsyp do butelki

Obserwuj, jak opadajg w oleju.
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Krok 4: Dodaj brokat

Wsyp brokat do butelki. Mozesz uzyc¢ jednego koloru lub kilku roznych. Brokat bedzie pieknie btyszczec!

Made with GAMMNA
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Krok 5: Wiej barwnik

Wybierz kolor

Jaki kolor barwnika Ci sie podoba?

Dodaj kilka kropli

Nie za duzo - wystarczy 3-4 krople

3

Zobacz efekt

Barwnik powoli opada w wodzie
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Krok 6: ZakrecC i wymieszaj

Mocno zakrec butelke. Upewnij sig, ze nakretka jest dobrze zamknieta.
Teraz delikatnie potrzgsnij butelkg i obserwuj magiczny efekt!

Made with GAMMNA
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Krok 7: Posprzataj

Uporzadkuj tacke Wytrzyj tawke Umyj rece
Odtoz wszystkie materiaty na Jesli cos sie wylato, wytrzyj to Na koniec umyj rece cieptg
sSwoje miejsca. Sciereczka. wodg z mydtem.

Made with GAMMNA
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Gotowe! Twoja butelka
sensoryczna jest gotowa

Swietna robota! Mozesz teraz spokojnie obserwowag, jak cekiny
| brokat powoli opadajg w butelce.
To swietny sposob na relaks i odpoczynek.

Baw sie butelka Obserwuj kolory
Potrzgsaj nig delikatnie Zobacz, jak sie poruszajg
Spokojnie oddychaj

To pomaga sie uspokoic
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