ABC nauki pisania

Czytanie 1 pisanie naleza do najbardziej ztozonych umiejetnosci, jakie opanowuje
cztowiek w toku rozwoju. Cho¢ dla dorostych wydaja si¢ czym$ naturalnym i oczywistym,
w rzeczywistosci wymagaja wspotdziatania wielu procesdw poznawczych, jezykowych
1 motorycznych. Aby nauczy¢ si¢ czytac i pisac¢ trzeba przyswoi¢ szereg powigzanych ze sobg
umiejetnosci. Pierwszym krokiem jest zrozumienie, ze wyrazy sktadaja si¢ z dzwigkow, czyli
glosek. Nastepnie nalezy uswiadomic sobie, ze dzwigki te majg swoje graficzne odpowiedniki
— litery. Na tej podstawie dziecko uczy si¢ sktada¢ gloski w wyrazy (to podstawa czytania),
oraz rozbiera¢ wyrazy na gloski (to podstawa w procesie pisania). Kolejnym etapem jest
zapamigtanie, jakie litery odpowiadaja poszczegdélnym dzwigkom, oraz poznanie zasad
ortografii, ktore pozwalaja poprawnie zapisywac stowa. Jednak umiejetno$¢ technicznego
odczytywania 1 zapisywania tekstu to dopiero cze$¢ sukcesu. Prawdziwe czytanie wymaga
rozumienia znaczenia stow, laczenia ich w sensowne catos$ci i poszukiwania logicznych
powigzan migdzy elementami tekstu. To wlasnie te procesy umozliwiaja czytanie ze
zrozumieniem. Podobnie w pisaniu — cztowiek musi przeksztalca¢ swoje mysli w zdania i frazy,
zachowujac logiczny porzadek i spdjnos¢ wypowiedzi. Dopiero wtedy mozna mowic o pelnej
bieglosci jezykowej, ktora pozwala swobodnie komunikowaé si¢ za pomoca stowa pisanego.
Nauka czytania i pisania to nie tylko kwestia opanowania liter, ale takze zlozony proces
poznawczy, wymagajacy integracji stuchu, wzroku, pamieci, myslenia i jezyka. Dzigki temu
cztowiek zyskuje jedng z najwazniejszych umiejetnosci — zdolno$¢ do §wiadomego odbierania
1 tworzenia tekstow, ktore stanowig podstawe kultury i komunikacji migdzyludzkie;.

1. Grafomotoryka i kaligrafia — fundamenty nauki pisania w edukacji
wczesnoszkolnej

Pisanie, cho¢ na pierwszy rzut oka moze wydawac si¢ prosta, codzienng czynnos$cia,
w rzeczywistosci jest ztozonym procesem, wymagajagcym zaangazowania motoryki,
koncentracji, koordynacji i kreatywnos$ci. Pojeciem istotnym w nauce pisania jest sprawno$¢
grafomotoryczna, czyli zdolnos¢ taczenia precyzyjnych ruchdéw reki z bodzcami wzrokowymi.
To wtasnie ona umozliwia ptynne, czytelne i estetyczne pisanie, a jej podstawa jest dobrze
rozwini¢ta koordynacja wzrokowo-ruchowa. W praktyce oznacza to, ze oko kieruje rgka,
kontrolujac uktad kresek, tukow czy ksztattow liter. Rozwijanie grafomotoryki oraz dbatos¢
o kaligrafi¢ w klasach I-III stanowi nie tylko wazny element edukacji szkolnej, ale takze
wplywa na ksztalttowanie cierpliwosci, doktadnos$ci 1 wrazliwosci estetycznej u najmtodszych
uczniow. W pedagogice czesto podkresla sie, ze ,,rece sa drugim mozgiem dziecka”. Cwiczenia
dloni i réznorodne do§wiadczenia dotykowe pobudzaja w mézgu obszary odpowiedzialne za
kontrol¢ ruchu, a dzigki ich potozeniu moga réwniez wspiera¢ rozwdj osrodka mowy. W ten
sposob aktywno$¢ manualna wptywa na catosciowy rozwdj dziecka — zarowno ruchowy, jak
1 jezykowy. Dziecko, ktorego migsnie sg zbyt stabe lub przeciwnie — nadmiernie napigte — moze



mie¢ trudnos$ci z ptynnym prowadzeniem narzedzia pisarskiego po kartce. Dlatego tak wazne
sg ¢wiczenia wzmacniajace rece, ramiona i barki, a takze aktywno$ci rozwijajace ogolng
sprawnos$¢ ruchowg. Strona motoryczna umiejetnosci pisania polega na skoordynowaniu
ruchow reki — ramienia, przedramienia, nadgarstka i palcow. Uktad kostny 1 mi¢sniowy dziecka
w wieku 6-7 lat nie jest jeszcze w petni dojrzaty. Z tego powodu na poczatku nauki pisania
dziecko moze mie¢ trudnosci wynikajace z:

e koniecznos$ci skoordynowania duzych ruchow reki (ramig, przedrami¢) z precyzyjnymi
ruchami dtoni, nadgarstka i palcow, a takze z umiejetnos$cia wlasciwego napinania
odpowiednich grup mig¢§niowych;

e potrzeby wykonywania wielu drobnych, tylko nieznacznie rdznigcych si¢ ruchéw przy
jednoczesnej statej zmianie ich kierunku (w gorg, w dot — ruchy podbiegajace) oraz
zachowaniu kierunku pisania od lewej do prawej (ruchy postepujace);

e trudno$ciami w zakresie organizacji przestrzennej i rytmicznej pisma, takimi jak:
wlasciwe rozpoczynanie wyrazdw, prawidlowe rozmieszczenie zapisu w liniaturze,
utrzymanie odpowiednich odstepoéw oraz wlasciwych rozmiardw liter.

Ponizej przedstawiono dlon dziecka pomigdzy 5 a 7 rokiem zycia.

Grafomotoryka pozostaje $ci§le zwigzana z motoryka mata, obejmujaca precyzyjne ruchy
dtoni, palcow i nadgarstkow. Cwiczenia manipulacyjne, rysowanie, malowanie, ukladanie
drobnych elementéw czy lepienie z plasteliny — wszystko to intensywnie wspiera rozwdj
motoryki oraz wptywa na poprawe sprawnosci grafomotorycznej. Rozwoj grafomotoryki



przebiega stopniowo 1 pozostaje §cisle zwigzany z dojrzewaniem uktadu nerwowego. W wieku
przedszkolnym dzieci ucza si¢ manipulowaé¢ przedmiotami, dzigki czemu doskonalg
precyzyjne ruchy dioni. To umiejetnosci, ktore pozniej okazuja sie niezbedne podczas nauki
pisania w szkole.

W wieku wczesnoszkolnym uczniowie zaczynaja opanowywaé prawidtowy chwyt
pisarski i1poznaja ksztalty liter. To wazny etap, poniewaz dzigki odpowiedniej technice
trzymania otowka i wlasciwie wypracowanym ruchom reki dziecko jest w stanie kresli¢ litery
W sposob czytelny, ptynny i estetyczny. Systematyczne ¢wiczenia grafomotoryczne pomagaja
W rozwijaniu precyzji, kontroli ruchu oraz utrzymaniu liniatury, co ma ogromne znaczenie dla
dalszej nauki pisania i ogolnej biegtosci szkolnej. Na fotografii przedstawiono kilka wariantow
wspierania prawidtowego chwytu narzedzia pisarskiego.

Zrédlo:mojedziecikreatywnie.pl

Podczas pisania ogromne znaczenie ma postawa dziecka: stabilna pozycja siedzaca, podparcie
stop, wlasciwe utozenie tokci i plecow. Jezeli dziecko siedzi niewygodnie lub niestabilnie,
szybko si¢ meczy, a jego ruchy staja si¢ mniej precyzyjne. Prawidlowa postawa utatwia
kontrolowanie ruchéw dtoni i wplywa na jako$¢ pisma.

Rozwdj grafomotoryczny jest $SciSle zwigzany z prawidlowym funkcjonowaniem integracji
sensorycznej. Dziecko odbiera bodzce dotykowe, proprioceptywne czy wzrokowe 1 interpretuje
je, by wlasciwie sterowac¢ ruchem. Réznorodne doswiadczenia sensoryczne — zabawy w piasku,
wodzie, masach plastycznych, manipulowanie drobnymi elementami — wspieraja precyzje
1 plynnos$¢ ruchéw dloni. Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, oprocz prowadzenia zajeé
plastycznych, realizuja takze bardzo wazne zadania w zakresie rozwijania grafomotoryki
podczas zabaw 1 aktywnos$ci ruchowych. To wiasnie poprzez ruch ksztaltowany jest odpowiedni
zakres motoryczny, sita migsniowa oraz wytrzymato$¢ poszczego6lnych migsni reki. Do zabaw
wspierajacych te umiejetnosci nalezg m.in.:

e wykonywanie pajacykow,

e robienie ,,aniotkow” na $niegu lub podtodze,
e rozcigganie tasmy,

e skakanie na skakance,



e odbijanie pitki reka,

e wymachy rak w bok.

e krazenie ramion, klaskanie,

e rzuty, chwyty pitki, r6znorodne zabawy z pitka, woreczkiem,

e chodzenie po wyznaczonym torze,

e podskoki, przeskoki,

e podnoszenie przedmiotdéw i kladzenie ich w wyznaczone miejsce

Nie mozna poming¢ roli systematycznego ¢wiczenia. Umiejgtnos$¢ pisania rozwija si¢ poprzez
wielokrotne powtarzanie okreslonych ruchow, dlatego codzienna praktyka jest niezbegdna.
Rysowanie, kolorowanie, wycinanie, faczenie kropek, kalkowanie — wszystkie te aktywnosci
wspomagaja rozwd¢j grafomotoryczny, nie powodujac jednoczesnie monotonii czy
zniechecenia.

Bardzo wazne s3 réwniez ¢wiczenia angazujace rdzne zmysty, poniewaz pisanie opiera si¢ na
integracji sensorycznej. Wszelkie zabawy dotykowe — takie jak manipulowanie gabkami,
piaskiem kinetycznym, woda, ryzem, kasza czy masami plastycznymi — wzmacniajg percepcj¢
dotykowa 1 propriocepcje, czyli czucie wilasnego ciala. Dzieci uczg si¢ kontrolowac sile
nacisku, precyzje ruchu oraz kierunek wykonywanej linii, co bezposrednio przektada si¢ na
pozniejszy zapis liter.

W procesie nauki pisania ogromne znaczenie ma takze pami¢é ruchowa, wzrokowa
1 koncentracja uwagi. Zabawy typu memory, gry planszowe, uktadanki, sekwencje obrazkéw
czy Cwiczenia polegajace na odnajdywaniu rdéznic rozwijajg spostrzegawczo$¢, analize
wzrokowa 1 logiczne myslenie. Te funkcje sa niezbedne, aby dziecko mogto odwzorowywacé
ksztalty liter, zapamigtywac ich forme oraz poprawnie lokalizowac je w liniaturze.

2. Cwiczenia manualne i grafomotoryczne -utrwalajace chwyt pisarski.

Warto réwniez zadbaé o prawidtowe utrwalenie chwytu pisarskiego poprzez aktywnosci, ktore
wzmacniajg palce 1 nadgarstek. Moga to by¢:

e ugniatanie piteczek gniotek,

e konstruowanie z klockow roéznych figur, ksztattow,

e wypehianie konturow kredka, farba,

e wypelnianie plasteling duzych wzoréw i figur,

e ukladanie klockow, patyczkow wedtug wzoru lub wiasnego pomystu,
e Modelowanie z mas plastycznych

e zwijanie wtoczki

e ugniatanie papierowych kul, rzucanie nimi

e rysowanie kot na zmiang prawa i lewa rgka

e odwzorowywanie, obrysowywanie, kalkowanie, stemplowanie
e pisanie w sypkich produktach,



Zrédio wlasne

Sciskanie klamerek,

Zrédio wlasne

wydzieranie, wyklejanie 1 nauka postugiwania si¢ nozyczkami,

kreslenie w powietrzu duzych, ptynnych swobodnych ruchow w ksztatcie kot,
majsterkowanie oraz wykonanie ludzikow 1 zwierzat z materiatu przyrodniczego,
zabawy paluszkowe,

segregowanie np. groch, fasolg, orzechy, czy tez kredki,



e przenoszenie drobnych elementow peseta,

Zrédto wlasne

e zabawy z plasteling i ciastoling,

Przepis na Piankoline jest
bardzo tatwy: 1 kg maki
ziemniaczanej, jedno
opakowanie pianki do
golenia oraz odrobine ptynu
do mycia naczyn najlepiej

Zrédlo:mojedziecikreatywnie.pl

e zakrecanie i odkrgcanie matych pojemnikow,

e zamalowywanie duzych powierzchni ograniczonych konturem, pogrubianie konturéw
duzych rysunkow,

e szycie

Zrédio wlasne



e nawlekanie

Zrédto wlasne

* malowanie spinaczami

Zrédio wlasne

» perforowanie - czynno$¢ introligatorska, polegajaca na wycinaniu otworéw z arkusza
(lub stosu arkuszy) papieru, kartonu, tektury lub innego podobnego podtoza,
pozadanego ksztattu wyrobu papierniczego.

Zrédlo wlasne



3. Cwiczenia kaligraficzne

Kiedy dziecko opanuje juz podstawowe ruchy reki 1 potrafi kresli¢ linie oraz proste ksztatty,
mozna wdraza¢ ¢wiczenia kaligraficzne, ktore doskonalg estetyke i ptynnosé pisma. Obejmuja
one:

» odwzorowywanie liter,

* pisanie po $ladzie,

* laczenie liter w wyrazy,

» utrwalanie kierunku pisania,

* dbanie o proporcje i ksztatt liter.

Cwiczenia te sprzyjaja wypracowaniu eleganckiego i czytelnego pisma oraz rozwijaja
cierpliwos$¢ 1 doktadnosé.

4. Kiedy nalezy poswie¢ wiecej czasu na grafomotoryke?

Cwiczenia grafomotoryczne sg szczegdlnie potrzebne dzieciom, u ktérych zauwaza sig:

e obnizony poziom graficzny rysunkow i pisma,

e niech¢¢ do podejmowania aktywnos$ci zwigzanych z rysowaniem i pisaniem,
e nieprawidlowa postawe ciata podczas pracy przy stoliku,

e niewlasciwy chwyt narzedzi pisarskich,

¢ nieodpowiednie napigcie migsniowe w obrebie reki,

e szybkie mgczenie si¢ podczas wykonywania czynnos$ci graficznych,

e bardzo wolne tempo rysowania lub pisania.
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