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Propozycja zajęć terenowych dla uczniów szkół podstawowych 

Miejsca pamięci narodowej związane z II wojną światową, które warte są poznania, stanowiły podstawę 
opracowania trasy wycieczki dla uczniów szkół podstawowych z terenu województwa mazowieckiego. 
Podczas zajęć terenowych, dzieci i młodzież będą miały okazję zapoznać się z martyrologią polskiej wsi,  
obserwować elementy środowiska przyrodniczego regionu oraz kształtować umiejętności posługiwania się 
mapą i kompasem.  

Trasa wycieczki: Gałki – (Stefanów) – Mechlin – Długa Brzezina – Hucisko – Nadolna  - Skłoby – Stefanków 
– Las Rzucowski, jest poprowadzona na obszarze Garbu Gielniowskiego, który jest mezoregionem 
usytuowanym na Wyżynie Kieleckiej. Pas wzniesień Garbu Gielniowskiego budują piaskowce białe, iły szare 
oraz utwory polodowcowe (glina, piasek i żwir). Najwyższym wzniesieniem Garbu Gielniowskiego, a zarazem 
województwa mazowieckiego jest Góra Altana – 408 m n.p.m.. Wzniesienia porozcinane są dolinami rzek, 
m.in. Radomki i Drzewiczki, które w tym regionie mają swoje źródła. Znaczną część Garbu Gielniowskiego 
porastają lasy należące do kompleku szydłowiecko-przysuskiego, nazywanego dawniej Puszczą 
Rozwadowską. Występują tu drzewostany bukowe, bukowo-jodłowe i mieszane. 

Źródło: http://www.przysucha.pl/asp/_pdf.asp?typ=14&menu=12&strona=1 
 
Cel ogólny:  
Rozwijanie zainteresowań turystycznych dzieci i młodzieży poprzez poznawanie w terenie wybranych 
elementów krajobrazu kulturowego i przyrodniczego regionu. 
 
Cele szczegółowe: 
Po zajęciach uczeń: 

• określa położenie wybranych obiektów przyrodniczych i kulturowych (w terenie i na mapie), 

• posługuje się skalą do obliczania odległości rzeczywistych, 

• za pomocą kompasu wyznacza kierunki geograficzne, 

• dokonuje bezpośrednich obserwacji przyrodniczych (rodzaje chmur, skala porostowa, rozpoznawanie 
roślin) wykorzystując narzędzia tradycyjne i cyfrowe np. aplikacja Flora incognito, Kompas, QR – kod. 
 

Metody pracy: 

• praktyczne ćwiczenia w terenie: praca z mapą, kompasem, aplikacjami, 

• obserwacja bezpośrednia. 

Formy pracy: 

• praca w grupach  i z całym zespołem, 

• praca indywidualna. 

Środki dydaktyczne: 

• karta pracy, kompas lub aplikacja Kompas w telefonie, miarka, linijka, aplikacja Flora incognito, 
aplikacja Czyj to liść, skaner Qr – kodów. 

 

 

http://www.przysucha.pl/asp/_pdf.asp?typ=14&menu=12&strona=1
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Powiązanie z treściami podstawy programowej – Realizacja podstawy programowej z geografii  
podczas proponowanych zajęć terenowych: 

Cele kształcenia – wymagania ogólne:  

I. Wiedza geograficzna 

• Poznanie wybranych krajobrazów Polski (…), ich głównych cech i składników. 

• Poznanie głównych cech środowiska geograficznego Polski, własnego  
regionu oraz najbliższego otoczenia – „małej ojczyzny”. 

• Integrowanie wiedzy przyrodniczej z wiedzą społeczno-ekonomiczną i humanistyczną. 
II. Umiejętności i stosowanie wiedzy w praktyce 

• Prowadzenie obserwacji i pomiarów w terenie, analizowanie pozyskanych danych  
i formułowanie wniosków na ich podstawie. 

• Korzystanie z planów, map, fotografii, rysunków, wykresów, diagramów, danych 
statystycznych, tekstów źródłowych oraz technologii informacyjno-komunikacyjnych  
w celu zdobywania, przetwarzania i prezentowania informacji geograficznych. 

• Interpretowanie map różnej treści. 

III. Kształtowanie postaw 

• Przyjmowanie postawy szacunku do środowiska przyrodniczego i kulturowego  
oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania. 

• Kształtowanie pozytywnych – emocjonalnych i duchowych – więzi z najbliższym 
otoczeniem, krajem ojczystym, a także z całą planetą Ziemią. 

Treści nauczania – wymagania szczegółowe: 

I. Mapa Polski: mapa ogólnogeograficzna, krajobrazowa, turystyczna (drukowana i cyfrowa),  
skala mapy, znaki na mapie, treść mapy. Uczeń: 

1. stosuje legendę mapy do odczytywania informacji oraz skalę mapy do obliczania  
odległości między wybranymi obiektami; 

2. czyta treść mapy lub planu najbliższego otoczenia szkoły, odnosząc je do elementów 
środowiska geograficznego obserwowanych w terenie. 

IV. Współrzędne geograficzne: długość i szerokość geograficzna (…). Uczeń: 
3. wyznacza w terenie współrzędne dowolnych punktów (za pomocą mapy lub GPS). 

      XII.       Własny region (…). Uczeń: 
7. wykazuje zależności między elementami środowiska geograficznego na podstawie 

obserwacji terenowych przeprowadzonych w wybranym miejscu własnego regionu; 
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KARTA PRACY 

Zadanie 1. Wieś Gałki 
Zadanie 1.1 
Przy pomocy skanera QR – kodów odczytaj informacje zawarte w QR – kodzie na temat obszaru, na którym 
się znajdujesz. Następnie uzupełnij poniższe zdania. 
 

 

• Garb Gielniowski to mezoregion położony na Wyżynie …………………………………………………………….. . 

• Najwyższym wzniesieniem Garbu Gielniowskiego jest Góra Altana o wysokości ………….. m n.p.m. 

• Na obszarze Garbu Gielniowskiego znajdują się źródła rzeki ……………………………………………………… . 

Zadanie 1.2  
Praca z mapą nr 1 – Gielniów i okolice: 
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• na mapie nr 1 odszukaj wieś Gałki  

• zapisz informacje dotyczące skali mapy 
o skala liczbowa: ………………………………….. 
o skala mianowana:  1 cm – 1 km 

• zmierz na mapie odległość w linii prostej od Gielniowa do Wsi Gałki  
o odległość na mapie wynosi …………………………. cm 
o Oblicz odległość rzeczywistą 
o odległość rzeczywista wynosi ……………………… km          

 
Zadanie 1.3 
Posługując się aplikacją KOMPAS zainstalowaną w telefonie: 

• zorientuj mapę nr 1 – Gielniów i okolice oraz odczytaj i zapisz współrzędne geograficzne miejsca,  
w którym stoisz (pomnik we wsi Gałki upamiętniający zamordowanych mieszkańców wsi  
oraz żołnierzy walczących z okupantem hitlerowskim). 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
Zadanie 2. Wieś Mechlin – pomnik upamiętniający pomordowanych (przy kaplicy w (Mechlinie) 

 
Zadanie 2.1.  
Korzystając z aplikacji Flora 4ncognito, rozpoznaj i zapisz nazwy trzech roślin 
rosnących wokół pomnika w Mechlinie. 
 

• ……………………………………………………………………………………… 

• ……………………………………………………………………………………… 

• ……………………………………………………………………………………… 

Wykonaj dokumentację fotograficzną. 
 
Zadanie 2.2. 
Zamknij oczy i przez minutę słuchaj dochodzących do Ciebie odgłosów. Następnie otwórz oczy  
i zapisz usłyszane odgłosy w odpowiednich miejscach tabeli.  
 

Odgłosy przyrody  Odgłosy wytworzone przez człowieka   
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Zadanie 3. Hucisko – przy pomniku bitwy pod Huciskiem  

Spójrz w niebo i określ:  

• rodzaj chmur (pierzaste, kłębiaste, warstwowe) 
……………………………………………………………………….. 

• stopień zachmurzenia (całkowite, częściowe, niebo bezchmurne) 
……………………………………………………………………….. 

 

Zadanie 4. Las Rzucowski – symboliczny cmentarz ku czci pomordowanych w Skłobach 
 
Zadanie 4.1  
Wybierz jedno drzewo rosnące wokół symbolicznego cmentarza. Jakie jest wybrane drzewo?  
Otocz pętlą właściwe słowa.  
 

Duże  średnie  małe  grube  cienkie  wysokie  

niskie  zdrowe  wesołe  smutne  chore  liściaste  

iglaste  proste  krzywe  sękate  brzydkie  ładne  
Opracowanie własne.  

 

Zadanie 4.2 – Jak jest kora tego drzewa? Otocz pętlą właściwe słowa.  
 

Szorstka  gładka  wilgotna  sucha  śliska 
błyszcząca  

twarda 
łuskowata  

matowa   omszona  brązowa  szara  kolczasta  zielona  
Opracowanie własne.  

 
Zadanie 4.3  
Korzystając z aplikacji Czy to liść? , rozpoznaj i zapisz nazwę drzewa  
 
                         …....................................................................................  
 
Zadanie 4.4  
Zmierz obwód pnia drzewa.   
Uwaga! Pomiaru obwodu drzewa należy dokonać na wysokości pierśnicy (1,3 m od ziemi).   
 

• Obwód drzewa wynosi - …..........................................................................................  
 

Zadanie 4.5  
Poszukaj porostów na korze obserwowanego drzewa. Następnie:  

• wykorzystując skalę porostową określ i zapisz rodzaj zaobserwowanego porostu 
 
………………………………………………………………………………………. 

• oceń jakość powietrza na tym obszarze. 
 
…………………………………………………………………………………………. 
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Źródło: http://www.zpkprzemysl.pl/index.php?ntd=545 [dostęp: 27.03.2023 r.] 

 
Zadanie 4.6  
Oceń warunki przyrodnicze, w jakich rośnie badane drzewo w skali od 1 (niekorzystne)  
do 10 (bardzo korzystne).  

…............................................................................................................................. ...........  

 

Opracowanie – Hanna Habera 
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