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Wakacyjny reset belfra, czyli lato bez planu lekcji.

Szydetko, ksigzka i cisza to co$ o czym
marze od kilku tygodni. Niestety, zmeczenie juz
mocno daje o sobie zna¢, ale jeszcze chwila,
jeszcze momencik...

Zakonczenie roku szkolnego, to dla wielu
pedagogow specjalnych (i nie tylko) moment
upragnionego oddechu. Za nami miesigce
intensywnej pracy, emocjonalnych wzlotéow
i codziennych wyzwan. Lato to czas, ktoéry warto
wiec poswieci¢ na odpoczynek, regeneracje i...
przypomnienie sobie, ze poza rolg nauczyciela
jestesmy po prostu ludzmi — z pasjami, potrzebami i marzeniami.

Czas na hobby - powrét do siebie

Dla kazdego z nas ,tadowanie baterii” oznacza co$ innego. Dla jednej osoby bedzie to
szydetkowanie przy ulubionej muzyce (to ja@), dla innej dtubanie w ogrédku lub spokojne
godziny spedzone z pedzlem i farbg przy sztaludze. Rekodzieto (szydetkowanie, haft czy
robienie bizuterii), to nie tylko sposéb na twdrcze spedzanie czasu — to forma medytacji,
sposéb na zatrzymanie sie i bycie tu i teraz. Kiedy rece sg zajete, umyst moze odpoczac.
| wiasnie tego nam trzeba — przestrzeni, w ktérej mozemy sie poczué na nowo.

Nie tylko literatura fachowa

Pedagodzy specjalni to osoby o ogromnych zasobach wiedzy i kompetencji, ale takze
0 nieustannym gtodzie rozwoju. Podczas urlopu warto jednak pozwoli¢ sobie na literacki
oddech i siegng¢ po ksigzki, ktére nie majg nic wspdélnego z edukacja, terapig czy psychologia
rozwojowg. Powiesci obyczajowe, reportaze, kryminaty, biografie i fantasy — wszystko to, co
przenosi nas w inny swiat i pozwala na chwile zapomnieé o codziennosci. Niech czytanie znéw
stanie sie przyjemnoscig, a nie obowigzkiem. Bo dobry belfer wie, ze rozwdj to takze
umiejetnos$é odpuszczenia. To nie ucieczka od pracy — to inwestycja w siebie.

Dlaczego to wazne?

Bo wrzesien przyjdzie szybciej, niz sie spodziewamy, a wraz z nim nowe wyzwania, potrzeba
energii, Swiezosci, cierpliwosci. Tych cech nie mozna wyciggnac¢ z pustego wnetrza, dlatego
wakacyjny czas warto potraktowaé jako osobistg misje regeneracji — nie tyko dla siebie, ale
i dla tych, ktérym na co dzien towarzyszymy w rozwoju. Nie miejmy wyrzutédw sumienia, ze
przez kilka tygodni jestesmy ,,tylko” sobg — nie pedagogiem, nie terapeutg, nie specjalisty. Bo
im lepiej zatroszczymy sie o siebie teraz, tym wiecej bedziemy mogli daé¢ innym pdzniej, a do
szkoty wrécimy z nowg perspektyway i zapatem.



Belferskie porady na lato - wydanie specjalne

Dla kazdego pedagoga specjalnego, ktory wie, ze regeneracja to nie luksus, tylko koniecznos¢.
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Zamien dziennik na dzienniczek marzen — wpisuj tam tylko liczbe wypitych kaw
i przeczytanych ksigzek.

Nie boj sie ,nicnierobienia” — to tez forma rozwoju. Duchowego. | bardzo
potrzebnego.

Cwicz reke nie tylko do podpiséw — szydetkuj, maluj, lep, rwij chwasty z pasja.
Czytaj bez celu i bez notatek — nawet jesli to romans z kiosku. Belfer tez cztowiek.
Ustaw automatyczng odpowiedZ na mailu: ,Jestem teraz bardziej dostepny dla
siebie niz dla systemu.”

Pamie¢taj — nie kazda widczka to metafora programu nauczania.

Nie analizuj zachowan mew na plazy... chyba, ze naprawde chcesz...

Dobrego czasu dla Was....

Sylwia Pardlska

Doradca metodyczny w zakresie ksztatcenia specjalnego

MSCDN Wydziat w Ciechanowie

Nauczyciel w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Ciechanowie



