
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Konferencja  
,,Wykorzystanie założeń edukacji pozytywnej i psychologii pozytywnej  

w polskiej szkole’’ 
 

 

 

 28 maja 2025 r. w  MSCDN  Wydział w Warszawie odbyła się konferencja pt. ,,Wykorzystanie założeń 

edukacji pozytywnej i psychologii pozytywnej w polskiej szkole’’ –  na przykładzie projektu unijnego I feel, I 

think, I act and I am  Yes, zrealizowanego w ramach programu Erasmus +. 

 

Konferencja została zorganizowana we współpracy z regionalnym Punktem Informacyjnym Fundacji Rozwoju 

Systemu Edukacji, mieszczącym się w MSCDN Wydział w Warszawie. W konferencji uczestniczyli: dyrektorzy, 

nauczyciele, psycholodzy i pedagodzy szkół oraz placówek oświatowych województwa mazowieckiego. 

Konferencja miała charakter hybrydowy. 

 

 

W imieniu Dyrektora MSCDN Jarosława Zaronia konferencję otworzyła Beata Wąsowska-Narojczyk – zastępca 

kierownika Wydziału w Warszawie, podkreślając ważność dobrostanu psychicznego zarówno uczniów, jak i 

nauczycieli w procesie oddziaływań dydaktycznych i wychowawczych wpisującego się w unijny projekt ,,I feel, 

I think, I act and I am  Yes’’. 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

Konferencję prowadziła Jolanta Szymczyk – koordynator projektu unijnego ,,I feel, I think, I act and I am  Yes’’, 

zrealizowanego w ramach programu Erasmus + (sektor: Edukacja szkolna, Akcja 1: Mobilność edukacyjna) w 

okresie od 1.12.23 r. do 31.05.25 r. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Program konferencji obejmował:   

 

• wykład online nt. ,,Positive education and positive psychology – theory and practice’’ autorstwa 

Ainhoa Sarmiento – eksperta  z Europass Teacher Academy of Madrid (tłumaczenie: Ewa Wódkowska 

– doradca metodyczny w zakresie języka hiszpańskiego MSCDN, Wydział w Warszawie), 

 

 

 

 



• przedstawienie koncepcji merytorycznej projektu, zrealizowanych zadań oraz rezultatów projektu 

unijnego ,,I feel, I think, I act and I am Yes’’ – zaprezentowane przez Jolantę Szymczyk i dr Alinę 

Karaśkiewicz – współautorki projektu, 

 

 

 

 

 

 

 

 

• przykłady dobrych praktyk dotyczących zastosowania założeń psychologii pozytywnej na zajęciach 

wychowawczych, zaprezentowanych przez Elżbietę Bagińską – doradcę  metodycznego w zakresie 

wychowania przedszkolnego MSCDN Wydział w Warszawie oraz Adama Gardynę – doradcę 

metodycznego w zakresie geografii i  podstaw przedsiębiorczości MSCDN Wydział w Warszawie, 

 



 

 

 

 

• przykłady dobrych praktyk dotyczących zastosowania założeń edukacji pozytywnej na zajęciach 

dydaktycznych, zaprezentowanych przez  Joannę Duszak – doradcę metodycznego w zakresie edukacji 

wczesnoszkolnej MSCDN, Wydział w Ostrołęce oraz Mariusza Mierzejewskiego – doradcę 

metodycznego w zakresie wychowania fizycznego MSCDN, Wydział w Ostrołęce, 

• ofertę Narodowej Agencji programu Erasmus+ w sektorze Edukacja szkolna, dotyczącą dofinansowania 

projektów unijnych, przedstawioną przez Magdalenę Bielak - p.o. koordynatora Zespołu Erasmus + 

Edukacji szkolnej Akcji 1 Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



• działania Regionalnego Punktu Informacyjnego FRSE na rzecz rozwoju edukacji międzynarodowej, 

przedstawioną przez Anetę Gładys – koordynatora Regionalnego Punktu Informacyjnego FRSE  

w MSCDN. 

 

 

 

 

 

 

Konferencja stała się inspiracją do realizacji idei edukacji pozytywnej i psychologii pozytywnej w 

środowisku szkolnym oraz do podejmowania inicjatyw na rzecz wdrażania innowacyjnych projektów 

edukacyjnych, adekwatnych do wyzwań współczesnego świata. 

 

 

 
 

 

 

 

 


