Rola zabaw muzyczno-ruchowych w rozwoju dziecka przedszkolnego

Zabawa to podstawowa forma aktywnosci dziecka w wieku przedszkolnym. To wtasnie
poprzez zabaw¢ dziecko poznaje swiat, uczy si¢ relacji spotecznych, rozwija wyobrazni¢ 1
zdobywa nowe umiejetnosci. Wsrod roznorodnych form zabaw szczegdlnie wazne miejsce
zajmujg zabawy muzyczno-ruchowe, ktore tacza w sobie elementy dzwigku, rytmu i ruchu. Sa
one nie tylko zrodlem radosci, ale rowniez poteznym narzedziem wspierajacym
wszechstronny rozwoj dziecka.

Czym sa zabawy muzyczno-ruchowe?

Zabawy muzyczno-ruchowe to aktywnosci, ktore taczg muzyke z ruchem, $piewem, tancem
oraz elementami improwizacji. Dzieci uczestniczg w nich poprzez wykonywanie prostych
uktadow choreograficznych, reagowanie ruchem na zmiany tempa i rytmu, nasladowanie
gestow czy tworzenie wlasnych form ekspresji ruchowej do muzyki. Zabawy te sg zazwyczaj
prowadzone w grupie, co dodatkowo wptywa na rozwoj umiejetnosci spotecznych.

Wplyw na rozwadj fizyczny

Podczas zabaw muzyczno-ruchowych dzieci angazuja cate ciato — skacza, biegaja, klaszcza,
kotysza si¢ czy obracaja. Takie dziatania wspomagaja rozwdj motoryki duzej, koordynacji
ruchowej oraz orientacji w przestrzeni. Ruch w rytm muzyki pomaga dzieciom w wyczuciu
tempa, rozwija poczucie rytmu i uczy panowania nad wtasnym ciatem.

Rozwdj emocjonalny i spoleczny

Zabawy z muzyka 1 ruchem sprzyjaja wyrazaniu emocji. Poprzez ruch 1 dzwigk dzieci moga
pokaza¢, co czuja — rados¢, smutek, ekscytacje czy spokoj. Taka forma ekspres;ji jest
szczegOlnie cenna w pracy z dzie¢mi nieSmiatymi lub majacymi trudnos$ci z komunikacja
werbalng. Wspdlne tance, $piewy 1 zabawy w kole ucza wspotdziatania, dzielenia sie,
czekania na swojg kolej 1 wzmacniajg poczucie przynaleznosci do grupy.

Wplyw na rozwoj poznawczy

Zabawy muzyczno-ruchowe wspierajg koncentracjg, pamie¢ i uwage. Powtarzanie gestow,
ruchow 1 stow piosenek wptywa pozytywnie na rozwdj pamigci sekwencyjnej oraz logicznego
myslenia. Dzieci uczg si¢ tez rozpoznawac dzwigki, rytmy i melodie, co jest istotne dla
rozwoju sluchu fonemowego — kluczowego w pozniejszej nauce czytania 1 pisania.

Rozw6j mowy i umiejetnosci jezykowych

Spiewanie piosenek, rytmizowanie stow i rymowanie to doskonate ¢wiczenia dla aparatu
mowy. Zabawy muzyczno-ruchowe wzbogacaja stownictwo, rozwijaja dykcje oraz pomagaja
W nauce poprawnej intonacji 1 akcentu. Rytmiczna mowa sprzyja rowniez ptynnosci
wypowiedzi 1 ulatwia przyswajanie nowych struktur jezykowych.

Ksztaltowanie wrazliwosci muzycznej i estetycznej

Zabawy z muzyka ksztattuja u dzieci wrazliwos¢ na dzwigki 1 rytm, uczg reagowania na
zmiany tempa i dynamiki utworu. Dzieci zaczynaja rozumie¢, ze muzyka moze wywotywac



emocje, opowiadac histori¢ i by¢ forma wyrazu artystycznego. To wstep do dalszej edukacji
muzycznej i estetyczne;j.

Podsumowanie

Zabawy muzyczno-ruchowe to nie tylko forma rozrywki, ale przede wszystkim skuteczna
metoda wspierania rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym. Poprzez integracj¢ ruchu,
dzwieku i emocji oddziatuja one na ciato, umyst i dusze dziecka. Dlatego tak wazne jest, aby
codzienna aktywnos¢ przedszkolna uwzgledniata te formy zabaw, pozwalajac dzieciom nie
tylko si¢ bawié, ale takze rozwija¢ w sposob naturalny, radosny i peten harmonii.



