Planowanie elastyczne w przedszkolu — edukacja dostosowana do dziecka

Wychowanie przedszkolne to fundament, na ktéorym buduje si¢ przyszto$¢ kazdego dziecka.
Aby ten proces byt skuteczny 1 wspierajacy, niezbedne jest odpowiednie planowanie pracy
nauczyciela. Tradycyjne, sztywne plany coraz czesciej ustepuja miejsca bardziej
nowoczesnemu i dzieckocentrycznemu podejsciu, jakim jest planowanie elastyczne. To
sposob organizacji pracy dydaktyczno-wychowawczej, ktory uwzglednia potrzeby,
zainteresowania i mozliwos$ci dzieci, a takze reaguje na zmieniajgce si¢ warunki i kontekst

edukacyjny.
Czym jest planowanie elastyczne?

Planowanie elastyczne to proces, w ktorym nauczyciel nie tworzy z géry ustalonego,
szczegotowego harmonogramu zaj¢¢ na wiele tygodni, ale planuje z my$la o otwartosci na
zmiany, modyfikacje i dostosowania. Zaktada ono obserwacje¢ dzieci i reagowanie na ich
aktualne potrzeby i zainteresowania. Zamiast narzuca¢ sztywne tematy i cele, nauczyciel
proponuje dziatania, ktéore mozna modyfikowac¢ w zalezno$ci od dynamiki grupy, pogody,
spontanicznych pomystow dzieci czy nieprzewidzianych sytuacji.

Dlaczego warto stosowaé planowanie elastyczne?

Przede wszystkim elastyczne planowanie pozwala lepiej dopasowac proces edukacyjny do
naturalnego rytmu rozwoju dzieci. Dzieci w wieku przedszkolnym uczg si¢ poprzez dziatanie,
zabawe 1 doswiadczanie, dlatego potrzebuja swobody i przestrzeni do samodzielnego
odkrywania $wiata.

Planowanie elastyczne wspiera indywidualizacj¢ pracy z dzieckiem. Nauczyciel moze
szybciej zauwazy¢ trudnos$ci lub szczegdlne zdolnosci poszczegdlnych dzieci 1 dostosowac do
nich swoje dzialania edukacyjne. To takze sposob na wspieranie motywacji wewnetrznej —
dzieci sg bardziej zaangazowane, gdy uczg si¢ tego, co je naprawde interesuje.

Kolejna zaletg jest lepsza organizacja dnia w konteks$cie niespodziewanych sytuacji, np.
zmiany pogody, nieobecnosci czgsci dzieci, spontanicznego wydarzenia w grupie. Zamiast
trzymac si¢ sztywnego grafiku, nauczyciel moze reagowac elastycznie i przeksztalci¢ dang
sytuacje w warto$ciowg okazje edukacyjna.

Jak wyglada planowanie elastyczne w praktyce?

Podstawa jest stata obserwacja dzieci i dokumentowanie ich aktywno$ci, zainteresowan,
postepOw oraz trudnos$ci. Na tej podstawie nauczyciel planuje cele ogdlne 1 proponuje
aktywnosci, ktore mozna modyfikowac lub rozwijac.

Zamiast gotowego scenariusza zaj¢¢ na caty tydzien, plan elastyczny moze przybra¢ forme
siatki tematycznej, pomystéw do realizacji lub zestawu propozycji, ktore bedg dostosowane w
zalezno$ci od sytuacji w grupie.

Duza role odgrywa dialog z dzie¢mi — nauczyciel stucha ich pomystow, obserwuje, czym sie
interesuja, jakie pytania zadajg, 1 wykorzystuje te sygnaly jako inspiracje¢ do organizowania
kolejnych dziatan. Przyktadowo, jesli dzieci zauwaza ptaki za oknem i zaczng je obserwowac,



nauczyciel moze wlgczy¢ temat ptakéw do dziatan plastycznych, ruchowych, muzycznych i
jezykowych.

Rola nauczyciela w planowaniu elastycznym

Planowanie elastyczne wymaga od nauczyciela uwaznosci, refleksji i gotowosci do
wychodzenia poza schematy. To on staje si¢ przewodnikiem, ktory nie narzuca kierunku, ale
wspiera dzieci w odkrywaniu i rozwijaniu ich naturalnej ciekawos$ci. Wymaga to umiejetnosci
szybkiego reagowania, tworczego podejscia oraz otwartosci na zmiany w codziennym
funkcjonowaniu grupy.

Podsumowanie

Planowanie elastyczne w przedszkolu to nie rezygnacja z organizacji i celowosci dziatan, ale
ich $wiadome dopasowanie do potrzeb dzieci. To podejscie, ktore taczy strukturg z
otwartos$cig, umozliwiajac nauczycielom tworzenie inspirujacego srodowiska do nauki i
zabawy. Dzieki elastycznemu planowaniu przedszkole staje si¢ miejscem prawdziwego
rozwoju — nie tylko dzieci, ale i nauczycieli.



