Konspekt lekcji otwartej
Data: 27.05.2025r.
Migjsce: teren wokot Szkoty Podstawowej nr 4 im. Zotnierza Polskiego w Ostrolece
TEMAT: Na tropie emocji- wyprawa tropicieli.

KLASA: IV b, VI c, VIII b- oddziaty dla uczniow ze spektrum autyzmu, realizujagce
podstawe ksztatcenia ogdlnego dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym.

Interdyscyplinarno$¢: funkcjonowanie osobiste i spoleczne, zajecia rozwijajace
komunikowanie si¢, zajecia rozwijajace kreatywnosc, wychowanie fizyczne.

Czas trwania: 45 minut

Prowadzaca: Ewa Sulej

CEL OGOLNY:

- rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i wyrazania podstawowych emocji oraz
identyfikowanie sytuacji je wywotujacych.

Cele operacyjne - uczen:
- rozpoznaje i wskazuje podstawowe emocje (np. rado$¢, smutek, zto$¢, strach) u siebie, na
obrazkach lub kartach emocji.

- dobiera emocj¢ do przedstawionej sytuacji,

-pokazuje emocje poprzez mimike, gest, ruch lub dzwigk,
-podejmuje probe rozmowy o emocjach przy wsparciu nauczyciela,
-zna sposoby radzenia sobie z emocjami nieprzyjemnymi,
-wspotdziata w grupie podczas zaj¢¢ terenowych,

-przestrzega ustalonych zasad podczas aktywnosci,

-wykonuje aktywnos$ci sensoryczno-ruchowe podczas $ciezki emocji,
-czeka na swojg kolej,

-komunikuje swoje potrzeby, w tym z wykorzystaniem AAC,
-postuguje si¢ przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem,
-wykonuje prace wytworczg wg wlasnego pomystu,

-dokonuje samooceny.



Kompetencje kluczowe rozwijane podczas zaje¢: porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym,
kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne, umieje¢tnosci
uczenia si¢, kompetencje spoteczne i obywatelskie, swiadomos$¢ i ekspresja kulturalna.

Metody pracy:

- elementy pedagogiki outdoorowej,

- metoda stacji zadaniowych,

- burza mézgow,

- rozmowa kierowana,

- metoda ekspresji tworczej (z wykorzystaniem naturalnych materiatow).

Formy pracy:

- praca indywidualna,
- pracaw grupie.

Srodki dydaktyczne:

- karty emocji,

- mapka gry terenowej,

- materiaty naturalne (liScie, szyszki, kamienie, patyki),

- przybory plastyczne (klej, tasma, karton, kredki, nozyczki),
- elementy sensoryczne (tunel, hula hop),

- odznaki Tropicieli emoc;ji.

Przebieg zajec:

1. Powitanie (5 minut)

- Wprowadzenie do tematu: emocje i sytuacje je wywotujace. Przedstawienie uczniom celéw
lekcji.

- Prezentacja mapy, zasad gry oraz kart emocji.

- Ustalenie zasad bezpieczenstwa W terenie i sposobu poruszania sig.

2. Gra terenowa — Sciezka Emocji (25 minut)

- Stacja nr 1-RADOSC: zabawa z hula-hop- przeskakiwanie przez obrecze, nazwanie emocji
przedstawionej na ilustracji, odpowiadanie na pytanie: Co sprawia, ze si¢ uSmiechasz?,
analiza sytuacji przedstawionych na obrazkach, na koniec okrzyk radosci ,,Hurra”

- Stacja nr 2- SMUTEK: nazwanie emocji na ilustracji, odpowiadanie na pytanie: Kiedy
czujesz si¢ smutny? Analiza sytuacji na obrazkach. Poznanie sposobow, jak radzi¢ sobie ze
smutkiem? Przytulenie misia, przytulenie do osoby dorostej, przytulenie do drzewa.

- Stacja nr 3- STRACH: przejscie przez tunel, nazwanie emocji na ilustracji, odpowiadanie na
pytanie: Czego si¢ boisz? Analiza sytuacji przedstawionych na ilustracjach.



- Stacja nr 4 - ZEOSC: nazwanie emocji przedstawionej na ilustracji, odpowiadanie na
pytanie: Co Ci¢ denerwuje? Analiza sytuacji przedstawianych na rysunku. Poznanie
sposobow roztadowywania zto$ci: tupanie, gniecenie kul z gazety i rzucanie nimi.

3. Spacer sensoryczny -zbieranie materiatdow do wykonania pracy: szyszki, liscie, patyki,
kamienie (5 minut)

3. Praca plastyczna — Drzewo Emocji (5 minut)

- Uczniowie tworzg liscie emocji z naturalnych materiatow.
- Umieszczaja je na drzewie emocji ( wyciety pien drzewa).

4. Podsumowanie (5 minut)

- Wreczenie odznak Tropiciela Emocji

- Nazwanie emocji, ktora towarzyszy na koniec zajec.
- Pozegnanie

Uczniowie na biezaco sg oceniani poprzez stosowanie wzmocnien pozytywnych i
nagradzanie, nawet za niewielkie postepy (pochwatg typu ,,brawo”, ,super” ,$wietnie”,
przybiciem tzw. ,,piatki”) tuz po poprawnie wykonanym zadaniu. Realizacja poszczegolnych
punktéw zaje¢ uzalezniona jest od aktualnych mozliwosci psychofizycznych uczniéw oraz
tempa ich pracy.

Opracowala:
Ewa Sulej
doradca metodyczny w zakresie ksztalcenia specjalnego



