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Konspekt zaje¢ wg koncepcji outdoorowej
Temat: Matematyka w biegu - gry i zabawy we wczesnej edukacji dziecka.

Autor/autorzy konspektu: Joanna Duszak, Marzena Balcerzak

Miejsce realizacji: MSCDN Wydziat w Ostrotece, park w Ostrotece

Czas realizacji: 90 min.

Data: 26.03.2025r.

Poziom edukacyjny /klasa/grupa wiekowa: poziom I/klasa Ill/

Przedmiot/edukacja/rodzaj zaje¢ specjalistycznych: edukacja matematyczna/edukacja spoteczna/ edukacja
przyrodnicza/wychowanie fizyczne

Cel ogdlny: Uczen wie i rozumie, ze matematyke mozna zastosowaé w praktyce i odnalezé¢ ja w parku. Rozwija
umiejetnosci matematyczne w warunkach edukacji outdoorowe;j.

Cele szczegotowe zajec: (w tym wymagania ogdlne i szczegotowe zapisane w  podstawie programowej):
Uczen:

1. mnozy i dzieli w pamieci w zakresie tabliczki mnozenia - 11.3.3)

2. analizuje i rozwigzuje zadania tekstowe proste i wybrane ztozone; dostrzega problem
matematyczny oraz tworzy wiasng strategie jego rozwigzania, odpowiednig do warunkéw zadania;
opisuje rozwigzanie za pomocg dziatan, réwnosci z okienkiem, rysunku lub w inny wybrany przez
siebie sposob - 11.4.1)

3. wykorzystuje prace zespotowa w procesie uczenia sie, w tym przyjmujac role lidera zespotu -
111.1.10)

4. czyta proste plany - IV.3.3)

pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne - IX. 2.2)

6. zachowuje powsciagliwos¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek i kolegéw - uczestnikéw
zabawy - X.3.2)

b

Metody: gry i zabawy terenowe, pokaz, dziatania praktycznego, aktywnos$¢ na $wiezym powietrzu
Formy pracy: wyjscie terenowe, zbiorowa, grupowa/zespotowa, pary
Srodki dydaktyczne/materiaty edukacyjne: kilka egzemplarzy wydrukowanej tabliczki mnozenia, karty z przyktadami
na mnozenie i dzielenie, hula-hop lub szarfy lub kosze, woreczki w réznych kolorach, pitka, miarka cm
Przebieg zajec:
1. Czesc wstepna - zajecia w sali.
e  Wprowadzenie uczniéw w temat zaje¢: Co ma majg wspolnego matematyka i park?
Uczniowie w grupach tworzg ,Notatke wizualng - mape mysli” wokét zagadnienia: ,,Matematyka
w parku”. Prezentujg na forum klasy.
e Obejrzenie filmu edukacyjnego pokazujgcego zwiazki matematyki z parkiem. Po obejrzeniu uczniowie
uzupetniajg swoje mapy mysli o pomysty zaczerpniete z filmu.
e Uczniowie ustalajg legende do planu wg zatacznika 1.

2. Czes$c zasadnicza - zajecia w parku.

Zadania praktyczne
1) Uczniowie przemieszczajg sie do parku i wykonuja plan w parach/grupach/catg klasg w zaleznosci
od liczebnosci grupy.
2) Po dotarciu do celu wykonujg zadania jednym frontem:



e Szukaja drzewa o najwiekszym obwodzie. Mierzg za pomocga miarki i liczac dzieci, ktére moga objaé
drzewo.

e Okreslaja, ile jest tawek? Czy da sie policzy¢? lle os6b moze usigéc¢ na tych tawkach, aby odpoczac.

e Uktadaja ksztatty ze sznurka: trojkat, kwadrat, prostokat. Rysujg koto za pomocg sznurka i patyka.

e Zabawa ruchowa: Raczek. Uczniowie przechodzg trase np. od jednego drzewa do drugiego
(wyznaczonego) np. 15 razy, same decyduja, kto, ile razy wykona zadanie - wazne, aby grupa razem
wykonata 15 razy. Wazne, aby kazda osoba wykonata zadanie przynajmniej jeden raz. Przejscie trasy
wykonywane jest w formie podporu tytem z uniesionym kolejno prawej, a potem lewej nogi przy
poczatku i koncu trasy.

¢ Komunikacja: Uczniowie pracuja w parach. Jeden uczen ma zawigzane oczy i pokonuje wyznaczony
tor przeszkdd wg stownej instrukcji kolegi/kolezanki tak, aby nie dotkna¢ zadnego elementu toru.
Gdy dotrze do mety, nastepuje zmiana.

e Zabawa: ,Liczirzué¢”. Uczniowie w kole podaja pitke do osoby po prawej stronie méwiac koleja liczbe
o 5 wiekszg od 5 np. 5, 10, 15, 20 itd. Gdy pitka wréci do nauczyciela, podaja dalej, ale méwiac liczbe
o0 4 wieksza od 4 np. 8, 12, 16 itp. Warto prowadzi¢ do momentu, gdy uczniowie beda szybko
i sprawnie podawac kolejne liczby.

3) Podanie celu kolejnej czesci zajeé: Doskonalenie tabliczki mnozenia i dzielenia w grach. Zapoznanie
z przebiegiem zaje¢ w terenie - uczniowie beda pracowaé¢ w obwodach stacyjnych.

Nauczyciel przygotowat 3 zadania. Dzieli uczniéw na 3 grupy. Opis zadan znajduje sie w zataczniku nr 2.
| - Wyscig pierwszy - ,Znajdz pare”.
Il - Wyscig drugi - ,Licz i rzucaj do celu”.
Il - wyscig trzeci - , Trzy w linii”.
4) Praca w grupach 3 - osobowych - karty pracy - rozwigzywanie zadan na podstawie planu zatacznik
nr3
3. Czesc¢ koncowa podsumowujaca - zajecia mozna zrealizowac w parku lub po powrocie do klasy.

Nauczycielka prosi uczniéw, aby
e przypomnieli, w jaki spos6b matematyka jest widoczna w parku,
e nazwali, jakie umiejetnosci byty rozwijane na tych zajeciach,
e jakie sprawnosci byty potrzebne, aby druzyna mogta odnies$¢ sukces,
e powiedzieli, jak mozna ¢wiczy¢ tabliczke mnozenia i dzielenia w biegu.

Przyznanie uczniom tytutu: Mistrza matematyki w biegu.

Uwagi do realizacji:

Do wyscigbw warto wykorzysta¢ naturalng przestrzen szkolnego podwérka, drzewa, ktére postuzg do pokonania
slalomu, piaskownice, brzeg tawki.

W czwartej klasie i dalszej edukacji matematycznej dziecka tabliczka mnozenia - umiejetnos$¢ sprawnego mnozenia
i dzielenia liczb w zakresie 100 jest niezbedna. Warto szukac sposobéw, ktére beda zachecaty do zapamietania tabliczki
mnozenia. Takie wyscigi sg Swietna okazja do treningu.

Zajecia na $wiezym powietrzu sg Swietng okazjg do rozwijania umiejetnosci matematycznych, a przy okazji réwniez
kompetencji spotecznych i zdrowego stylu zycia.

Zrédlo:
1. “Matematyka w terenie” Poradnik dla nauczyciela klasy 3. Grupa MAC S.A 2017, Kielce
2. Projekt “Natalka i Antek w Swiecie wielkiej matematyki” 2023/24 - “Matematyka w parku”, MAC
Edukacja, https://'www.mac.pl/natalkaiantek

3. Scenariusz edukacyjny nr 7, “Outdoor Education po polsku”. https://outdooreducation.pl/



https://www.mac.pl/natalkaiantek
https://outdooreducation.pl/

Zatacznik nr 1 - Legenda, czyli instrukcja odczytywania elementéw planu
1. Przed wyjscie ustalcie, w jaki sposéb bedziecie rysowac elementy planu. Wykonajcie legende, czyli
instrukcje odczytywania elementéw na planie.

Sciezka/alejka pomnik/rzezba
tawka budynek
drzewo rzeka

IdZcie na spacer do parku lub na skwer.

Zabierzcie ze sobg kartki i otéwki do wykonania szkicu - rysunku wstepnego.

Spacerujcie po parku, rysujcie Sciezki, tawki i inne wazne elementy parku.

Po powrocie do klasy wykonajcie grupowo lub samodzielnie plany odwiedzonego miejsca.

ok wd

Poréwnaijcie swoje plany. W czym s do siebie podobne, a czym sie roznia.



Zatacznik nr 2 - Opis zadan do wyscigéw.

Wyscig pierwszy “Znajdz pare”.

W zaleznosci od liczebnosci klasy dzielimy jg na dwie lub trzy druzyny. Kazda z nich ustawia sie prostopadle do linii
startu. W odlegtosci 2 metréw ustawiamy przeszkode do pokonania (taweczke, kota hula-hop, szarfy, rownowaznia,
pachotki do slalomu lub inne naturalne przeszkody np. drzewa w parku)

Na koncu toru uktadamy karteczki z dziataniami (mnozenie lub dzielenie - tyle dziatan, ile jest os6b w drozynie). Kazda
druzyna dostaje taki sam zestaw dziatan. Karteczki z dziataniami nie mogg na siebie nachodzi¢ - musza by¢ widoczne.
Obok lezg karteczki z wymieszanymi wynikami utozonymi w stosik.

Na sygnat “Start” zawodnicy pokonujg przeszkode, wybieraja ze stosu karteczke z wynikiem i ukfadaja ja obok
odpowiedniego dziatania po czym wracajg jak najszybciej do swojej druzyny, stajagc na koncu. Kolejny zawodnik
rozpoczyna zadanie, gdy zostanie dotkniety w ramie przez poprzednika.

Zawodnicy: X X
X X
X X
X X
X X
X X
Linia startu
Przeszkoda A A
“Bieg slalomem” A A
A A

Kartki z wynikami kartki z dziataniami Kartki z wynikami



Wyscig drugi “Licz i rzucaj do celu”
Uczniowie podzieleni na druzyny stojg w rzedach. W pewnej odlegtosci od linii startu lezg wymieszane karteczki z
dziataniami. Obok lezg woreczki. Jest ich tyle, ilu jest uczniow w druzynie. Za karteczkami lezy hula-hop, plastikowy

kosz lub szarfa.

Zawodnicy: X X
X X
X X
X X
X X
X X

Linia startu

Woreczki Kartki z dziataniami  Kartki z dziataniami Woreczki

oY,

Zadaniem uczniéw jest jak najszybsze pokonanie odlegtosci i wybranie jednej z karteczek z dziataniem - dzieleniem i
obliczeniem wyniku. Nastepnie, jesli wynik z dzielenia jest liczbg 4, 5 lub 6 nalezy wrzuci¢ woreczek do hula-hop (kosza).
W innym przypadku uczen nie wrzuca woreczka, tylko wraca z karte4czka do druzyny. Kolejna osoba z druzyny moze
wyruszy¢, gdy zostanie dotknieta w ramie. Bieg wygrywa ta druzyna, ktéra ma wiecej woreczkéw w hula-hop (koszu).
Sprawdzamy wyniki dzielenia na karteczkach, ktére uczniowie maja w reku.

Uwaga: Karteczek z wynikami dziatan 4, 5 lub 6 powinno by¢ po tyle samo w kazdej druzynie. Dziatanh w zestawie z
wynikami 4, 5 lub 6 i pozostatych powinno by¢ po tyle samo, aby kazda druzyna miata réwne szanse.



Wyscig trzeci “Trzy w linii”
Potrzebne
- Plansza 4 na 5 pél wiekszych od wielkosci kartonika z cyfrg od 1-9/moze by¢ kratownica na boisku,
chodniku, $ciezce - alejce itp.
- 20 kartonikow z cyframi 1-9 (wyniki dziatan zapisanych na karteczkach)
- 20 woreczkoéw w dwodch kolorach po 10 w kazdym, jesli klase dzielimy na dwa zespoty

Zawodnicy:

X X X X X x
X X X X X x

Linia startu

Woreczki Kartki z dziataniami Woreczki
(Dzielenie)
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Plansza z wynikami (ilorazami) z liczbami odwréconymi w strone uczniéw.

Uczniowie stojg ustawieni w rzedach prostopadle do linii startu. Kazdy rzad ma przypisany kolor woreczkéw. Druzyny
losujg kolejno$¢ wykonania zadania. Na sygnat "Start” pierwszy zawodnik z pierwszej druzyny biegnie i losuje jedng
karteczke z dziataniem. Po obliczeniu bierze woreczek w kolorze druzyny, ktadzie na planszy na otrzymanym wyniku i
wraca do zespotu. Nastepnie rusza zawodnik z drugiej druzyny, gdy zostanie dotkniety w ramie. Wygrywa ta druzyna,
ktora jako pierwsza utozy woreczki na planszy w jednej linii: poziomie, pionie lub po skosie.

Uwaga: Gra c¢wiczy sprawno$¢ rachunkowa, rozwija spostrzegawczo$é, umozliwia opracowanie strategii
postepowania, uczy dostrzegania zaleznosci i prawidtowosci. Wazne, aby na planszy znalazty sie wyniki dziatan
zapisanych na karteczkach.

Joanna Duszak

Doradca metodyczny w zakresie edukacji wczesnoszkolnej MSCDN Wydziat w Ostrotece
Marzena Balcerzak

Konsultant w zakresie edukacji wczesnoszkolnej i wychowania przedszkolnego

MSCDN Wydziat w Ostrotece



