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CENTRUM
MAZOWIECKIE SAMORZADOWE POZYTYWNEJ
CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI EDUKACJI

Wydziat w Ptocku

Mazowieckie Samorzagdowe Centrum
Doskonalenia Nauczycieli
Wydziat w Ptocku

zaprasza
dyrektorow, nauczycieli i specjalistow przedszkoli, szkot i placowek

na | edycje konferencji z cyklu:

Zrozumiec. Wspierac. Dziatac.

Skuteczna profilaktyka w edukacji

Konferencja odbedzie sie
10 czerwca 2025 r.w godz. 11:30-16:30

w auli MSCDN Wydziat w Ptocku,
ul. Gatczynskiego 26

v

Zgtoszenia do 5 czerwca 2025 r.:

Formularz zgtoszeniowy



https://system.mscdn.pl/zewnetrzne/zgloszenie/id/28559/o/w/P%C5%82ock
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PROGRAM KONFERENCIJI

11:30 — 12:00 Rejestracja uczestnikow
I. Cze$¢ wyktadowa

12:00 - 12:10 Otwarcie konferenciji

12:10 - 13:10 ZROZUMIEC: Emocjonalna odpornosé dziecka jako fundament jego rozwoju - wyktad
dr Anny Hildebrandt-Mrozek psycholog, doswiadczonej edukatorki, coacha, trenera i doradcy

nauczycieli, dyrektoréw i rodzicéw w obszarze psychologii pozytywnej i wzmacniania dobrostanu

13:10 - 14:10 WSPIERAC: Dlaczego profilaktyka zdrowia psychicznego to nie opcja, a koniecznosé? -
wyktad Tomasza Kuzmicza psychologa Wydziatu Psychologii w Warszawie, Katedry Psychologii

Poznawczej, Rozwoju i Edukacji
14:10 - 14:30 Przerwa kawowa

Il. Czes¢ praktyczna

14:30 - 16:00 DZIAtAC: Wzmacnianie odpornosci emocjonalnej dzieci i mfodziezy - analiza trzech
rekomendowanych programoéw profilaktycznych Centrum Pozytywnej Edukacji -

Elzbieta Nerwinska, dyrektor CPE oraz Sylwia Wierzchowska, wicedyrektor CPE.

Prezentacja pracy z dzie¢mi - wymiana doswiadczen - nauczyciele i specjalisci realizatorzy programéw:
» Przyjaciele Zippiego - profilaktyka przedszkolna i wczesnoszkolna
» Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej - nauka samoregulacji i radzenia sobie ze stresem

« ISKRA Odpornosci - wzmocnienie odpornosci psychicznej u dzieci i mtodziezy
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16:00 - 16:15 Dyskusja

16:15 - 16:30 Podsumowanie konferencji
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PRELEGENCI

Anna Hildebrandt-Mrozek, doktor nauk ekonomicznych, wiascicielka firmy szkoleniowej MOVUS
MOVERE. Doswiadczona edukatorka, coach, trener i doradca nauczycieli, dyrektoréw, rodzicow,
pracownikéw, badaczka taczaca ekonomie, socjologie, filozofie z psychologig pozytywna w praktyce.
Certyfikowany trener zawodowy Career Direct®. Cztonkini Polskiego Towarzystwa Psychologii
Pozytywnej i zespotu naukowego w grancie ,,Science & Society — Bilateral Initiative in Social Sciences,
Arts & Humanities” oraz pierwszego w Polsce badania dobrostanu nauczycieli we wspétpracy z
Uniwersytetem Jagiellorskim: DOBROstan nauczycieli. Inicjatorka Ogdlnopolskiego Tygodnia
Szczescia w Szkole i projektu ,,Szczescie w szkole: inspiracje-badania-praktyki”. Autorka ponad 100
publikacji w dziedzinie dobrostanu, edukacji i rynku pracy, w tym ksigzek: ,, Koniec z pracg?”, , Pasja

zycia — zycie z pasj3. Rodzicielstwo” (2019) oraz wspotautorka ,,Podrecznika o dobrym zyciu —

prostych ¢wiczert wzmacniajgcych dobrostan w szkole” (2025) wydanego przez Uniwersytet SWPS.

Tomasz Kuzmicz, psycholog i psychoterapeuta specjalizujacy sie w pracy z dzie¢mi, mtodziezg, ich
rodzinami oraz srodowiskiem szkolnym. Praktyk zwigzany z Klinikg Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Asystent na Uniwersytecie SWPS oraz wyktadowca w
Szkole Edukacji Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci i Uniwersytetu Warszawskiego. Przez wiele
lat zwigzany z Akademickim Centrum Psychoterapii i Rozwoju Uniwersytetu SWPS, a takze
z warszawskimi placowkami oswiatowymi jako psycholog szkolny. W pracy koncentruje sie na
zagadnieniach z zakresu psychologii edukacji oraz zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Prowadzi

liczne szkolenia i warsztaty skierowane do dzieci, mtodziezy, rodzicéw oraz nauczycieli.

Elzbieta Nerwinska, pedagog, absolwentka Uniwersytetu

Warszawskiego, zatozycielka i dyrektor Centrum Pozytywnej Edukacji — Sylwia Wierzchowska, pedagog, tutor, absolwentka Nauk o Rodzinie na
niepublicznej placéwki doskonalenia nauczycieli z siedzibg w Uniwersytecie Kardynatfa Stefana Wyszyriskiego w Warszawie; nauczycielka,
Warszawie. Od lat zajmuje sie doskonaleniem zawodowym i rozwojem trenerka umiejgtnosci psychospotecznych, programéw promocji zdrowia i
osobistym nauczycieli, pedagogéw i psychologéw, co nieustannie jest profilaktyki np.: Przyjaciele Zippiego, Straznicy Usmiechu, Apteczka Pierwszej
zrédtem inspiracji i satysfakgji. Pomocy Emocjonalnej - wspétautorka, ISKRA Odpornosci, Szkota dla
We wspétpracy z trenerkami z catej Polski — oferuje programy Rodzicow i Wychowawcdéw, Program Wspierania Rodziny, autorka wiasnych
profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego: Przyjaciele Zippiego, projektdw i programdw z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki oraz
Straznicy UsSmiechu, Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej oraz pedagogiki zabawy i poradnictwa rodzinnego; laureatka nagrody Profilaktyk

ISKRA Odpornosci. Roku 2022, wicedyrektor Centrum Pozytywnej Edukaciji.



