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MAZOWIECKIE SAMORZADOWE POZYTYWNEJ
CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI EDUKACJI

Wydzial w Plocku

Mazowieckie Samorzagdowe Centrum
Doskonalenia Nauczycieli
Wydziat w Ptocku

zaprasza
dyrektorow, nauczycieli i specjalistow przedszkoli, szkot i placowek

na | edycje konferencji z cyklu:

Zrozumiec. Wspierac. Dziatac.

Skuteczna profilaktyka w edukacji

Konferencja odbedzie sie
10 czerwca 2025 r.w godz. 11:30-16:30

w auli MSCDN Wydziat w Ptocku,
ul. Gatczynskiego 26

v

Zgtoszenia do 5 czerwca 2025 r.:

Formularz zgtoszeniowy



https://system.mscdn.pl/zewnetrzne/zgloszenie/id/28559/o/w/P%C5%82ock
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MAZOWIECKIE SAMORZADOWE CENTRUM
CENTRUM DOSKONALENIA NAUGZYGIELI POZYTYWNEJ
Wydzial w Plocku EDUKACJI

PROGRAM KONFERENCIJI

11:30 — 12:00 Rejestracja uczestnikow

I. Cze$¢ wyktadowa

12:00 - 12:10 Otwarcie konferenciji

12:10 - 13:10 ZROZUMIEC: Emocjonalna odpornosé dziecka jako fundament jego rozwoju - wyktad
dr Anny Hildebrandt-Mrozek psycholog, doswiadczonej edukatorki, coacha, trenera i doradcy

nauczycieli, dyrektoréw i rodzicéw w obszarze psychologii pozytywnej i wzmacniania dobrostanu

13:10 - 14:10 WSPIERAC: Dlaczego profilaktyka zdrowia psychicznego to nie opcja, a koniecznosé? -
wyktad Tomasza Kuzmicza psychologa Wydziatu Psychologii w Warszawie, Katedry Psychologii

Poznawczej, Rozwoju i Edukacji

14:10 - 14:30 Przerwa kawowa

Il. Czes¢ praktyczna

14:30 - 16:00 DZIAtAC: Wzmacnianie odpornosci emocjonalnej dzieci i mfodziezy - analiza trzech
rekomendowanych programoéw profilaktycznych Centrum Pozytywnej Edukacji -

Elzbieta Nerwinska, dyrektor CPE oraz Sylwia Wierzchowska, wicedyrektor CPE.

Prezentacja pracy z dzie¢mi - wymiana doswiadczen - nauczyciele i specjalisci realizatorzy programéw:
» Przyjaciele Zippiego - profilaktyka przedszkolna i wczesnoszkolna
» Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej - nauka samoregulacji i radzenia sobie ze stresem

« ISKRA Odpornosci - wzmocnienie odpornosci psychicznej u dzieci i mtodziezy
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16:00 - 16:15 Dyskusja

16:15 - 16:30 Podsumowanie konferencji



