
 Liczba godz./forma Prowadzący Termin

Kod QR do zapisów na 

szkolenie

zeskanuj i  zapisz się

Cena

Nr 

szkolenia

27987

Od obrazka do tekstu – edukacja literacka w wychowaniu 

przedszkolnym i edukacji wczesnoszkolnej 

 KONFERENCJA  Z WARSZTATAMI:

4 godz. konferencja + 2 

godz. warsztaty

Maria Mika 

Bożena Ruszkiewicz

 Pracownicy Biblioteki 

Pedagogicznej 

w Płocku i Ostrołęce

11.03.2025 r. - godz. 12.30 - 15.30 bezpłatnie

27974
Spotkania z literaturą , czyli kreatywne formy pracy              

z tekstem

 2 godziny/warsztaty

stacjonarnie
Anna Szablewska 11.03.2025 r. - godz. 15.45 - 17.15 bezpłatnie

27983
Twórcze warsztaty inspirowane książkami Iwony 

Chmielewskiej 

 2 godziny/warsztaty

stacjonarnie

Anna Owczarek

Małgorzata Stepnowska
11.03.2025 r. - godz. 15.45 - 17.15 bezpłatnie

27984
Tworzymy książkę, która otwiera drzwi do rozmowy na 

różne tematy

 2 godziny/warsztaty

stacjonarnie
Joanna Kamińska-Wójcik 11.03.2025 r. - godz. 15.45 - 17.15 bezpłatnie

27949

 

3 godziny/konferencja

stacjonarnie
Ewa Rosołowska

 Marian Kuć

 Stanisław Szulc

01.04.2025 r. - godz. 14.30 bezpłatnie

28116
3 godziny/konferencja

 ogólnopolska

online

Ewa  Sulej              

Agnieszka  Koniuch-Sarniak

 Magdalena Bielenin

02.04.2025 r. -  godz. 16.00 bezpłatnie

28128

Reforma edukacji - Konstruowanie własnych programów 

nauczania z przedmiotów edukacji przyrodniczej 

Spotkanie z wydawnictwami

 

4 godziny/konferencja

stacjonarnie Elżbieta Rogalska

Ewa Tarnowska
23.04.2025r. - godz.14.00 -17.00 bezpłatnie

27957

 

4 godziny/konferencja

stacjonarnie
Małgorzata Urszula Laska

Joanna Klikczyńska

Anna Zdunek

24.04.2025 r. -  godz.15.30 - 18.15 bezpłatnie

28153
Bezpieczeństwo cyfrowe nauczyciela - jak chronić siebie                           

i uczniów w sieci? 

 

5 godzin/konferencja

stacjonarnie
Andrzej Rylski 

Przedstawiciel Naukowej               i 

Akademickiej Sieci Komputerowej  

Państwowy Instytut Badawczy

14.05.2025 r. - godz.14.30 - 18.45 bezpłatnie

28104 Excel w pracy dyrektora i nauczyciela
5 godzin/warsztaty

stacjonarnie Piotr Szczęśniak 29.04.2025r. - godz. 15.00 bezpłatnie

27800
4 godziny/warsztaty

platforma ZOOM Robert Chamczyk 11.03.2025 r. - godz.16.00 - 19.15 bezpłatnie

27882
5 godzin/warsztaty

stacjonarnie

Iwona Olejniczak

 Elmi Abdi 

Senait Cieplińska

10.03.2025 r. - godz. 15.00 -19.00 bezpłatnie

27832
Jak uczyć o zbrodni katyńskiej? Warsztaty z udziałem 

edukatora IPN.

4 godziny/warsztaty

on-line

platforma ZOOM

Karol Kasprzyk 27.03.2025 r. - godz. 15.30 -18.30 bezpłatnie

27834
5 godzin/warsztaty

stacjonarnie dr Bartłomiej Bydoń 28.05.2025 r. - godz. 15.00-19.00 70 zł

28112 Budowanie mostów - jak zrozumieć potrzeby migrantów?
4 godziny/warsztaty

on-line

platforma ZOOM

Iwona Olejniczak
13.05.2025 r. - godz.15.30-18.45 bezpłatnie

27891
4 godziny/warsztaty 

stacjonarnie
Ks. dr Paweł Wątor 21.03.2025 r.  - godz. 15.00-18.30 bezpłatnie

27939
W procesie uczenia wykorzystuj doświadczenia - czyli o 

eksperymentowaniu na lekcjach

4 godziny/warsztaty

stacjonarne

Ewa Tarnowska  19.03.2025 r. - godz.15.00 - 19.00 bezpłatnie

27937
8 godzin/warsztaty

on-line

platforma ZOOM

Ewa Tarnowska          

Jolanta Kubik

Hanna Habera

Anna Janowska

02.04.2025 r. - godz.15.30 - 18.30

04.04.2025 r. - godz.15.30 - 18.30                               
bezpłatnie

ZARZĄDZANIE W OŚWIACIE, JAKOŚĆ PRACY SZKOŁY I AWANS ZAWODOWY

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Sztuczna inteligencja AI w pracy

nauczyciela

Pokolenie Opuszczonych: ludzie młodzi w dzisiejszej 

rzeczywistości

Omówienie tekstu, czyli...? Praca z lekturą na lekcjach 

języka polskiego.

Jak uczyć o zbrodni katyńskiej? 

Wyjazdowe  Warsztaty w Muzeum Zbrodni Katyńskiej 

w Warszawie.

Afryka opowiadana bajkami - warsztaty z udziałem 

migrantów z Somalii i Erytrei.

RELIGIA

EDUKACJA   HUMANISTYCZNA

Wydział w Ostrołęce

www.mscdn.edu.pl

Mazowieckie Samorządowe Centrum

Doskonalenia Nauczycieli

ul. Piłsudskiego 38, 07- 410 Ostrołęka
tel.29 74 44 120. fax. 29 74 44 130

                                      Marzec  - Kwiecień 2025
          ZAPRASZAMY  NA SZKOLENIA

Temat szkolenia

KONFERENCJE

Różne oblicza autyzmu- od teorii do praktyki

Szkoła wobec dezinformacji, fakenewsów - weryfikacja 

informacji dostępnych w Internecie

Lektura (NIE)szkolna

http://www.mscdn.edu.pl/


27971
4 godziny/warsztaty

on-line

platforma ZOOM

Mariola Charyton 25.03.2025 r. -  godz.15.00 - 19.00 bezpłatnie

28012
4 godziny/warsztaty 

stacjonarnie
Aneta Gładys 

Sylwia Puciło
23.04.2025 r. - godz.15.30 -19.00 bezpłatnie

27380

4 godziny/seminarium

 online 

platforma Teams
Anna Woźniak 12.03.2025 r. - godz.15.30 - 18.45 bezpłatnie

28010
4 godziny/warsztaty 

stacjonarne Małgorzata Kaczmarczyk 18.03.2025 r.  - godz.15.30 -19.00 bezpłatnie

27833
8 godzin / warsztaty 

 4 spotkania po 2 godz. 
Małgorzata Żebrowska

10.03.2025 r. godz. 15.30 - 17.00

19.03.2025 r. godz. 15.30 - 17.00

24.03.2025 r. godz. 15.30 - 17.00

02.04.2025 r. godz. 15.30 - 17.00

bezpłatnie

28023 Od obrazka do tekstu – edukacja literacka w wychowaniu 

przedszkolnym i edukacji wczesnoszkolnej – Jak pracuję ze 

swobodnym tekstem?

3 godziny/  warsztaty

  stacjonarnie Bożena Ruszkiewicz 01.04.2025 r.  - godz.15.30 - 18.00 bezpłatnie

28025
Przedszkolna przygoda ze sztuczną inteligencją - 

nowoczesne narzędzia AI dla kreatywnych nauczycieli

5 godzin/warsztaty

stacjonarnie

Katarzyna Małkowska - Gąska

06.05.2025 r. - godz. 15.00-19.00 bezpłatnie

28028
Badam i doświadczam - dziecko w świecie eksperymentów 

przyrodniczych 

Nauczyciele PRZEDSZKOLA
5 godzin/warsztaty

stacjonarnie

Anna Siemiątkowska

 Marzena Balcerzak

07.05.2025 r. - godz.15.30 bezpłatnie

28035

Badam i doświadczam - dziecko w świecie eksperymentów 

przyrodniczych 

Nauczyciele  EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

5 godzin/warsztaty

stacjonarnie
Joanna Duszak

  Ewa Tarnowska
07.05.2025 r.  - godz.15.00-19.00 bezpłatnie

28037
Wspaniały leśny świat - gry i zabawy w edukacji 

wczesnoszkolnej

5 godzin/warsztaty

stacjonarnie

Joanna Duszak

 Marzena Balcerzak
21.05.2025 r.-  godz.15.30 bezpłatnie

28006
5 godzin/warsztaty

stacjonarnie
Mateusz Dyda 12.03.2025 r. - godz.14.00 - 17.45 bezpłatne

28117
Empatia i sztuka porozumienia.Warsztaty na Podstawie 

Porozumienia bez Przemocy Marshalla Rosenberga

5 godzin/warsztaty

stacjonarnie Joanna Szeluga 27.03.2025 r. - godz. 15.00 bezpłatnie

28013
8 godzin/warsztaty

 stacjonarnie
Magda Dolska -Topór

 11.04.2025 r. - godz. 15.00                              

12.04.2025 r. - godz. 9.00
bezpłatnie

28000
4 godziny/warsztaty

on-line

platforma TEAMS

Tadeusz Olszewski 17.03.2025 r. - godz.15.00 bezpłatnie

28118
4 godziny/ warsztaty

stacjonarnie

Tadeusz Olszewski

z udziałem przedstawicieli

Komendy Miejskiej Policji 

w Ostrołęce

31.03.2025 r.  - godz.15.00 bezpłatne

28003
4 godziny online platforma 

TEAMS
Tadeusz Olszewski 14.04.2025 r. - godz.15.00 bezpłatnie

27836
5 godzin/warsztaty

stacjonarnie Iwona Olejniczak 08.04.2025 r.  - godz.15.00 -19.00 bezpłatnie

27500

8 godzin/warsztaty 

stacjonarnie
Marzena Balcerzak

03.04.2025 r. - godz.15.30

07.04.2025 r. - godz.15.30
36 zł

28094

5 godzin/warsztaty

stacjonarnie
Katarzyna Szczepkowska- 

Szczęśniak
16.04.2025 r. - godz.15.00-19.00 bezpłatnie

28068

4 godziny/warsztaty 

online

platforma ZOOM Marta Pych - Lipińska 24.04.2025 r.- godz.16.00-19.00 bezpłatnie

27661
3 godziny/warsztaty

on-line 

platforma TEAMS

Ewa Rosołowska 

Grażyna Lech
18.03.2025 r. - godz.16.30 bezpłatnie

Profilaktyka agresji w szkole z uwzględnieniem postawy 

nauczyciela.

Anioły z POWERTEXU

Uczenie się we współpracy na lekcji języka obcego

Jak wykorzystać edukacyjne roboty w przedszkolu i 

edukacji wczesnoszkolnej. 

Miejsce szkolenia  SP Nr 10 w Ostrołęce

WYCHOWANIE FIZYCZNE EDUKACJA ZDROWOTNA

Problemy wychowawcze związane z używaniem nowych 

mediów ze szczególnym uwzględnieniem cyberprzemocy

Dobra współpraca z rodzicami. Jak budować zespół 

klasowy.

WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE, EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Dialog motywujący w pracy z uczniem, rodzicem i 

nauczycielem

Ultimate frisbee-forma aktywności fizycznej spoza Europy

Miejsce szkolenia III LO Ostrołęka

Rozśpiewana lekcja języka obcego

Kompetencje językowe w kształceniu zawodowym - 

wykorzystanie materiałów Goethe- Institut  na lekcji języka 

niemieckiego.

WYCHOWANIE OPIEKA PROFILAKTYKA

Tworzenie i ocenianie wypowiedzi pisemnej z języka 

angielskiego - poziom rozszerzony

JĘZYKI OBCE

Jak oszlifować diament? Metody pracy z uczniem 

zdolnym w szkole ogólnodostępnej

SPECJALNE POTRZEBY

MUZYKA,PLASTYKA,TECHNIKA

ROZWÓJ OSOBISTY

Psychologia pozytywna w edukacji

Podstawy tutoringu jako metody edukacji 

spersonalizowanej

Egzamin zawodowy - Formuła 2019

EDUKACJA ZAWODOWA , PRZEDSIĘBIORCZOŚĆ



28075 Arkusz kalkulacyjny w pracy nauczyciela

5 godzin/warsztaty

stacjonarnie Piotr Szczęśniak 08.04.2025 r. - godz.15.00-19.00 bezplatnie

28146
4 godziny/warsztaty

stacjonarnie Piotr Szczęśniak 15.04.2025 r. - godz. 15.00 bezplatnie

27978

6 godzin/warsztaty

on-line 

platforma 

TEAMS+MOODLE

Ewa Rosołowska 25.03.2025 r. - godz.15.00 bezpłatnie

28027

Szuflada pełna pomysłów dla kreatywnego nauczyciela wczesnej 

edukacji dziecka - Matematyka w biegu - gry i zabawy we 

wczesnej edukacji dziecka - 

Nauczyciele ED. WCZESNOSZKOLNEJ

5 godzin/warsztaty

stacjonarnie

Joanna Duszak

 Marzena Balcerzak
26.03.2025 r.  - godz.15.30 - 19.30 bezpłatnie

28026

Szuflada pełna pomysłów dla kreatywnego nauczyciela wczesnej 

edukacji dziecka - Matematyka w biegu - gry i zabawy we 

wczesnej edukacji dziecka

Nauczyciele PRZEDSZKOLA

5 godzin/warsztaty

stacjonarnie

Anna Siemiątkowska
26.03.2025 r.  - godz.15.30 - 19.30 bezpłatnie

27973 Metodyka pracy rewalidacyjnej-inspiracje do zajęć

 3  godziny/warsztaty

stacjonarnie
Ewa Sulej 19.03.2025 r. - godz.15.30 -18.00 bezpłatnie

27142
Z chemią na co dzień - praktyczne rozwiązania dydaktyczno-

przedmiotowe w pracy z uczniami

5 godzin/warsztaty 

stacjonarnie
Elżbieta Rogalska 26.03.2025 r. godz.15.00-19.00 bezpłatnie

28119
Autyzm - zrozumieć spektrum
Miejsce szkolenia Biblioteka Pedagogiczna w Ostrołęce

3 godziny/ warsztaty 

 stacjonarnie Ewa Sulej                            

Ewa Mierzejewska        

Urszula Wróblewska

03.04.2025 r. - godz.15.00 - 17.30 bezpłatnie

28030
3 godziny /seminarium

platforma Teams

prof. Andrzej Fabianowski  

Joanna Klikczyńska
10.04.2025 r. - godz.15.30 - 18.15 bezpłatnie

KONSULTACJE DORADCA 

METODYCZNY
Joanna Duszak

Kod QR do zapisów na konsultacje

zeskanuj i  zapisz się
bezpłatnie

KONSULTACJE DORADCA 

METODYCZNY
Ewa Sulej

Kod QR do zapisów na konsultacje

zeskanuj i zapisz się
bezpłatnie

KONSULTACJE DORADCA 

METODYCZNY
Grażyna Napiórkowska

Kod QR do zapisów na konsultacje

zeskanuj i  zapisz się
bezpłatnie

KONSULTACJE DORADCA 

METODYCZNY
Joanna Klikczyńska

Kod QR do zapisów na konsultacje

zeskanuj i  zapisz się
bezpłatnie

Zasady bezpiecznych relacji podczas lekcji wychowania 

fizycznego.
KONSULTACJE DORADCA 

METODYCZNY
Mariusz Mierzejewski

Kod QR do zapisów na konsultacje

zeskanuj i  zapisz się
bezpłatnie

Indywidualizacja pracy na lekcjach chemii
KONSULTACJE DORADCA 

METODYCZNY
Elżbieta Rogalska

Kod QR do zapisów na konsultacje

zeskanuj i  zapisz się
bezpłatnie

 Innowacje pedagogiczne w pracy nauczyciela przedszkola
KONSULTACJE DORADCA 

METODYCZNY
Ania Siemiątkowska

Kod QR do zapisów na konsultacje

zeskanuj i  zapisz się
bezpłatnie

Porozmawiajmy o nas- polonistach, naszych problemach, 

potrzebach... (szkoła podstawowa)
KONSULTACJE DORADCA 

METODYCZNY
Beata Narożna

Kod QR do zapisów na konsultacje

zeskanuj i zapisz się
bezpłatnie

LEKCJE OTWARTE - ZAPRASZAMY

Kształcenie specjalne
Szkoła Podstawowa nr 4 

ul. Legionowa 17

07-401 Ostrołęka

Ewa Sulej maj 2025 r. bezpłatnie

Język polski ( szkoła podstawowa )
Szkoła Podstawowa nr 4 

ul. Legionowa 17

07-401 Ostrołęka

Beata Narożna maj - czerwiec 2025 r. bezpłatnie

Język polski ( szkoła średnia)

Zespół Szkół Zawodowych Nr 2 w 

Ostrołęce

ul. Czwartaków 4

07- 401 Ostroęka

Joanna Klikczyńska marzec - kwiecień 2025 r. bezpłatnie

Matematyka

Zespół Szkół Zawodowych Nr 4 w 

Ostrołęce

ul. Traugutta 10

07- 410 Ostroęka

Grażyna Napiórkowska kwiecień/maj 2025 r. bezpłatnie

Wychowanie fizyczne
III Liceum Ogólnokształcące

ul. Blachnickiego 5

07- 410 Ostrołęka

Mariusz Mierzejewski maj 2025 r. bezpłatnie

Wychowanie przedszkolne Szkoła Podstawowa w Dzbeninie Anna Siemiątkowska czerwiec 2025 r. bezpłatnie

Chemia

Zespół Szkół Zawodowych Nr 4 w 

Ostrołęce

ul. Traugutta 10

07- 410 Ostroęka

Elżbieta Rogalska maj 2025 r. bezpłatnie

Edukacja zintegrowana

Szkoła Podstawowa  

w Dąbrówce 

Dąbrówka 55

07-402 Lelis

Joanna Duszak maj - czerwiec 2025 bezpłatnie

Sposób na lekturę

Przyjazna matematyka - indywidualizacja i wsparcie 

dostosowane do potrzeb ucznia

Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej na czasie, czyli praca z 

uczniem w grupie zróżnicowanej

Trudne zchowania u uczniów w spektrum autyzmu

KONSULTACJE -   Indywidualne/grupowe - ZAPRASZAMY

Intrygujące rozmowy o... teatrze romantycznym

Twój Nowy Asystent - ChapGPT dla Nauczycieli

DORADZTWO METODYCZNE

Wykorzystanie tablicy interaktywnej w nauczaniu różnych 

przedmiotów

TIK I NOWOCZESNE TECHNIKI KSZTAŁCENIA W EDUKACJI


