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MAZOWIECKIE SAMORZADOWE
CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
Wydziat w Plocku

Scenariusz lekcji wychowawczej: "'Szanujmy wspomnienia™

Grupa docelowa:

Uczniowie szkoty $redniej (14-19 lat)

Cele lekcji:

1.
2.

3.
4.

Uswiadomienie mtodziezy znaczenia wspomnieh w zyciu cztowieka.

Rozwini¢cie umiejetnosci refleksji nad przesztoscia i wyciggania wnioskéw na
przysztosc.

Ksztattowanie postawy szacunku dla historii wtasnej, rodziny i otoczenia.

Promowanie warto$ci, takich jak pamie¢, wdzigcznos¢ 1 empatia.

Metody pracy:

Burza mozgow

Dyskusja grupowa

Praca indywidualna i w parach
Technika ,,mapy wspomnief”
Elementy dramy

Srodki dydaktyczne:

Kartki papieru i przybory do pisania

Tablica lub flipchart

Projektor (opcjonalnie do prezentacji zdjec/filmow)
Kartki do pracy twoérczej

Inspirujgce cytaty o wspomnieniach, np.

,Pamieé jest skarbem, ktory nosimy ze sobq przez cale zycie” Paulo Coelho.

"Gonimy za szczesciem, Siegamy do gwiazd, Na gwalt Swiat chcemy zmieniac¢ Lecz to
najwazniejsze, Co zZyje gdzies w nas Panowie, szanujmy wspomnienia” Skaldowie,
Szanujmy wspomnienia.

"Nic nie jest tak szlachetne i przydatne jak dobre wspomnienie... Kto zgromadzil wiele
takich wspomnien z dziecinstwa, zaopatrzyl sie na cale swe zycie" Fiodor Dostojewski.
"Pamieé to zabawna rzecz. Taka sprytna gierka, ktorq toczymy sami ze sobg, by
podtrzymac zwigzek z tymi, kim bylismy, co myslelismy, jak zylismy" Krystyna Chiger,
Dziewczynka w zielonym sweterku.



o "Wiekszos¢ naszego dziecinstwa jest przechowywana nie na zdjeciach, ale w niektorych
ciastkach, Swiattach dnia, zapachach, fakturach dywanow" Alain de Botton.

Przebieg lekcji:
1. Wprowadzenie (10 minut)

1. Powitanie uczniéw i przedstawienie tematu lekcji: "Szanujmy wspomnienia”.
2. Pytanie otwierajace:
o "Czy macie jakie§ wspomnienia, ktore zawsze wywotuja u§miech na Waszych
twarzach?"
o Krotkie wypowiedzi uczniow, ktorzy chca si¢ podzielié.
3. Nawigzanie do cytatu (np. Paulo Coelho lub inny) — co oznacza ,,szanowanie
wspomnien”?

2. Gléwna czes¢ lekeji (30 minut)
A. Burza mézgéw: ,,Czym sa wspomnienia?” (10 minut)

« Uczniowie natablicy/flipcharcie zapisuja swoje skojarzenia z pojgciem ,,wspomnienia”.
e Nauczyciel porzadkuje wypowiedzi, podkreslajac rozne aspekty: wspomnienia mite,
trudne, rodzinne, zwigzane z miejscami, osobami, sukcesami czy porazkami.

B. Praca indywidualna: ,,Moje cenne wspomnienie” (10 minut)

o Uczniowie otrzymuja kartki papieru i zapisuja lub rysuja wspomnienie, ktére uwazaja
za szczegOlnie wazne.

e Moga to by¢ sytuacje z dziecinstwa, rodzinne tradycje, podroze, sukcesy czy chwile
Z przyjaciotmi.

e Po zakonczeniu che¢tni uczniowie mogg sie¢ podzieli¢ swoimi refleksjami.

C. Dyskusja: ,,Dlaczego warto pielegnowa¢ wspomnienia?” (10 minut)

e Nauczyciel moderuje dyskusje wokot pytan:

Jakie znaczenie maja wspomnienia w naszym zyciu?

W jaki sposdb wspomnienia moga nas inspirowac?

Czy trudne wspomnienia mogg by¢ dla nas cenne? Dlaczego?
Jak mozemy dba¢ o wspomnienia naszych bliskich?

o O

O

3. Podsumowanie i zakonczenie (10 minut)
A. Tworzenie ,,mapy wspomnien” (5 minut)
e Uczniowie w parach tworzg map¢ miejsc, osob lub wydarzen, ktére sg dla nich wazne.
e Moga zaznacza¢ na niej daty, rysunki, symbole, ktore wiaza si¢ z danymi
wspomnieniami.

B. Refleksja koncowa (5 minut)

e Nauczyciel podsumowuje:



o Podkresla, ze wspomnienia sg cz¢$cig naszej tozsamosci 1 warto je pielegnowac.
o Zwraca uwage na szacunek dla wspomnien innych os6b — naszych bliskich,
dziadkow, znajomych.
e Uczniowie odpowiadaja sobie na pytanie ,,Co dzisiaj wyniostem/wyniostam z tej
lekcji?”. Taq odpowiedzig moga podzieli¢ si¢ z innymi.

Zadanie domowe (dla chetnych) :

e Porozmawiaj z jednym z czlonkdéw swojej rodziny (np. rodzicem, dziadkiem) o jego
ulubionym wspomnieniu i zapisz je w formie krotkiego opowiadania”.

Ewaluacja:

« Uczniowie w formie emotikonki oceniaja, czy temat lekcji byt interesujacy.

Uwagi dla nauczyciela:

e Zwrd¢ uwage na atmosfere podczas lekcji — wspomnienia moga by¢ dla niektorych
uczniéw tematem emocjonalnym.

e Zachecaj do dzielenia sig, ale nie zmuszaj do wypowiedzi.

e Jesli czas pozwoli, mozesz wykorzysta¢ dodatkowe materialy multimedialne (np.
krétkie filmy lub zdjecia ilustrujgce wspomnienia).

Opracowala:

Aneta Przedlacka-Studniak
psycholog, doradca metodyczny, coach



