Narzedziownik do przewodnika

Projektowanie uniwersalne w edukacji: wykorzystywanie
roznorodnych sposobow prezentaciji tresci

1. Jak dostosowac¢ materiaty dydaktyczne do szczegolnych
potrzeb uczniow

Dostepna prezentacja multimedialna

Dostepnosc¢ prezentaciji multimedialnej opiera sie na kilku zasadach, dzieki ktorym bedzie
ona tatwiejsza w odbiorze wizualnym i przydatna dla osob, ktérych preferowanym kanatem
odbioru informacji jest wzrok. Ponadto jej konstrukcja pozwoli uzytkownikom programéw

czytajgcych na odtworzenie tresci w niej zawartych.

Pamietaj o kilku waznych zasadach:

e okresl tytut prezentacji — jest on pierwszg informacjg dla osoby korzystajgcej z
czytnika elektronicznego;

e uzywaj wbudowanych stylow;

o tworz teksty alternatywne dla wszystkich elementéw wizualnych w prezentacii
(obrazy, zdjecia, wykresy, grafiki, tabele, grafiki SmartArt etc.). Aby stworzy¢ tekst
alternatywny w prezentacji PowerPoint nalezy prawym przyciskiem myszy
zaznaczy¢ w rozwinietej liscie zaznaczy¢ Edytuj tekst alternatywny lub w innych
wersjach programu Word: Formatuj obraz — Tekst alternatywny (dokfadny opis
tekstow alternatywnych znajdziesz w dalszej czesci materiatu);

e kolor nie powinien by¢ jedynym srodkiem przekazywania informaciji, ale nie nalezy
sie go catkiem wyzbywac prezentacji, ktéra ma by¢ dla wszystkich, czyli rowniez dla
tych ktorzy sg wzrokowcami;

e uzywaj czcionek bezszeryfowych (Verdana, Tahoma, Roboto, Arial);

e stosuj interlinie 1,5;

e stosuj kontrast tekstu i kolorow tia;

IB E 7 INSTYTUT Ministerstwo
S oukscyiNyeH Edukacji i Nauki




e pamietaj o dostosowaniu plikéw audio lub audio wideo dla oséb z
niepetnosprawnosciami sensorycznymi;

e pamietaj o zastosowaniu hipertgcza, kiedy zamieszczasz odniesienia do stron
internetowych;

e jesli stosujesz w prezentacji animacje, to przekaz osobie niewidomej plik zapisany
w formacie pdf, tak aby program czytajgcy byt w stanie odczyta¢ obraz;

e staraj sie, aby w prezentacji byto jak najmniej tresci (lepiej rozbic tekst na 2 lub
nawet 3 slajdy anizeli umiescic caly tekst na 1 slajdzie);

e stosuj zasade 1 zdjecie/obraz na slajd (gdy 2 zdjecia/obrazy, chyba, ze
poréwnujesz ze sobg 2 zdjecia/obrazy, wtedy mozesz zestawi¢ je na tym samym

slajdzie).

Pomocne linki:

Tworzenie dostepnych prezentacji multimedialnych w Microsoft PowerPoint

Audiodeskrypcja materiatow audiowizualnych

Audiodeskrypcja jest to dzwiekowy opis tresci wizualnych wystepujgcych w nagraniu
wideo. Audiodeskrypcja powinna by¢ dodatkowg Sciezkg dzwiekowg, ktdérg mozna wigczyc¢
lub wytgczy¢. W przypadku ograniczehn w odtwarzaczu multimedialnym podczas
udostepniania filmu nalezatoby umiesci¢ dwa filmy — jeden z audiodeskrypcja, drugi bez.
Audiodeskrypcja jest rozwigzaniem czasochtonnym (Chimicz, 2021) i wymaga zaréwno
kompetenciji w jej przygotowaniu, jak i dostepu do odpowiedniego oprogramowania.
Oczywiscie mozna skorzysta¢ z darmowych programoéw do audiodeskrypciji, ale pod katem
planowania procesu dydaktycznego fatwiej postuzyc sie filmami, ktére juz takg

audiodeskrypcje posiadajg.

Jesli jednak chcesz samodzielnie dokona¢ audiodeskrypcji, szczegdtowe informacje

znajdziesz w materiale Fundacji Kultury bez Barier: zasady tworzenia audiodeskrypcii.

Wazne!
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https://utilitia.pl/baza-wiedzy/tworzenie-dostepnych-prezentacji-multimedialnych-w-microsoft-powerpoint/
https://kulturabezbarier.org/wp-content/uploads/2019/12/Audiodeskrypcja-zasady-tworzenia.pdf

Nie zawsze audiodeskrypcja jest konieczna, ale musi pojawic sie wtedy, kiedy w twoich

zajeciach uczestniczy uczen niewidomy.

Przyktady filmow z audiodeskrypcjg

Przyktad 1.

Film z audiodeskrypcja: Wycieczka do lasu - film z audiodeskrypcjg - YouTube.
Przyktad 2.

Film dotyczgcy nauczania na lekcji biologii zawierajgcy opcje mozliwego wigczenia

okreslonego dostosowania w postaci audiodeskrypcji lub napisow:

Film - Zintegrowana Platforma Edukacyjna (zpe.gov.pl).

Pomocne linki:

e Krajowy zasob filmow cyfrowych z audiodeskrypcjg — mozliwos¢ skorzystania z

duzej bazy filmoéw z audiodeskrypcjg z réznych kategorii;

e Filmy z audiodeskrypcja w Telewizji Polskiej

e https://adapter.pl/ — portal, na ktérym mozna znalez¢ filmy i programy telewizyjne z

dostosowaniami w postaci napiséw, audiodeskrypciji czy polskiego jezyka

migowego.

Alternatywy dla informaciji dzwiekowych

Osobom, ktore majg trudnosci z odbieraniem dzwiekoéw nalezy umozliwi¢ korzystanie z

alternatywnych sposobow pozwalajgcych im na odbiér informacji dzwiekowych.

Osobom postugujgcym sie jezykiem migowym nalezy zapewni¢ mozliwos¢ korzystania z
ustug ttumacza jezyka migowego lub zapewnic¢ ekwiwalenty tekstowe w postaci podpiséw
lub zautomatyzowanego przetwarzania mowy na tekst dla jezyka mowionego (programy
typu speech to text). Powszechnie uwaza sie, ze minimum dostosowania dla os6b z

niepetnosprawnoscig stuchu to zapewnienie napisow.

Najprostszg metodg jest zastosowanie aplikacji Transkrypcja na Zywo , ktérg mozna

zainstalowac za darmo w telefonie lub tablecie. Aplikacja przetwarza mowe na tekst
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https://www.youtube.com/watch?v=e2cLeiWBwoc
https://zpe.gov.pl/a/film/DABlXMKaz
http://dzdn.pl/filmy-z-audiodeskrypcja/krajowy-zasob-spis/
https://cyfrowa.tvp.pl/sub-category/filmy-z-audiodeskrypcja,45324404
https://adapter.pl/

pisany na urzgdzeniu mobilnym, dzieki czemu osoba niestyszgca moze odczytywac to, co

jest méwione.

Tworzenie napiséw do plikéw audiowizualnych

Napisy tworzy sie dla os6b z niepetnosprawnoscig stuchu, aby umozliwi¢ im odbior
materiatow audiowizualnych.

Zasady tworzenia napisow:

e Napisy majg odwzorowac sciezke dzwiekowg najlepiej, jak to jest mozliwe.

e Poszczegolne postacie, biorgce udziat w dialogach, oznacz kolorem badz inicjatem.

e Informuj o waznych odgtosach pozawerbalnych (pomruki, okrzyki itp.).

¢ Informuj o odgtosach pojawiajgcych sie w tle, muzyec oraz istotnych dzwiekach.

e Staraj sie stosowac nie wiecej niz 2 wersy na raz. Wersy nie powinny by¢ diuzsze
niz 40 znakow.

e Napisy powinny by¢ fatwe do odczytywania i ulokowane w miejscu, ktore nie bedzie
zastania¢ waznych elementow.

e Staraj sie stosowac 2 wersy w 1 napisie, z ktérych gérny musi by¢ krétszy, aby nie
zastac¢ obrazu. Dopuszczalne sg napisy trzywersowe, ale tylko wtedy, kiedy gtowne
informacje sg zawarte w przekazie stownym, a nie obrazowym.

Zbocze gor
jest wymarzonym miejscem dla spacerowiczéw.
e Kiedy musisz rozdzieli¢ napisy, réb to tak, aby byty zrozumiate znaczeniowo.
e Jedlijest to mozliwe, mozesz z diugiego zdania zrobic¢ 2, a nawet 3 napisy.
Przyktad 1
Poprawnie:
Rektor powotuje

pana Jana Kowalskiego na recenzenta.
Niepoprawnie:

Rektor powotuje pana Jana

Kowalskiego na recenzenta.
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Przyktad 2
Poprawnie:
M&j mity!
Zapewne sie domyslasz, dla nas wszystkich to byt bardzo trudny czas.
Staramy sie jako$ radzic.
Nie poddajemy sie, tylko wspieramy!
Niepoprawnie:
Mdj mity, jak zapewne sie domyslasz, dla nas wszystkich to byt bardzo trudny czas,

staramy sie jako$ radzi¢, nie poddajemy sie, tylko wspieramy!

Pomocne linki:

e Programy do tworzenia napiséw do materiatow audiowizualnych, takie jak:
YouTube (bezptatny), Subtiled (darmowy, polski), Otter.ai, VEED.IO.

e Materiat przygotowany przez Fundacje Kultury bez Barier :NAPISY DLA OSOB
NIESLYSZACYCH | SLABOSLYSZACYCH — zasady tworzenia.

Dostepna przestrzen

Dostepna przestrzen to taka, ktéra jest pozbawiona barier i zapewnia odpowiednie
warunki wszystkim uczniom w dostepie do edukacji.Najwazniejsze zasady dostosowania
przestrzeni:

e sale powinny by¢ dobrze oswietlone naturalnym i sztucznym Swiattem;

e stoliki powinny uwzglednia¢ wysokos¢ dziecka, a takze ewentualne szczegdine
potrzeby (np. osoby poruszajgce sie na wézku powinny miec¢ stolik dostosowany do
wozka, a takze odpowiednig przestrzen manewrowg);

e jesli w danej grupie uczy sie dziecko ze spektrum zaburzen autystycznych, zaleca
sie, aby sala nie ma zbyt wielu bodzcow kolorystycznych;

e sale powinny by¢ pozbawione dystraktoréw dzwiekowych, zwtaszcza jesli uczg sie
w nich osoby korzystajgce z aparatéw stuchowych czy implantéw slimakowych lub
sg nadwrazliwe na dzwieki;

e nauczyciel powinien mie¢ mozliwos¢ szybkiej reaorganizaciji stolikow, aby

dostosowywac przestrzen do rodzaju prowadzonych aktywnosci.
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https://euroalphabet.eu/napisy/
https://otter.ai/
https://www.veed.io/
https://kulturabezbarier.org/wp-content/uploads/2019/12/Napisy-dla-nieslyszacych_zasady-tworzenia_2019.pdf
https://kulturabezbarier.org/wp-content/uploads/2019/12/Napisy-dla-nieslyszacych_zasady-tworzenia_2019.pdf

Wazne!

Standardy dostepnosci placowek oswiatowych sg ustanowione, a ich realizacja nie zalezy
od nauczyciela. Jednak warto pamietac, ze wystarczy odrobina dobrych checi i diagnoza
potrzeb ucznidéw w danym zespole klasowym, aby przestrzen stata sie bezpiecznag,

przyjemna i sprzyjajacg podnoszeniu jakosci edukacji wszystkich ucznidw.

Zastosowanie pomocy technologicznych przeznaczoncyh dla oséb
Z niepetnosprawnosciami
System FM

To urzgdzenie, ktére wspieraa osoby z niepetnosprawnoscig stuchowg noszgce aparaty
stuchowe lub implanty slimakowe. Umozliwia ono wyrazne styszenie gtosu nauczyciela. Z
tego urzgdzenia mogg korzystac rowniez osoby z Centralnymi Zaburzeniami
Przetwarzania Stuchowego. Korzysci z korzystania z systemu FM:
e uczen moze bezposrednio odbierac gtos nauczyciela niezaleznie od tego, w ktérym
miejscu w sali siedzi;
e nauczyciel moze chodzi¢ po catej sali, nie obawiajgc sie, ze uczen go nie styszy;
e uczen czuje sie bardziej komfortowo dzieki temu, ze nic waznego nie umyka jego
uwadze stuchowej;
o cze$¢ systemdédw FM ma mozliwosc potgczenia do wiecej niz jednego aparatu

stuchowego.
Wazne!

Pozwalaj dziecku korzystac z systemu FM, jesli jest taka mozliwos¢. Bedzie to dla niego

szansg na petne uczestnictwo w zajeciach.

Petla indukcyjna

To urzadzenie zainstalowane w pomieszczeniu sktadajgce sie ze wzmacniacza oraz

mikrofonu, podobnie jak system FM. Urzgdzenie dziata na zasadzie fal radiowych przy
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pomocy nadajnika (mikrofon nauczyciela) przekazywanych do odbiornika (np. aparat lub
implant slimakowy). Petle indukcyjne, ktore sg stosowane w miejscach publicznych to
urzgdzenia wbudowane w dang sale lekcyjng/aule pozwalajgce uzyskac czysty i
precyzyjny dzwiek w aparatach odbiorcéw. Do tej pory petle indukcyjne byty elementem
montowanym na state, jednak rozw¢j technologii umozliwia stosowanie takze ich

przenosnych wersiji.

Aby uswiadomic¢ sobie, jak wazne jest umozliwienie stosowania technologii wspierajgcych
styszenie, postuchaj:

Jak styszy osoba z ubytkiem stuchu bez aparatu

Jak styszy osoba z ubytkiem stuchu w aparacie

Jak styszy osoba z ubytkiem stuchu w aparacie w miejscu gdzie zastosowana jest petla

indukcyjna (podobnie styszy osoba przy zastosowaniu

Powiekszalnik pisma

Urzgdzenie wspierajgce osoby stabowidzgce. Umozliwia zaréwno powiekszenie materiatu
drukowanego (tekstu, obrazu), jak i zmiane kontrastu uzyskania negatywu danego
dokumentu wizualnego. Dodatkowo wiekszos¢ powiekszalnikow ma mozliwos¢ zapisania

danego obrazu bezposrednio na komputerze lub na nosniku danych.

Programy udzwiekawiajgce (ScreenReader)

To grupa programéw szczegolnie przydatne podczas zaje¢ z wykorzystaniem komputera
czy tabletu. Specjalny program pozwala na obstuge komputera przez osobe niewidoma,
dzieki odczytywaniu kazdego ruchu myszg lub uzycia klawiatury. Program pozwala
ustyszec, m.in.: tres¢ otwartej w przegladarce strony, dokument redagowany przez siebie
w edytorze tekstow, wybrany w komunikatorze kontakt, pozycje otwartego w programie
menu. Dzieki temu uczen bedzie mégt korzystac z wiekszosci tych programéw, z ktérych

korzystajg osoby widzgce.
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https://www.youtube.com/watch?v=M4G_8dPFinQ
https://www.youtube.com/watch?v=ppB_GkH814E
https://www.youtube.com/watch?v=gWdgjYcKJk8
https://www.youtube.com/watch?v=gWdgjYcKJk8

Wazne!

Jesli podczas zaje¢ masz w planach wykorzystanie nowych technologii — aplikacji
uatrakcyjniajgcych nauczanie — nalezy upewnic sie, ze urzgdzenie, na ktorym bedzie
pracowat uczen niewidomy posiada oprogramowanie udzwiekawiajgce. Warto tez dodac,
ze wiekszos¢ nowych smartfonéw posiada funkcje Dostepnosc, ktora utatwia korzystanie z

nich przez osoby ze szczegdlnymi potrzebami.

Pomocne materiaty:

https://bon.uw.edu.pl/nvda-czyli-jak-za-darmo-udzwiekowic-komputer/

2. W jaki sposob zapewnic wtasciwe kody jezykowe
Tekst tatwy do czytania i zrozumienia — ETR (ang. easy to read

and understand)

To sposob opracowania informacji przeznaczonej dla osob, w pierwszej kolejnosci, z
niepetnosprawnoscig intelektualng lub majgcych problemy z czytaniem i rozumieniem,
obejmujgcy zaréwno dobdr stéw, sposéb formutowania zdan, jak i kompozycje tekstu,

rodzaj i rozmiar uzytej czcionki, uzycie odpowiednich ilustracji lub symboli.

Strona graficzna tekstu powinna uwzglednia¢ nastepujace elementy:
Czcionka bezszeryfowa — jest duzo tatwiejsza w odbiorze. Czcionki szeryfowe, takie

jak Times New Roman, majg ozdobniki, ktore sprawiaja, ze tekst jest mniej wyrazny

i trudniej sie go czyta.To jest: To jest:
czcionka szeryfowa czcionka bezszeryfowa
WgR WgR

e Zaleca sie stosowanie takich czcionek jak Calibri, Arial czy Tahoma.

Przyktady czcionki trudnej do czytania:
Century to czcionka trudna do czytania.
Times New Roman to czcionka trudna do czytania.

o Uwazaj, by czcionka, z ktorej skorzystasz, nie byta zbyt ciasna (odstepy 0,8 pt.).
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https://bon.uw.edu.pl/nvda-czyli-jak-za-darmo-udzwiekowic-komputer/

Przyktad: To jest SciSnieta czcionka Gill 14.

To jest czcionka Arial 14 ze zweZonymi spacjami.
To jest przyktad tekstu z odstepami ustawionymi na 0,8 pt.

e Uwazaj, by czcionka nie byta zbyt jasna.
Przyktad: To jest czcionka Eras 14 Light.

1. Wielkos$¢ czcionki: 14 — jest to minimum, ktére pozwoli swobodnie zapoznac sie z
tekstem.

2. Tekst wyréwnuj do lewej strony — tatwiej sie czyta, gdy odstepy miedzy wyrazami
sg rowne. Tekst justowany utrudnia jego odbior.

3. Wazne rzeczy pogrub i dodaj napis ,Uwagal!”

e Jesli musisz wyrdzni¢ wazny fragment, to lepiej pogrubic¢ tekst i napisac np.
,Wazne!” lub ,Uwaga!”. Kursywa i cieniowanie sprawiaja, ze trudniej
odczytac tekst.

e Nie pisz catych wyrazéw WIELKIMI LITERAMI i unikaj podkreslania.

e Pamietaj, ze w wielu przypadkach korzystanie z koloréw jest nieskuteczne.
Niektore osoby ich nie rozpoznajg, a program odczytu ekranu ich nie
rozroznia, czasem zbyt maty kontrast sprawia, ze jest trudniej przeczytac
tekst.

4. Wypunktowania pomagajg w odbiorze.

e Jesli musisz wymieni¢ wiecej elementow, warto skorzystaé¢ z wypunktowania;aki
tekst bedzie bardziej przejrzysty

5. Prosta interpunkcja — staraj sie unika¢ znakéw specjalnych, takich jak np. /, #, &.

o Nie korzystaj z wtrgcen i przypisdw — osoby z niepetnosprawnosciami
intelektualnymi nie bedg szukaty informacji na koncu tekstu, przez co mogag
umknac¢ im wazne tresci. Wirgcenia powodujg, ze sztucznie i niepotrzebnie
wydtuzymy zdanie.

. Lepiej rozbi¢ te informacji na krotsze zdania.

Niepoprawnie:

Wczoraj (na urodziny!) moja cérka dostata r6zowg, Swiecgca pitke.

Poprawnie:

Wczoraj byty urodziny.
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Moja cérka dostata pitke.

Pitka byta rézowa i Swiecaca.
7. Nowe zdanie zaczynaj od nowej linijki — nie dziel wyrazéw.
e Dobrze, jezeli jedno zdanie nie zajmuje wiecej niz jedng linijke.

8. Stosuj format A4 — pozwala on na przejrzyste zapoznanie sie z tekstem. Jest tatwy

do czytania i w razie potrzeby do kopiowania.

Stosuj biate tto i unikaj ozdobnikdw — pamietaj o przejrzystosci dokumentu. Tto utrudnia

odbidr informaciji. Nalezy uwzglednic¢ duzy kontrast i przejrzystos¢ wypowiedzi, np.
9. Tam, gdzie to mozliwe unikaj pisania kolorowym drukiem poniewaz:
o niektérzy ludzie nie widzg réznic miedzy kolorami
o niektorzy mogg chciec skserowac dokument, a kolory nie wyjdg dobrze na
kopii

o niektére kolory sg Zle widoczne na niektérych ttach, na przyktad,

10. Podziel tekst na czesci. Duzo tekstu na stronie moze zniecheci¢ ucznia. Tekst
powinien zosta¢ pogrupowany, a miedzy poszczegdlnymi czesciami zachowany

odstep.
e W tekscie tatwym do czytania nie stosujemy akapitow.

11. Tekst uzupetniaj ilustracjami. Czasem sam tekst to za mato. Zrozumienie tresci

utatwig zdjecia, rysunki lub grafiki.

o Nalezy dostosowac ilustracje do grupy wiekowej, dla ktérej tworzony jest

ETR.

o Pamietajmy o ujednoliceniu — jesli decydujemy sie na zdjecia, to staramy sie

trzymac tego sposobu ilustrowania w catym dokumencie.

o Zdjecia powinny by¢ wyrazne i nie zawiera¢ zbyt wielu szczego6téw. Grafiki

powinny by¢ proste do interpretacji.

To jest przejrzysta fotografia kobiety pracujgcej na laptopie:
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https://www.shutterstock.com/pl/image-photo/portrait-successful-female-
professional-stylish-optical-1054608125

Ta ilustracja nie jest przejrzysta, poniewaz fotografia przedstawia zbyt wiele rzeczy
naraz:
https://www.shutterstock.com/pl/image-photo/hispanic-teen-qirl-latin-young-woman-
17419508009.

7. Skonsultuj tekst tatwy do czytania, ktory stworzytas/stworzytes, z potencjalnymi

odbiorcami, czyli osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng. To wtasnie dla nich
on powstaje i to wkasnie oni najlepiej ocenig, czy jest on zrozumiaty.

8. Symbol ETR. Tekst tatwy do czytania i zrozumienia powinien zosta¢ oznaczony.
Mozna w tym celu wykorzysta¢ europejskie logo, ktore znajduje sie ponizej. Jest to
znak dla osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng, ze bedzie w stanie zrozumiec
tekst.

2=

Przygotowujac teksty dostepne dla wszystkich, stosuj nastepujace

zasady (Abramowska, 2010):

¢ Dostosuj jezyk do odbiorcy — nie uzywaj jezyka dla dzieci, jesli twoja
informacja przeznaczona jest dla osob dorostych.

e Pisz wprost do odbiorcy — zwracaj sie bezposrednio do ucznia (na ,ty”).

e Pisz krétko — unikaj zdan wielokrotnie ztozonych — im mniej przecinkow, tym
lepiej. Zdania pojedyncze sg mile widziane.

e Uporzadkuj informacje — to, co dotyczy tego samego tematu, powinno by¢
zapisane w jednym miejscu.

e Stosuj tatwe i znane wyrazy — nie uzywaj wielu synonimow do opisania tej

samej rzeczy. Uzywamy tego samego stowa do opisania tej samej rzeczy.
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https://www.shutterstock.com/pl/image-photo/portrait-successful-female-professional-stylish-optical-1054608125
https://www.shutterstock.com/pl/image-photo/portrait-successful-female-professional-stylish-optical-1054608125
https://www.shutterstock.com/pl/image-photo/hispanic-teen-girl-latin-young-woman-1741950809
https://www.shutterstock.com/pl/image-photo/hispanic-teen-girl-latin-young-woman-1741950809

e Unikaj metafor — moga one by¢ nieznane uczniom i powodowac, ze informacja
nie zostanie odebrana prawidtowo.

e Unikaj zapozyczen z innych jezykoéw — wyjatkiem sg te, dobrze wszystkim
znane sformutowania, jak ,weekend” czy ,,0kej”. Nawet jesli na co dzien
postugujemy sie zwrotami z jezyka angielskiego pamietajmy, ze nie jest to
typowe dla kazdej grupy spotecznej.

¢ Rozwijaj skréty — uzywaj petnych nazw, np. WTZ — Warsztaty Terapii
Zajeciowej, czyli pierwsze litery nazwy nie dadzg informaciji osobie z
niepetnosprawnoscig intelektualng. Dla wiekszosci spoteczenstwa ten skroét nie
jest znany i trzeba go ttumaczy¢. Nawet te powszechnie znane mogg by¢
trudne do zinterpretowania. Zamiast pisa¢ ,np.” napisz ,na przyktad”.

o Korzystaj z przykladéw — tak tatwiej zrozumie¢ trudniejsze zagadnienia. Im
przyktad bedzie blizszy osobie z niepetnosprawnoscig intelektualng, tym lepiej.
Korzystaj z tych przyktadéw, ktére odnoszg sie do zycia codziennego.

e Stosuj strone czynnga i pozytywne komunikaty — duzo lepiej zabrzmi
komunikat: ,Pracownik urzedu przekaze Ci informacje” niz: ,Informacja
zostanie przekazana Ci przez pracownika urzedu”.

e Sposoéb sformutowania wypowiedzi ma znaczenie. Zamiast mowié czego nie
wolno robic, lepiej wskazac, co kto$ powinien zrobic.

e Ostroznie z zaimkami — lepiej ponownie uzy¢ imienia danej osoby niz pisaé
,on”. Osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng moze nie odniesc¢ sie do
wczesniejszego zdania i tym samym nie zrozumie¢, o co czy 0 kogo nam
chodzi.

e Procenty i duze liczby s niezrozumiate — zamiast pisac¢ ,5%”, napisz —
.,mato”. Wielkie liczby, np. 2 765 334, mozna zastgpi¢ okresleniem ,duzo”.

e Zastosowanie tekstu tatwego do czytania w praktyce.

Pomocne linki:

e Link do publikacji napisanej dla 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng w tekscie

tatwym do czytania nt. dziatalno$ci Strazy Pozarnej (plik PDF, 1,04 MB)
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https://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2020/10/Moja-wiedza-na-temat-Strazy-Pozarnej-do-internetu.pdf
https://psoni.org.pl/wp-content/uploads/2020/10/Moja-wiedza-na-temat-Strazy-Pozarnej-do-internetu.pdf

Tworzenie alternatywnych tekstow

Tekst alternatywny to informacja ,zaszyta” w kodzie strony internetowej przy obrazku,
dzieki ktérej programy czytajgce (oraz roboty indeksujgce Google) bedg w stanie
dostarczy¢ uzytkownikowi informacje, co przedstawia obrazek. Tekst alternatywny to opis
tekstowy elementu graficznego. Korzystajg z niego osoby, ktore nie mogg wyswietli¢ lub
zobaczy¢ takiego elementu, np. osoby niewidome. Kazda grafika - zdjecie, obrazek
ozdobny, ikona, logo, wykres, animacje — wersja elektroniczna materiatu edukacyjnego i
cwiczeniowego w formacie fatwym do czytania i zrozumienia powinna posiadac tekst
alternatywny. Dzigki temu osoby z niepetnosprawnoscig wzroku — niewidome i
stabowidzgce — za sprawg uzywanego oprogramowania (programy czytajgce) zapoznajg

sie z opisem elementdw nietekstowych.
Jak stworzy¢ tekst alternatywny

e Opisz zwieZle, co przedstawia element graficzny. Pamietaj tez o kontekscie — ten
sam element graficzny moze by¢ uzyty, w réznych dokumentach czy artykutach, z
zupetnie réznych powodow.

e Pomysl, jak zdjecie, obraz czy wykres mozna opisa¢ komus przez telefon i w ten
sposob zredaguj tekst alternatywny.

¢ Nie powtarzaj informacji, ktére sg w tekscie w poblizu elementu, ktéry opisujesz. Na
przykfad, jesli pod wykresem jest tekst, ktory opisuje dane pokazane na wykresie,
to w tekscie alternatywnym tego wykresu, podaj jedynie informacje, czego dotyczy
wykres, ale bez przytaczania wartosci danych.

e Nie uzywaj okreslen w stylu: ,Zdjecie przedstawiajgce...” — skup sie na tym, co jest
na danym elemencie graficznym. Do opisu zdjecia uzyj czasu terazniejszego i
strony czynnej np. ,Dwaj starsi mezczyzni siedzg na tawce w parku i rozmawiajg”.

e Tekst alternatywny to nie to samo, co podpis — dodaj go we wtasciwosciach danego
elementu graficznego, a nie w tekscie pod elementem.

e Jesli element graficzny petni dodatkowg funkcje, np. grafika jest linkiem czy

przyciskiem, to w jego tekscie alternatywnym opisz funkcje tego elementu, a nie
jego wyglad.

] B E s Ministerstwo
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¢ Nie dodawaj do alternatywnego tekstu wielu stow kluczowych ani nie kopiuj i nie
wklejaj catych zdan. Tekst alternatywny musi zwiezle przekazywac to, co jest na
obrazku.

e Unikaj kwiecistych zdan, takich jak np.: ,Na zatgczonym obrazku wida¢ stojgcego w
porcie, dobrze ubranego mezczyzne w sile wieku, ktory z malujgca sie na twarzy

tesknotg spoglada na statek odptywajgcy w strone zachodzgcego stonca”.

Unikaj lakonicznych, powigzanych ze sobg stéw wypisanych po przecinku, np.: ,Konferencja

samorzgdowa, spotkanie wojtoéw, prezentacje prelegentow”.

Przyktad 1.

Rodzice Ani co roku w jej urodziny mierzyli jg i zapisywali jej wzrost.
W jednym polu grafu zapisywali wiek.

W drugim polu wzrost Ani.

Strzatki pokazuja, ze w wieku 2 lat Ania miata 100 centymetrow.

W wieku 19 lat miata 180 centymetrow.

2 lata

90 cm

100 cm

i 110 cm

120 cm

10 lat e

14 lat \ 280 rin

150 cm

18 la \ 160 cm

170 cm

19 lat 180 cm
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Tekst alternatywny:

Funkcja przedstawiona jako graf. Lewa czes$¢ grafu przedstawia wiek Ani, prawa jej
wzrost. W lewej czesci sg podane nastepujgce wartosci: 2 lata, 6, 10, 14, 18, 19 lat.
W prawej czesci sg wartosci od 90 cm do 180 cm. Wartosc¢ z lewej strony jest
potgczona strzatkg z odpowiednig wartoscig z prawej strony grafu. Na przyktad 2 lata
—100cm, 6 lat—120 cm, 10 lat — 150 cm, 14 lat — 160 cm, 18i 19 lat — 180 cm.

Zrodto: https://zpe.gov.pl/a/dostepnosc-grafiki---teksty-alternatywne/D11kvBpPI.

Przykiad 2.

Elementy krajobrazu to:

uksztattowanie powierzchni

podtoze

w N oRe

roslinnos¢ i zwierzeta
4. dziatalnosc ludzi.
Tekst alternatywny:

Na pierwszym planie zielona trawa na tgce, potem grupy zielonych krzewéw i drzew.

Na horyzoncie pasmo gor. W gorze btekitne niebo z biatymi chmurami.

Zrodto: https://zpe.gov.pl/a/dostepnosc-grafiki---teksty-alternatywne/D11kvBpPl.

Pomocne linki:

IBE B s Ministerstwo unicef @
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Zarowno szczegotowe instrukcje, jak i baze gotowych zdje¢ z opisami alternatywnymi

mozna znalez¢ na stronie: http://www.akceslab.pl/poradnik/poradnik.html

3. Metody, techniki i strategie wspierajgce rozumienie
Strategie K-W-L (W-C-N)

(KNOW —wiem, WANT TO KNOW - chce wiedzie¢, LEARNED —

nauczytem sie) jako sposob organizacji wiedzy i wprowadzania nowych

tresci

Strategia K-W-L opracowana przez Donne Ogle (1986) to skuteczny sposéb
pomagajgcy nauczycielom lepiej reagowac na wiedze i zainteresowania uczniow.
Pozwala na aktywowanie posiadanej juz wiedzy na dany temat i zacheca do
dociekania oraz aktywnego czytania. Wykresy K-W-L mogg by¢ szczegoinie
pomocne jako strategia zapoznanie sie z tekstem. Mogg rowniez stuzy¢ do oceny

tego, czego uczniowie nauczyli sie podczas lekciji.

Strategia ta pozwala zaczyna¢ nauczanie w tym miejscu, gdzie sg obecnie
uczniowie. Dzieki temu uczniowie wykorzystajg swojg dotychczasowg wiedze i nie
beda sie nudzi¢ powtarzaniem znanych juz tresci. A nauczyciel bedzie mogt
dostosowac nauczanie do wiedzy ucznidw, co jest sednem oceniania ksztattujgcego
(Sterna, https://oknauczanie.pl/co-moi-uczniowie-juz-
wiedza?fbclid=IwARQiov7EvpWMQ5DzbUKNTuUt9ygp7S05s0FCn9GOHNgnhmw29
w3BJ-ApTHO).

Korzysci z zastosowania strategii K-W-L (W-C-N):

1. Pomaga uczniowi okresli¢ cel podejmowanej aktywnosci.

2. Motywuje uczniéw do zastanowienia sie i wykrywa ich wczesniejszg wiedze na

dany temat.

3. Nadaje kierunek, dzieki czemu uczniowie mogg okresli¢ swoje oczekiwania

dotyczgce nauki.
4. Pomaga wizualizowaé proces uczenia sie w prosty sposoéb.

5. Angazuje ucznidw w proces uczenia sie i zapewnia nauczycielom identyfikacje

potrzeb uczniow.
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http://www.akceslab.pl/poradnik/poradnik.html
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Proces ten mozna przedstawi¢ uczniom jako prostg 3-stopniowg
strategie:
1. Przed czytaniem, stuchaniem, obserwowaniem lub dziataniem uczniowie

okreslajg, co wiedzg (K) na dany temat.
2. Nastepnie wymieniajg, co chcieliby wiedzie¢ (W) na dany temat.

3. Po zakonczeniu ¢wiczenia uczniowie okreslajg i wymieniajg, czego sie
nauczyli (L). Lista ta moze zawiera¢ nowgq i nieprzewidziang wiedze,
odpowiedzi na pytania z kolumny W oraz wiedze, ktéra potwierdza lub

uniewaznia elementy z kolumny K (Marzano i in., 1992, s.55).

Niektérzy nauczyciele dostosowujg strategie K-W-L (W-C-N), zmieniajgc ,to, co
wiem” na ,to, co mysle, ze wiem”, a ,to, co chce wiedzie¢” na ,to, czego mysle, ze sie
dowiem”. Obie te zmiany wydajg sie zwieksza¢ poziom uczestnictwa i wktadu
ucznidw w proces uczenia sie. Inni nauczyciele dodajg dodatkowe W na koncu
strategii, aby zachecic¢ uczniéow do okreslenia ,tego, co chce teraz wiedzie¢”. Ten
krok podkresla, ze uczenie sie jest procesem ciggtym (Marzano J., Pickering, D..,
1992, s.56).

K (W) W (C) L (N)
WIEM CHCE WIEDZIEC NAUCZYLEM SIE
Tabela 1. Tabela K-W-L
Narzedzia do tworzenia wykreséw K-W-L (W-C-N)

e Miro: to podstawowy szablon, ktory pozwala na stworzenie wykresu K-W-L
online. Mozesz dodawac lub usuwac kolumny, a takze dokonywac wielu

innych modyfikaciji: https://miro.com/pl/

e Jamboard: to darmowa, wirtualna tablica od Google, ktéra stuzy np. do pisania
czy rysowania, umozliwia wspotprace wielu oséb w tym samym czasie:

https://jamboard.google.com/

e Excel: jest dobrze znanym narzedziem, z ktérego mozna korzystac przy
tworzeniu wykresow KWL. Jest fatwy w uzyciu i nie wymaga zadnej instalac;ji.

Mozesz zorganizowaé swoje plany lekcji przy minimalnym wysitku.

I B E W snaur Ministerstwo
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Zastosowanie metafor i analogii

METAFORA w ujeciu kognitywnym to ,rozumienie i doswiadczanie pewnego rodzaju
rzeczy w terminach innej rzeczy i ttumaczenie, bgdz przezywanie nieznanego, za
pomocg znanego” (Lakoff, Jonhnson ,1988 za: Jeczen, 2018, s. 185). Metafora jest
waznym elementem doswiadczenia, rozumienia i wyrazania rzeczywistosci.
,Metafory tworzg ramy, przez ktore widzimy swiat” (Lakoff 2011, za: Jeczen, 2018).
Metafora umozliwia uchwycenie nowych relacji miedzy pojeciami w systemie
znanych poje¢ (Szmidt, 2007, s. 285). Pokazuje uczniom, jak uzywac i tworzyc
rozszerzone metafory, zacheca ich do odkrywania i zrozumienia pomystéw i
informacji na gtebszych poziomach. Proces ten pomaga rowniez potgczy¢ nowe,
nieznane informacje z tym, co juz wiedzg, utatwia zapamietywanie oraz pozwala

wyrazac ,niewyrazalne”.
Sposoby pracy z metafora:

Stosowanie graficznych organizerow metafor — organizer graficzny jest szczegdlnie
przydatny jako pomoc wizualna, aby poméc uczniom zrozumieé nature metafor i

sposob ich konstruowania.

Obiekt Znaczenie doslowne Znaczenie dostowne  Obiekt
Centrum Abstrakcyjn
MOZG Bl kontroli dia e J‘J Y | wysyla sygnaly do k| ovrvcenT
emocji ¥ czlionkéw
| wszystkich orkiestry, ktore
funkcji ciata ) mé.wl.\
niezbedne do e .il'“ luedy‘
przetrwania, uIraiue i jak grac.
Pomaga leelo Niezbedny do tego,
czesdciom ciala ¥ rézn:cih €| aby orkiestra grala
funkcjonowaé s dobrze razem,
systemu
razem.

Rysunek 1. Przyktad organizera graficznego metafory.

Zrédto: opracowanie wiasne przy uzyciu strony: https://www.canva.com.

SEQ Rysunek \* ARABIC 1Przyktad organizera graficznego metafory, wyk. w: https://www.canva.com/
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ANALOGIA Myslenie za pomocg analogii polega na przechodzeniu od uktadu do
uktadu. Jest to wykorzystanie podobienstw zjawisk pod pewnym wzgledem:
Znajomosci i zrozumienie zjawiska juz znanego pozwala poznac i zrozumiec¢ zjawisko

nowe, nieznane i jeszcze nierozumiane (Garstka, 2021, https://glos.pl/e artykuly/od-

a-do-z-nauczanie-oparte-na-dowodach-2-a-analogie-w-edukacji). Zauwazajac, ze

obiekty posiadajg wspdlng ceche, wnioskujemy, iz sg to obiekty analogiczne (Cieslar
2015, s. 245).

Dzieki zastosowaniu analogii uczen powinien:

e zauwazac i wydobywac to, co nowe przez analogie z tym, co poznane
wczesniej (poznanie przez porownanie, ustalenie zwigzku i relacji przez
analogie);

e wykazywac identycznos¢, podobienstwo, adekwatnos¢ oraz roznice i
odstepstwa (rozumowanie przez analogie, konstruowanie hipotezy);

e oOpracowywac nowe poznanie w sposob mozliwy do sprawdzenia w praktyce

(doswiadczenie, eksperyment).

jestdo

K Termomeotr shuty do
]a misrzenis temperatury.
Co mierzy barometr?

jestdo
BAROMETR S — CISNIENIA

2 Przykiad organizera graficznego analogii, wyk. w:

Pozastowne sposoby prezentacji wiedzy

Do pozastownych srodkéw prezentacji wiedzy mozemy zaliczyc¢:

e graficzny sposdb organizowania tresci
e oObrazy i piktogramy

e aktywnos¢ ruchowa.
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Graficzne sposoby organizowania tresci

Graficzne sposoby organizowania tresci tgczg jezykowy i niejezykowy tryb

komunikacji poprzez uzycie stéw i fraz do podkreslenia kluczowych punktéw oraz

symboli i strzatek do przedstawienia relacji. W nauczaniu uzywa sie 6 sposobdéw

graficznej organizacji tresci: opisowy, czasowy (ukazujgcy nastepstwa wydarzen),

przyczynowo-skutkowy, problemowy, stuzgcy generalizacji oraz stuzgcy

systematyzacji pojec.

I B E T INSTYTUT Ministerstwo
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Opisowy sposob graficznej organizaciji tresci moze by¢ uzywany dla informaciji
zwigzanych z nowymi terminami lub dla faktéw dotyczgcych konkretnych
0sOb, miejsc, rzeczy i wydarzen. Tresci nie muszg by¢ prezentowane w zadnej
okreslonej kolejnosci.

Czasowy sposob graficznej organizaciji tresci stuzy organizacji wydarzen w
okreslonym porzadku chronologicznym.

Przyczynowo-skutkowy sposéb graficznej organizacji tresci stuzy do
prezentacji przyczynowosci, wspotzaleznosci lub relacji.

Problemowy sposob graficznej organizaciji tresci stuzy do prezentacji duzej
ilosci informacji na temat okreslonych zdarzen.

Generalizujgcy sposob graficznej organizaciji tresci stuzy do tgczenia
informacji w ogoélne stwierdzenia wraz z ilustrujgcymi je przyktadami.
Systematyzujgcy pojecia sposéb graficznej organizacji tresci (mapa pojec)
stuzy do grupowania informacji wokét stowa lub frazy, ktora reprezentuje cate

klasy lub kategorie osdb, miejsc, rzeczy i zdarzeh (Marzano i in, 2000, s. 70).

| MAPAPOJEC
et I [ [ =
S x » ~
]‘\ - E—) — /*tﬁi -!
e : SN ‘
A ' N —
N B B d
o ~

3 Systematyzujgcy sposob graficznej prezentacji tresci, wyk. w https://www.canva.com/
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Obrazy i piktogramy

Rysowanie obrazkow przedstawiajgcych idee, wydarzenia, miejsca lub przedmioty to
doskonaty sposéb na generowanie reprezentacji w umysle. Odmiang obrazka jest
piktogram, ktory jest rysunkiem wykorzystujacym symbole lub symboliczne obrazy do
przedstawienia informacji. Wykorzystanie rysunkow w edukacji pomaga uczniom
rozwing¢ umiejetnosci abstrakcyjnego myslenia, pozwala efektywniej zapamietywac,
sprzyja koncentracji, a do tego moze byc relaksujgce i zabawne. Uczniowie stajg sie
bardziej pewni siebie, wzmacnia sie ich poczucie wtasnej wartosci (Karczmarzyk,
2015).

Notatka rysunkowa (sketchnoting) to notowanie z elementami szkicowania,
bazgrania. To syntetyczna forma zapisu mysli za pomocg kluczowych stéw i prostych

ksztattow (http://agatabaj.pl/). Moze by¢ szczegdlnie pomocna w procesie uczenia

dla wzrokowcéw oraz kinestetykéow (Karczmarzyk, 2015).

Programy i aplikacje pomocne w graficznej prezentac;ji tresci

e Canva https://www.canva.com/ to bezptatne narzedzie do projektowania

graficznego online. Z jego pomocg mozesz tworzy¢ prezentacije, plakaty,
mapy mysli i inne.

e Quizlet https://quizlet.com/pl to platforma pomagajgca w nauce bazujgca na

systemie fiszek. Jest dostepna w wersji darmowej i ptatnej, ale wiekszos$¢ opcji
jest bezptatna.

e Microsoft OneNote https://www.microsoft.com/pl-pl/microsoft-

365/onenote/digital-note-taking-app?ms.url=onenotecom&rtc=1 to

wielofunkcyjny notes spetniajgcy wszystkie wymagania zwigzane ze
sporzgdzaniem notatek. Notatki mozna poprawiac, piszagc na klawiaturze oraz
dodajgc wyrdznienia lub adnotacje odreczne.

e Padlet http://pl.padlet.com/ to narzedzie proste w obstudze. Moze stuzy¢ jako

tablica informacyjna lub obszar roboczy do wspotpracy ucznidéw i nauczycieli.
Mozna je wykorzysta¢ do gromadzenia zbiorow, jako miejsce do dyskusiji,
przeprowadzania prostych konkurséw, burzy mézgéw, redagowania
wspoélnych opowiesci, otrzymywania informacji zwrotnej. Na tablicy mozna

umieszczac¢ dowolne pliki multimedialne: teksty, filmy, adresy stron
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internetowych oraz obrazki i zdjecia (pobrane z naszego komputera,
Sciggniete z internetu lub zrobione wprost z kamery).

Miro https://miro.com/pl/ to podstawowy szablon, ktéry pozwala na stworzenie

wykresu K-W-L online. Mozesz dodawac¢ lub usuwac kolumny, a takze
dokonywac wielu innych modyfikaciji.

Jamboard https://jamboard.google.com/ to darmowa, wirtualna tablica od

Google, ktéra stuzy np. do pisania czy rysowania, umozliwia wspotprace wielu

os6b w tym samym czasie.

Pomocne materiaty:

Pomysty na urozmaicenie rysunkiem lekcji jezyka angielskiego: Stanoch, B.
(2022). Lekcja z wklejka... z pamietnika nauczyciela. Jezyki Obce w Szkole,
(1), 49-58. https://jows.pl/artykuly/lekcja-z-wklejka-z-pamietnika-nauczyciela

Nasz elementarz. Adaptacja dla ucznidow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi — podrecznik szkolny uzupetniony o obrazki PCS (Picture
Communication Symbols). PCS to zbiér prostych rysunkow oznaczajgcych
podstawowe stowa do codziennego porozumiewania sie. Nad kazdym

rysunkiem podane jest stowo, ktére on oznacza: https://zpe.qov.pl/a/nasz-

elementarz-klasa-1-czesc-1-adaptacja-dla-uczniow-ze-specjalnymi-

potrzebami-edukacyjnymi/D10O6FWw4P

Przewodnik po sketchnotingu: http://agatabaj.pl/wp-
content/uploads/2019/09/gazetka-SKETCHNOTING. pdf

Aktywnosc¢ ruchowa

Ruch fizyczny zwigzany z okreslong konkretng wiedzg generuje niejezykowg

reprezentacje wiedzy w umysle uczgcego sie. Neuronauka wskazuje na istnienie

bezposredniego potgczenia miedzy systemem motorycznym i sensorycznym.

Mozliwoéci poznawcze u dzieci majg zwigzek z ich ruchliwoscig i eksploracjg. Wobec

tego ciato jest kluczowym czynnikiem ksztattujgcym percepcje (Witkowska, Gut, 2018).
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e Nauczyciele matematyki mogg sprawi¢, ze uczniowie stang sie figurami

geometrycznymi.

Pomocne materiaty

e Scenariusz lekcji z wykorzystaniem pedagogiki teatru:

https://teatrotekaszkolna.pl/konspekt/lista

Pomysty na lekcje matematyki w ruchu:

http://www.zamiastkserowki.edu.pl/2018/01/matematyka-w-ruchu 1.html
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