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,, Pracg dziecka jest zabawa.
Drzieci uczq sie poprzez WSzystko, co robig.”
Carolyn Hopper

Zabawy swobodne dzieci — argumenty ,,za”

Zastandwmy sie: czy bawigc sie, dziecko robi to w jakim$ okreslonym celu? Tak, bowiem celem jest
aktywnos¢ sama w sobie oraz ptynace z niej przyjemnos$é i rado$é. Wazny jest sam proces bawienia sie,
a nie jego rezultat.

Zabawa niezaleznie od wieku jest forma przyjemnosci i stuzy, a nawet sprzyja rozwojowi médzgu.
To wszystko, co dziecko robi dtorimi, gdzie jest duzo receptoréw czuciowych: dotyka, manipuluje, tnie,
zgniata, lepi - uczy mozg i stanowi swoisty trening twdrczosci i wyobrazni.

Podczas swobodnej zabawy dziecko...
...stymuluje wszystkie zmysty

Swobodna zabawa jest bardzo wazna w zyciu dziecka i nie polega na kierowaniu jego
aktywnosciami. Wtascicielem catego procesu i organizacji tej zabawy jest dziecko, ktére bawigc sie,
dziatajac staje sie i jest zrédiem sity i wiasnej kreatywnosci. Zabawy spontaniczne na sSwiezym
powietrzu — to nieoceniony zastrzyk zdrowia. Smiech i podskoki — eliminujg napiecia mieéniowe i stres.
Czerpanie radosci poprawia nastrdj, sprzyja spontanicznosci. W zabawie dziecko poznaje $wiat nie
spetniajgc oczekiwan dorostych — samo tworzy i spetnia swoje oczekiwania. Wolna wola sprawia, ze
podejmuje zabawe samodzielnie, organizuje jg wedtug indywidulanego pomystu i nie oczekuje za to
nagrody. Nauczyciel wychowania przedszkolnego powinien otaczac¢ dzieci cieptem emocjonalnym
i dawac im poczucie bezpieczenstwa, bo wtasnie wtedy dzieci bawig sie spontanicznie, bardziej
swobodnie i sg bardziej kreatywne. Aktywno$¢é zabawowa ma duze znaczenie dla procesu socjalizacji:
dziecko nabywa umiejetnos¢ kierowania wtasnym zachowaniem, wyrabia cierpliwos¢ w dazeniu do
celu, umiejetnos¢ wspodtpracy, wytrwatosé, zyczliwosé, kolezenskosé, zaczyna sprawniej komunikowad
sie z innymi uczestnikami zabawy.

...rozwija kreatywne myslenie i dziatanie

Biorac pod uwage role zabawy swobodnej w Zzyciu kazdego dziecka w przedszkolu,
w kazdej sali znajduja sie kaciki zainteresowan takie jak: kacik lalek, ksigzek, przyrodniczy, plastyczny,
muzyczny, kuchenny, majsterkowicza, kacik do zabaw konstrukcyjnych i zabaw ruchowych. Podczas
zabaw swobodnych dzieci korzystajg z przyboréow umieszczonych w okreslonych kacikach
i w atrakcyjny dla nich sposdb, wedtug swojego pomystu — bawigc sie, zdobywajg wiedze
i umiejetnosci. Nauczyciel jest uwaznym obserwatorem tych zabaw, nie ingeruje w ich przebieg (chyba,
ze rozstrzyga konflikty), maze by¢ zaproszony do tej zabawy, albo moze delikatnie sie wtgczy¢, ale tylko
na warunkach dziecka.

...nabywa kompetencje spotfeczne i emocjonalne

Bedac juz przedszkolakiem, maluch w naturalny sposdb nabywa kompetencje spoteczne
i emocjonalne. Udziat we wspdlnych zabawach sprawia, ze dziecko powoli zaczyna rozumieg, iz nie uda
sie niczego zbudowad, jesli kazdy bedzie realizowat swéj pomyst, i ze po prostu trzeba sie z dogadac
z kolegami. Poczgtkowo porozumienie moze nie by¢ tatwe, jednak stopniowo kilkulatek uczy sie
wyrazaé¢ swoje opinie i uczucia, jak réwniez argumentami broni¢ swojego zdania. Nauczyciele
w przedszkolu zauwazajg czesto, ze wspdlna zabawa, oprdcz przyjemnosci, daje mozliwos¢ dzielenia
sie pomystami i udziatu w podejmowaniu decyzji, jaki ostateczny ksztatt bedzie miato wspdlne dzieto.
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Doswiadczenia nabyte w relacjach z réwiesnikami uczg przyjmowac odmowe lub krytyke, a dodatkowo
dziecko poznaje sposoby pokojowego rozwigzywania problemdw i konfliktéw.

...usprawnia matq motoryke

Zabawy konstrukcyjne sg dla dzieciecych rgk doskonatym treningiem sprawnosci manualnej.
Juz samo operowanie klockami réznigcymi sie miedzy sobg ksztattem, wielkoscig czy strukturg ma
wplyw na sprawno$¢ dtoni, a ta jest przeciez fundamentem tak waznej czynnosci szkolnej, jaka jest
pisanie. Wyszukiwanie w pudetku potrzebnego elementu, precyzyjne ustawianie i tgczenie — wptywaja
zresztg nie tylko na sprawnosé paluszkéw, ale tez regulujg napiecie miesniowe. Dodatkowo
przyczyniajg sie do doskonalenia koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

Swobodna zabawa to fundament uczenia sie

Proces uczenia sie pojawia sie niejako ,przy okazji”. Bawigc sie, dziecko nabywa nowe
kompetencje, stale rozszerza i doskonali umiejetnosci, w najbardziej przyjazny dla siebie sposdb, bo
we wiasnym tempie i zgodnie z wtasnymi potrzebami oraz aktualnymi mozliwosciami. Samodzielnie
zdobywa doswiadczenia, wiedze i réznorodne sprawnosci, ktére stajg sie fundamentem procesu
uczenia sie.

Korzysci ptyngce ze swobodnej zabawy mozna mnozyé — wezmy chocéby rozwijanie procesow
myslowych, mowy, nauke samokontroli. Warto réwniez wspomnieé¢ o umiejetnosci samodzielnego
organizowania sobie wolnego czasu oraz nie bez znaczenia jest rowniez to, ze dziecko — bawigc sie
samo, z rodzenstwem czy rowiesnikami — zapomina na jaki$ czas o istnieniu bajek w telewizorze i gier
na smartfonie.

Podsumowujgc wiec: swobodna, niezalezna zabawa nie jest marnotrawieniem czasu, wrecz przeciwnie
— jest dla dziecka czasem intensywnej i wszechstronnej nauki.
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