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Szanowni Panstwo,
przekazuje Panstwu nastepujace dokumenty:

1. Standardy postepowania dla nauczycieli - dotyczace kontaktu z osobami w kryzysie
samobdjczym, po prébie samobdjczej i w zatobie po Smierci samobdjczej
(kompendium i wersja rozszerzona);

2. Standardy postepowania dla nauczycieli specjalistéow - dotyczace kontaktu
z osobami w kryzysie samobdjczym, po prébie samobdjczej i w zatobie po $mierci
samobdjczej (kompendium i wersja rozszerzona).

Materiaty te s3g rzetelnym Zrédtem wiedzy pomagajacym w identyfikowaniu uczennic
i ucznidw zagrozonych zachowaniami suicydalnymi, podejmowaniu interwencji
kryzysowych, jak rowniez w realizowaniu dziatan postwencyjnych. To cenne narzedzie
w pracy wychowawczo-profilaktycznej szkét i placéwek oswiatowych.

Stanardy opracowaty - na zlecenie Ministerstwa Zdrowia i we wspétpracy z Ministerstwem
Edukacji Narodowej - Lucyna Kicinska, a takze Matgorzata tuba, ekspertki Biura do spraw
Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym Zaktadu Zdrowia Publicznego w Instytucie
Psychiatrii i Neurologii. Autorki sa specjalistkami w zakresie suicydologii, psychologii,
pedagogiki, cztonkiniami Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego i Zespotu Roboczego
ds. Prewencji Samobdjstw i Depresji przy Radzie do spraw Zdrowia Publicznego
Ministerstwa Zdrowia.

Dokumenty, ktére przekazuje, analizowaliSmy wraz z nauczycielami i nauczycielami-
specjalistami, a ponadto przedstawicielami Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,
Ogodlnopolskiego Zwigzku Zawodowego Psychologéw oraz z drn.m. Aleksandrg
Lewandowska, konsultantkg krajowg do spraw psychiatrii dzieci i mtodziezy.
Dr Lewandowska podkreslita istotne znaczenie opracowanych standardéw w podnoszeniu
wiedzy i kompetencji nauczycieli (w tym nauczycieli-specjalistéw) - zaréwno w procesie
zapobiegania zachowaniom samobdjczym wsréd dzieci i mtodziezy, jak i proponowania
uczniom odpowiedniego wsparcia w kryzysie samobdjczym, po probie samobdéjczej czy
w zatobie po $mierci samodjcze;j.

W Polsce kazde dziecko ma prawo do wysokiej jakosci edukacji dostosowanej do
indywidualnych predyspozycji i mozliwosci, realizowanej w $rodowisku réwiesniczym.
Prawa te s3 zapisane w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, Konwencji o Prawach
Dziecka, Konwencji o Prawach Oséb Niepetnosprawnych, jak réwniez w ustawie z dnia 14
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grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe. System edukacji umozliwia rozwéj potencjatu kazdego
dziecka, poszanowanie praw cztowieka, podstawowych wolnosci i réznorodnosci. Jego
celem jest takze stworzenie uczennicom i uczniom warunkéw petnego rozwoju osobowosci,
talentow

i zdolnosci, a ponadto wspieranie wiaczania spotecznego, ktére zwieksza poczucie
bezpieczenstwa i przynaleznos¢ do wspélnoty.

Praca nauczycielek i nauczycieli w zréznicowanym $rodowisku szkét i placéwek stanowi
ogromne wyzwanie, szczegdblnie w kontekscie uczennic i uczniéw przejawiajgcych
zachowania suicydalne. Do grup ryzyka nalezg tez osoby w trudnej sytuacji zyciowe;j,
emocjonalnej lub spotecznej, w tym uczniowie z zaburzeniami psychicznymi (np. depresja,
zaburzeniami lekowymi), doswiadczajacy przemocy domowej, réwiesniczej, utraty bliskich,
jak rowniez ci, ktérzy przezyli traume wojenng. W szczegdlnej sytuacji znajdujs sie ci, ktorzy
sg narazeni na oddziatywanie niebezpieczenstw spotecznych lub naleza do grupy
mniejszosciowej ze wzgledu na tozsamo$é ptciows, orientacje seksualng, rase, religie,
narodowos$¢ czy pochodzenie etniczne; wszyscy, ktérzy doswiadczaja samotnosci
i wykluczenia spotecznego.

Rozpoznanie kryzysu psychicznego czy ryzyka suicydalnego jest zadaniem trudnym,
poniewaz wymaga szczegdblnej uwagi nauczycieli. Wczesna interwencja jest kluczowa, a caty
proces powinien by¢ kompleksowy, to jest angazujacy nie tylko dziecko i szkote, lecz takze
jego rodzine i bliskie otoczenie. Wyzwania zwigzane z opiekg nad uczennicami i uczniami,
zwtaszcza z grup ryzyka, oraz zapobieganie kryzysom suicydalnym powinny sprzyjaé
tworzeniu pozytywnego $rodowiska nauczania i wychowania. Konieczne jest budowanie
atmosfery szacunku dla réznorodnosci, jak réwniez zrozumienia dla potrzeb innych,
codzienne okazywanie zainteresowania, zyczliwosci, pomocy i zapewnianie poczucia
bezpieczenstwa.

W sytuacjach kryzysowych niezbedne jest profesjonalne reagowanie. Standardy, ktoére
przekazuje, to warto$ciowe narzedzie w dziataniach na rzecz wzmacniania zdrowia
psychicznego uczennic i uczniéw. Licze na to, ze w przekazanych materiatach odnajdg
Panstwo te same wartosci i wykorzystajg standardy w praktyce szkolnej.

Z wyrazami szacunku
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Petnomocnik Ministra Edukacji ds. Zdrowia Psychicznego Uczniow
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