e W NAUCZANIU NAJWAZNIEJSZY JEST POKAZ.
e MUSI BYC BARDZO DOKLADNY.

e OPISZ JAK NALEZY WYKONAC POPRAWNIE ODBICIE SPOSOBEM OBURACZ
GORNYM | DOLNYM.

o ZWROC UWAGE NA BLEDY.
e JESLI WIDZISZ, ZE CWICZENIE JEST ZA TRUDNE NA DANY MOMENT:
v NIE IDZ DALEJ, TYLKO UPROSC JE.

v WROC DO MOMENTU, GDZIE WIDZISZ BLEDY | POPRAW JE.



Pitka siatkowa jest jedna z najciekawszych gier zespotowych.
Bardzo szybko sie rozwija i jest chetnie uprawiana przez dzieci, mtodziez
i dorostych. Wspaniate mecze Ligi Swiatowej, Polskiej Ligi Siatkowki czy
ostatnie sukcesy reprezentacji meskiej w Mistrzostwach Swiata
przyczynity sie do ogromnej popularyzacji tej dyscypliny w naszym kraju.

Jednak nauczanie gry w pitke siatkowa wymaga szerokiej wiedzy z
zakresu metodyki i sedziowania. Umiejetnosci uczniow sq bardzo rézne,
czesto zdarza sie, ze w szkole sredniej konieczne jest rozpoczynanie
nauki od podstaw. Dlatego prowadzacy lekcje powinni wykazywaé sie nie
tylko doskonata znajomoscia metod nauczania, ale rowniez umiejetnoscia
ich elastycznego dostosowywania do zréznicowanego poziomu uczniow.



Nauczanie i doskonalenie elementow techniki gry to dtugotrwaty proces,
w ktorym uczniowie pod kierunkiem nauczyciela, instruktora, przy
swiadomym i aktywnym wspotudziale, powinni zdobyc¢ okreslone wiadomosci,
specyficzne nawyki ruchowe i umiejetnosci. Celem tego procesu jest
przygotowanie ucznia do ekonomicznego 1 skutecznego stosowania
umiejetnosci technicznych w rozwiazywaniu rozmaitych sytuacji w walce z
przeciwnikiem.

Biorac pod uwage aktualny stan oraz tendencje rozwoju pitki siatkowej
proponuje sie nastepujaca klasyfikacje techniki gry:
e Postawa siatkarska
e Sposoby przemieszczania sie po boisku: chdd, bieg, krok dostawny,
skrzyzny, doskok, wyskok, zwod, pady: przodem, bokiem, tytem,
rzut siatkarski/.
e Odbicia: oburacz gorne, dolne,
jednoracz: gorne, dolne, innymi czesciami ciata,
e zagrywki.



