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Materiat informacyjny

Praktyki integracyjne w przestrzeni szkolnej

Dzisiejsza polska szkota to miejsce spotkania oséb pochodzacych z odmiennych
Srodowisk spotecznych i kultur, majgcych rozmaite potrzeby i posiadajgcych
odmienne mozliwosci edukacyjne. Wsrod nich sg uczniowie réznej narodowosci
(gtdwnie uchodzcy wojenni z Ukrainy; uczy sie ich w szkotach i przedszkolach

187,9 tys. (MEIN, 2023), uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

i 0 odmiennych statusach spoteczno-ekonomicznych. Struktura klas szkolnych jest
ptynna takze z powodu rozwinietej mobilnosci spotecznej. Na to naktadajg sie
naturalne (konfliktogenne) cechy okresu adolescencji — poszukiwanie wiasne;j
tozsamosci, kwestionowanie $wiata dorostych i emancypacja z niego, zmienno$¢
nastrojéw, zmiany hormonalne, aktywizujgca sie sfera seksualna. Klasy sg wiec
bardziej zréznicowane niz wczesniej, ich spéjnos¢ wymaga troski. Nauczyciele stajg
wobec koniecznos$ci pracy z uczniami o szerokiej puli potrzeb, mozliwosci i réznej
wrazliwosci. Nierzadko nie mogag liczy¢ na wspétprace z rodzicami, bowiem ci
wychodzg z zatozenia, ze to przede wszystkim szkota powinna uczy¢ i wychowywaé

ich dzieci.

Powyzsza sytuacja sprzyja nasilaniu sie zagrozen zwigzanych z wewnetrzng
dezintegracjg grup klasowych, z brakiem wspolnotowosci, takze na poziomie
spotecznosci szkolnej. Przede wszystkim wigze sie to z deficytem szacunku

w relacjach bezposrednich i wirtualnych miedzy uczniami, a niekiedy takze miedzy
nimi a kadrg nauczycielskg. Badania pokazujg, ze inno$¢ w wielu postaciach
(kulturowych, ekonomicznych, swiatopoglgdowych czy zwigzanych

Z niepetnosprawnoscig) wywotuje negatywne zachowania — przedrzeznianie,
przezywanie, wysmiewanie, popychanie, szturchanie (Chrzanowska, 2019a). Jest to
mechanizm na tyle powszechny i mocno zakotwiczony w swiadomosci mtodych, ze

funkcjonuje w polskich szkotfach, ale takze w szkotach w tych krajach, w ktérych
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kontakt z r6znorakimi postaciami innosci ma dtugie tradycje (np. Norwegia)
(Strzemecka, Slany, 2019).

Srodowisko szkolne stoi wiec przed zadaniem osiggniecia takiego poziomu integradiji,
aby mogto realizowaé swoje cele wobec uczniow, nauczycieli i spoteczenstwa.
Uczniowie w klasie winni dziata¢ na rzecz wspdlnoty, by¢ dla siebie wsparciem

i identyfikowac sie z innymi w trudnych sytuacjach. Zadanie polegajagce na
wychowaniu do integracji, w tym do dbania o dobrg, zyczliwg atmosfere, nalezy

w przestrzeni szkolnej do nauczycieli i wychowawcow. Nalezy uswiadamia¢ dzieciom
i mtodziezy, jak mozna zadba¢ o wzajemny szacunek, o bardziej personalne
traktowanie siebie, a to bedzie takze sprzyjato lepszym relacjom z kadrg

nauczycielskg i innymi pracownikami szkoty.

INSTYTUT Ministerstwo unicef
I B E e Edukacji i Nauki —@

EDUKACYJNYCH

dla kazdego dziecka




Strona 3z 21

Mowa nienawisci i cyberprzemoc — praktyki niszczgce
spojnos¢ uczniow w klasie

e 4

https://www.shutterstock.com/pl/image-photo/education-bullying-violence-aggression-
people-concept-472811992

Fot. 1. Przyktadowa sytuacja w klasie — dokuczanie, przemoc fizyczna wobec réwie$nika

Jest wiele zachowan, ktére mogg prowadzi¢ do ostabiania relacji miedzy uczniami,
a w konsekwencji do dezintegracji klasy badz jej czesci. Tu zatrzymamy sie na
dwadch typach — mowie nienawisci (hejcie) i cyberprzemocy (cyberbullyingu). Z nich
mogg wynikaé kolejne aktywnosci skutkujgce ostabieniem, badz rozpadem struktury
grupy uczniow. Ponadto w hejcie i cyberbullyingu tkwi potencjat rozpowszechniania
dziatan dezintegrujgcych. Internet i nowe technologie, ktére sg do tego
wykorzystywane, umozliwiajg tatwe przechodzenie z roli ofiary w role agresora
(uczeh wykluczany na przerwach w szkole, w domu hejtuje swoich kolegdéw w sieci).
Wytwarza sie wowczas swego rodzaju obieg zamkniety, swoiste perpetuum mobile.
Trudno je zidentyfikowac¢ i zahamowac, aby nie ostabiato relacji interpersonalnych

w klasie.
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Mowa nienawisci

https://www.shutterstock.com/pl/image-photo/hate-speech-concept-man-works-
laptop-1767039377

Fot. 2. Przyktadowa sytuacja postugiwania sie w sieci mowg nienawisci

Mowa nienawisci (ang. hate speech) to wypowiedzi ustne, pisemne lub ikoniczne,
ktére zawierajg nienawis¢ wobec adresata. Wyszydzajg, oskarzajg, ponizaja,
wzywajg do dyskryminacji ucznia lub uczniow. Powodem tej stownej agresji jest
posiadanie przez tych adresatow takich cech jak: postugiwanie sie okreslonym
jezykiem, ptec, niepetnosprawnosé, miejsce zamieszkania, rasa, przynaleznosé
religijna lub zawodowa (Lodzinski, 2023). Hejt to nienawis¢. Moze by¢ wyrazona w
réznych formach. Zasadniczo mowa nienawisci obecna jest w internecie, jednak jest
réwniez w sferze publicznej, czego przykltadem sg graffiti, napisy na murach,
toaletach, szkolnych tawkach, windach, autobusach itd. Pojawia sie¢ w rozmowach
prywatnych, a niekiedy publicznych. Hejterzy wykorzystujg gtéwnie internet, dlatego

ze zapewnia im wieksze poczucie anonimowosci, daje mozliwos¢ ukrycia sie
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w fatszywych tozsamosciach. Stwarza wrazenie wyzwolenia sie ze spotecznych

ograniczen i spotecznej kontroli — niemal catkowitej niezaleznosci i wszechmocy.

Celem mowy nienawisci jest zadanie cierpienia hejtowanej osobie, oSmieszenie jej,
obnizenie jej poczucia wartosci, a w skrajnych przypadkach zniszczenie. Mowa
nienawisci moze prowadzi¢ do: depresiji, izolacji spotecznej, problemow

z odzywianiem, w pracy, w szkole i do samobojstw. Bywa, ze konsekwencjg mowy
nienawisci sg inne (kolejne) negatywne zachowania kierowane wobec hejtowanych

0sOb, tzw. hate crimes (np. pobicia).

Autorami hejtu mogg by¢ uczniowie, ktérzy sg przekonani o swojej wyzszosci nad
innymi. Uwazajg, ze sg lepsi i silniejsi od innych, dlatego mogg dominowac nad
stabszymi. Sg mato empatyczni. Postrzegajg relacje miedzy ludzmi jako panowanie

silniejszych nad stabszymi.

Hejterami mogg byc¢ takze uczniowie, ktorzy kierujg sie poczuciem anonimowosci

i bezkarnosci w sieci. Dlatego ich mowa nienawisci bywa bardzo ostra i mocna.

Innym typem hejterow sg ludzie, ktorzy sie umawiajg bgdz sg wynajmowani
(zazwyczaj za pienigdze), aby niszczy¢ konkretne osoby, grupy, firmy lub instytucje.
Przez mowe nienawisci starajg sie ostabi¢ adresata, wptyng¢ jego na decyzje badz

go wyeliminowac¢ (Szymczak, 2015).

Wedtug badan CBOS z 2019 roku mowa nienawisci wyraza brak szacunku, pogarde,
narusza godnosé, szkaluje, poniza. w ten sposob zdefiniowato jg 21,7% badanych,

a 16,4% pytanych okredlito jg jako obrazanie, stowng agresje, wyzwiska, obelgi

i przeklehstwa. Wedtug 4,8% badanych dotyczy ona rasy, koloru skoéry, narodowosci,
a w opinii 4,1% ankietowanych odnosi sie do poglgdéw politycznych czy
Swiatopogladu. Co najmniej raz z mowg nienawisci spotkata sie ponad potowa
badanych (57%), w 2007 roku odsetek takich oséb wynosit 30%. Ponadto

respondenci coraz czesciej potrafig wskazac istote hejtu (Feliksiak, 2019).
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Badani uwazaja, ze najczesciej pojawia sie w internecie (65%), w telewizji (57%),

w miejscach publicznych (45%), w gazetach (16%), w miejscu pracy/nauki (12%).
Ankietowani, ktorzy spotkali sie z hejtem, twierdzg, ze najczesciej dotyczy on
orientacji seksualnej (64%), rasy, koloru skory (46%), narodowosci, pochodzenia
etnicznego (41%), wyznania religijnego (41%), pochodzenia spotecznego (17%),
niepetnosprawnosci (11%), ptci (8%), braku wyznania religijnego (4%), wieku (3%).
Potowa ankietowanych (50%) uwaza, ze w polskim spoteczenstwie jest przyzwolenie
na obrazanie innych (ze wzgledu na: wiek, pte¢, wyznanie, rase narodowosc, brak
wyznania, kolor skory, orientacje seksualng). Niewiele wiecej (56%) uwaza, ze jest

takie przyzwolenie ze wzgledu na przekonania polityczne (Feliksiak, 2019).

Z punktu widzenia prawa, hejt moze mie¢ forme uporczywego nekania, ktore
wywotuje poczucie zagrozenia (stalking). Moze byc¢ takze uznany za znecanie sie
nad osobg, grozbe karalng, zniestawienie, zniewazenie lub rasizm. Za te
przestepstwa grozi grzywna lub kara pozbawienia wolnosci od roku do dwunastu lat
(Komenda Miejska Policji w Ptocku, 2021).

Walka z mowg nienawisci polega na rozwijaniu $wiadomosci spotecznej na temat
hejtu, informowaniu o jego powszechnosci i konsekwencjach, inicjowaniu,
prowadzeniu i wspieraniu akcji, szkolehn, kampanii przeciw mowie nienawisci;
reagowaniu na wszelkie jej przejawy, podejmowaniu wczesnej interwenc;ji
(Szymczak, 2015).

Cyberprzemoc

Cyberprzemoc (cyberbullying) to przemoc z uzyciem technologii informacyjnych

i komunikacyjnych. Zazwyczaj odnosi sie do przemocy réwiesniczej z uzyciem
telefonéw komoérkowych i internetu. Tradycyjne formy przemocy (bullying —
niewykorzystujgce technologii informatycznych) zasadniczo miaty miejsce w jedne;j
grupie rowiesniczej (szkolnej bgdz w miejscu zamieszkania). Nalezeli do niej sprawcy
i ofiary, dlatego tatwo mozna bylo ich rozpoznac¢. Natomiast cyberbullying jest innym

doswiadczeniem. Moze byc realizowany w grupach online, o réznej liczebnosci, jej
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cztonkowie zazwyczaj ukrywajg sie pod fikcyjnymi tozsamosciami. W tym typie
przemocy jego ofiary i agresorzy mogg by¢ trudno identyfikowani. Sprzyja to wiekszej

agresji (Dyrla-Mularczyk, Plucinski, 2017).

Cyberbullying moze mie¢ rozne formy. Nalezy do nich: flaming, przesladowanie,
kradziez tozsamosci, upublicznienie tajemnic, Sledzenie, happy slapping, ponizenie,

wykluczenie, agresja techniczna (Pyzalski 2012). Zostang one pokrétce opisane.

Flaming

Flaming to agresywna wymiana zdan miedzy uczestnikami komunikacji, zazwyczaj
publiczna (np. w pokojach czatowych lub grupach dyskusyjnych). Moze w nigj
uczestniczy¢ od dwdch do wiekszej liczby antagonistow, ktorzy tworzg wyrazne,

przeciwne obozy.

Przesladowanie

lﬂ” fu.
https://www.shutterstock.com/pl/image-photo/internet-troll-sending-meancomment-
picture-722420158

Fot. 3. Przyktadowa sytuacja przes$ladowania polegajgca na wysyfaniu nieprzyjemnego

komentarza: You’are ugly (Jestes brzydki/a) do znajomej osoby

|BE B2 s Ministerstwo unicef &
EDUKACYJNYCH Edukacji i Nauki T

dla kazdego dziecka



https://www.shutterstock.com/pl/image-photo/internet-troll-sending-meancomment-picture-722420158
https://www.shutterstock.com/pl/image-photo/internet-troll-sending-meancomment-picture-722420158

Strona 8 z 21

Przesladowanie to regularne przesytanie negatywnych (o$mieszajgcych,
agresywnych, nieprzyjemnych, wulgarnych) tresci ofierze za pomocg elektronicznych
srodkoéw komunikacji (sms, mejl itd.). Moze to sie odbywac podczas dyskusiji, na jej
kanwie badz podczas gry online. Zasadniczo zaangazowane sg tu dwie osoby —

napastnik i ofiara.

Kradziez tozsamosci

Kradziez tozsamosci (podszywanie sie) to udawanie w cyberprzestrzeni, ze jest sie
kims innym, czyli ofiarg. Jest to mozliwe dzieki zdobyciu haset do poczty
elektronicznej, komunikatora, profili. Niekiedy podszywanie sie pod ofiare jest

wykorzystywane do kierowania agresji elektronicznej wobec innych.

Upublicznianie tajemnic

https://www.shutterstock.com/pl/image-photo/college-friends-phone-gossip-fake-
news-2239596687

Fot. 4. Przyktadowa sytuacja, w ktorej dziewczeta ogladajg w smartfonie zdarzenie, ktére jest

kompromitujgce dla rowiesnika

I B E 7l DSTTuT Ministerstwo unicef &®
EDUKACYJNYCH Edukacji i Nauki T

dla kazdego dziecka



https://www.shutterstock.com/pl/image-photo/college-friends-phone-gossip-fake-news-2239596687
https://www.shutterstock.com/pl/image-photo/college-friends-phone-gossip-fake-news-2239596687

Strona 9z 21

Upublicznianie tajemnic to udostepnienie osobom trzecim prywatnych materiatéw
ofiary, ktérymi dysponuje agresor. Upublicznienie moze by¢ elementem szantazu —
dojdzie do udostepnienia (zdje¢, tresci), jezeli ofiara nie spetni okreslonego warunku

wyznaczonego przez napastnika.

Cyberstalking

Sledzenie (cyberstalking) to elektroniczna inwigilacja ofiary. Bywa potgczona

z nekaniem ofiary niechcianymi tresciami.

Happy slapping

https://www.shutterstock.com/pl/image-photo/schoolchildren-cruel-boys-filming-on-
phone-2035201043

Fot.5. Przyktadowa sytuacja przedstawiajgca filmowanie przez réwieénika ataku fizycznego

na chtopca
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Opis alternatywny: Sytuacja w szkolnej szatni. Chtopiec nagrywa telefonem

agresywne zachowanie innego chtopca wobec kolegi. Atakowany chtopiec jest

przyparty do szafek szkolnych przez agresora, twarz ma zastonietg dionmi.

Happy slapping to prowokowanie bgdz atakowanie ofiary potgczone
z dokumentowaniem zdarzenia za pomoca filmu lub zdjeé. Sprawca udostepnia

w internecie materiat, ktéry ma by¢ kompromitujgcy dla ofiary.

Ponizenie

https://www.shutterstock.com/pl/image-photo/bullied-little-girl-aggressive-
schoolmates-outdoors-1432491689

Fot. 6. Przyktadowa sytuacja przedstawiajgca dziewczynke, ktora jest obiektem

wysmiewania i ponizania przez rowiesnikéw

Ponizenie to upowszechnianie za pomocg narzedzi elektronicznych uwtaczajgcych,

nieprawdziwych informacji czy materiatdw na temat innych.
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Wykluczenie

Wykluczenie to intencjonalne usuniecie danej osoby z listy kontaktéw internetowych

badz niedopuszczenie jej do nie;.

Agresja techniczna

Agresja techniczna to dziatanie napastnika, ktore jest skierowane ku sprzetowi
komputerowemu ofiary, jej programowi komputerowemu badz infrastrukturze
informatycznej. Moze sie to odbywac poprzez rozsytanie wiruséw komputerowych,
wiamywanie do komputeréw, wysytanie duzej liczby mejli do ofiary (blokowanie w ten

sposob poczty) (Pyzalski, 2012).

Cyberbullying moze by¢ realizowany w pokojach czatowych, przez poczte
elektroniczng i telefony komérkowe. Rowniez moze wykorzystywac krotkie

wiadomosci (sms), zdjecia, filmy, strony internetowy, komunikatory internetowe.
Dzieci, ktore sg zagrozone cyberprzemocg, majg jedng lub kilka nastepujgcych cech:

= sg postrzegane przez réwiesnikdw jako inne, gdyz majg np. nadwage,
niedowage, noszg okulary bgdz niemodng odziez;

= sg nowymi uczniami w szkole;

= majq depresje, odczuwajg leki, niepokoje;

* sg postrzegane jako stabe;

* majg niskie poczucie wartosci;

= sg mniej popularne niz réwiesnicy, majg niewielu przyjaciof;

= nie potrafig dogada¢ sie zinnymi, sg postrzegane jako irytujgce,

prowokujgce (Waligéra-Huk, 2015).

W literaturze przedmiotu zwraca sie uwage, ze sprawcy cyberprzemocy czesciej
pochodzg z rodzin, w ktorych nie ma zadnych zasad dotyczgcych korzystania

z internetu, i sami pozytywnie odnoszg sie do cyberprzemocy (akceptujg takie
zachowania). Ponadto majg nizsze wyniki w nauce i sg stabiej zwigzani ze
Srodowiskiem szkolnym niz pozostali uczniowie (Waligora-Huk, 2015).
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Badania jednoznacznie pokazujg, ze udziat w cyberprzemocy (jako agresor lub
ofiara) ma takze negatywny wptyw na funkcjonowanie danej osoby w zyciu dorostym.
Natomiast ofiary cyberprzemocy mogg przezywac lek, mie¢ obnizone poczucie
wiasnej wartosci, by¢ smutne, odczuwac nieche¢ wobec szkoty, unikac¢ rowiesnikow,
odsuwac sie od najblizszej rodziny, dokonywac¢ autoagresji, mie¢ mysli samobodjcze,
zburzenia snu, apetytu, bdéle brzucha czy podejmowaé proby samobdjcze (Waligora-
Huk, 2015).

Wedtug badan Najwyzszej I1zby Kontroli z 2017 roku, ze zjawiskiem cyberprzemocy
zetkneto sie 39,5% ucznidw, 28,8% rodzicéw i 45,5% nauczycieli. Wg autoréw
raportu, jego wyniki Swiadczg o tym, ze cyberbullying jest powaznym problemem

w srodowisku szkolnym. Natomiast w badaniach z 2015 roku nad cyberprzemocag
w szkotach wiejskich, 53,9% nauczycieli ocenito, ze cyberbullying czesto wystepuje
w grupie mtodziezy. 60,3% dziewczat i 59,4% chtopcow przyznato, ze doswiadczyto
przemocy internetowej. Do bycia sprawcami cyberprzemocy przyznato sie 62,1%
dziewczat i 46,4% chtopcdw. Najczestszg formg internetowej przemocy
wykorzystywang przez dziewczeta byto wysytanie wulgarnych wiadomosci (21%),
publikowanie czyichs zdje¢ bez jego zgody (15%), uporczywe namawianie do
spotkania w realu (11%). Chtopcy rowniez wysytali wulgarne wiadomosci (28%),
publikowali nieprawdziwe, obrazliwe informacje o kims$ (15%) oraz prébowali uzyskac
dostep do cudzych prywatnych plikéw/kont (9%) (NIK, 2017).

Wedtug badan opublikowanych w 2015 roku, niemal potowa 0so6b (53%)

Z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim brata udziat w cyberprzemocy
w roli agresora. Piotr Plichta (2015) ocenia ten odsetek jako znaczgcy. Najczesciej
podejmowane byly takie dziatania jak: obrazanie, wyzywanie innych przez
komunikatory internetowe (34%), nieprzyjemne komentowanie profili na portalach
spotecznosciowych (28%), wysytanie smséw z grozbami (24%) i wyzywanie innych
podczas korzystania z gier online. Ofiarami agresji byli najczesciej przyjaciele (23%),
osoby znane tylko z internetu (21%) i osoby nieznane, wybrane przypadkowo (18%)
(Plichta, 2015). Réwniez pdzniejsze badania z 2017 roku pokazywaty, ze uczniowie
Z niepetnosprawnoscig doswiadczajg cyberbullyingu. Osoby z niepetnosprawnoscig
lub takie, ktorych wyglad byt znieksztatcony przez niepetnosprawnosc, doswiadczaty
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czesciej agresji bezposredniej i cyberprzemocy niz osoby bez zaburzen (Plichta,
Pyzalski, Barlinska, 2018).

Warto tu przywotac¢ ogolng obserwacje pedagogow, ktéra wskazuje, ze na
cyberbullying w sposéb szczegdlny sg narazone osoby z niepetnosprawnosciami.
Niepetnosprawnos$¢ jest cechg dominujgcg w codziennych relacjach réwiesniczych

i silnie stygmatyzujgcg (Chrzanowska, 2019b). Uczniowie petnosprawni zazwyczaj
nie widzg szans, aby osoby z niepetnosprawnoscig byty popularne w grupie.
Przewaznie postrzegajg je jako mato atrakcyjnych partneréw zabaw, bezradnych,
pozbawionych normalnych potrzeb i przezy¢, drwig z nich, odtrgcaja, marginalizujg
(Chrzanowska, 2019b). Dlatego twierdzenie, ze sg szanse na to, aby w jednej klasie
osoby sprawne i z niepetnosprawnosciami uczyly sie i funkcjonowaty w sposoéb
zupetnie bezkonfliktowy i korzystny, jest koncepcjg idealng i niemozliwg do
zrealizowania (Plichta, 2010). Jezeli w takiej grupie nie bedzie jawnych form
przemocy, to zapewne bedg w formie ukrytej (namawianie do izolowania,
ignorowania, plotkowania) (Plichta, 2010). Takim zachowaniom doskonale stuzy
cyberbullying. Jego zakotwiczenie w internetowej anonimowos$ci dodatkowo sprzyja
przechodzeniu z roli ofiary w role sprawcy. Wida¢ wiec, ze w przypadku oséb

Z niepetnosprawnoscia, agresja elektroniczna nie tylko jest obecna, ale posiada
rézne (niekiedy skomplikowane) formy. Osoby z niepetnosprawnoscia, uczestniczgc
w niej, wcale nie muszg by¢ jedynie nieporadne, ani by¢ tylko ofiarami (jakby
sugerowaty potoczne skojarzenia). Mogg by¢ agresorami i destabilizowac¢ klase,

kryjac sie pod ptaszczykiem safandulstwa.

Dziataniami, ktore majg eliminowaé cyberbullying, jest przede wszystkim edukacja na
temat zagrozenia ze strony nowych technologii i zasad bezpiecznego korzystania

z urzgdzen elektronicznych, np. prelekcje i spotkania z ekspertami w tym zakresie,

a ponadto podejmowanie interwencji w kazdym przypadku cyberprzemocy oraz
korzystanie z réznego rodzaju sankcji, gdy ta przemoc sie pojawia.
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Gry LARP i socjometria — metody budujgce spdjnosc
u uczniow w klasie

Jednymi ze sposobdw budowania spojnosci w klasie mogg by¢ gry LARP i metoda
badawcza — socjometria. Gry sg technika, ktéra umozliwia lepiej poznac zjawisko

dezintegracji klasy. Natomiast socjometria umozliwia poznanie nieformalnej struktury

grupy.

Gry LARP

https://www.shutterstock.com/pl/image-photo/seven-young-theater-students-prepare-
dressing-752638612

Fot. 7. Przyktadowa sytuacja przedstawiajgca dzieci przebrane w kostiumy do przedstawienia

Gry LARP (skrot z jezyka ang. Live Action Role Playing) polegajg na odgrywaniu rol
na zywo. Gra oparta jest na scenariuszu, ktéry opracowuje osoba prowadzgca
(LARPmaster — mistrz gry). Sg w nim opisane sytuacje, zadania, role i cechy
charakteru poszczegdélnych bohateréw. Moze réwniez uwzglednia¢ miejsca,

w ktérych toczy sie fabuta, rekwizyty, stroje itd. Akcja moze sie odbywac w czasie
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rzeczywistym lub fikcyjnym. Mistrz gry rozstrzyga takze ewentualne watpliwosci,
trudnosci, ktore pojawity sie w czasie gry. Moze przydziela¢ konkretnym osobom

okreslone role (Tabisz, 2010).

LARP-y nie muszg mie¢ gotowych dialogéw, monologdéw, szczegotowo rozpisanych
kwestii i zdarzen. Scenariusze mogg byc¢ bardzo elastyczne, otwarte na improwizacje
i pomystowos¢ grajgcych. Utatwia to osobom grajgcym dane role utozsamienie sie

z nimi i daje im okazje do wykazania sie wiekszg kreatywnoscig w grze.

Czas trwania gier nie jest okreslony, zalezy od pomystowosci mistrza gry
i uczestnikow. Moze byc¢ liczony w godzinach lub dniach. Sg scenariusze
przygotowane dla jednej sceny (sytuacji) bgdz wielu. Gry mogg sie odbywac

w salach, w terenie, a nawet w miescie.
Standardowy przebieg LARP-a wyglada nastepujgco:

= zebranie uczestnikow we wczeséniej ustalonym miejscu;

= ostatnie przygotowania przed LARP-em (charakteryzacja, przebranie
w kostiumy, oméwienie szczegdbtow, przygotowanie ostatnich dekoracji);

= briefing przedlarpowy — rozdanie kart postaci, przypomnienie mechaniki,
omowienie stdw bezpieczenstwa;

= start gry (najczesciej gra zaczyna sie jakims wydarzeniem fabularnym,
oficjalng przemowg lub innym wyraznym akcentem rozpoczynajgcym
are);

= kolejne wydarzenia fabularne (zaplanowane lub nieplanowane przez
mistrzéw gry);

= zakonczenie LARP-a (wyrazny akcent konczacy);

= debriefing (odprawa);

= zmycie makijazu, zdjecie kostiumow i rozejscie sie uczestnikow (Pisarek,
2021).

Scenariusz LARP-a moze by¢ poswiecony kazdej tematyce. Sg to gry, ktore nie tylko

stuzg rozrywce, zabawie, ale takze zadaniom edukacyjnym. Nadajg sie do
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uwrazliwienia ich uczestnikow na okreslony problem spoteczny (np.: rasizmu,
narkomanii, hejtu, wykluczenia, przyjazni, zaufania itd.). Sg szansg na
zaprezentowanie konkretnego fenomenu i reakcji na niego (Tabisz, 2010). Zaktadajg
wejscie w role (a wiec poznanie jej, spetnienie jej wymogow, wczucie sie w nig). To
utatwia lepsze zrozumienie sytuacji, uczu¢, mysli danego bohatera, jest tez okazjg do
spojrzenia z boku (z perspektywy obserwatora) na dang sytuacje. Doswiadczenia
zwigzane z odgrywaniem rol nie tylko pogtebiajg wiedze, ale rowniez sg utrwalane

i lepiej zapamietywane. Wynika to z tego, ze wiekszy wptyw na osobowosc¢ cztowieka
majg te przezycia, w ktérych osobiscie uczestniczyt (Romaneczko, 2019). Dunskie

i finskie ministerstwa edukaciji na tyle cenig techniki nauczania bazujgce na tych
grach, ze od lat 70. XX wieku wprowadzajg ich poszczegolne elementy do systemu

ksztatcenia. Uwazajg bowiem, Ze sg to dobre metody do:

= tgczenia wiedzy teoretycznej z praktyka;

= objasniania ztozonych sytuacji iprocesow — tworzg reaktywnie bliskg
rzeczywistosci egzemplifikacje struktur spotecznych iich réznorakich
uwarunkowan (spotecznych, kulturowych, ekonomicznych itd.);

= przygotowywania do zycia w spoteczenstwie, gdyz sytuujg graczy
w sytuacjach, jakich jeszcze nie doswiadczyli;

= uczenia historii przez inscenizacje sytuacji z konkretnej epoki i miejsca;

= ¢wiczenia ,miekkich” umiejetnosci (podejmowania decyzji, efektywnej
komunikacji, zarzgdzania zasobami) wraz z doznawaniem ich racjonalnych
i emocjonalnych aspektéw;

= dziatan wychowawczych, na przyktad: stymulowania rozwoju, empatii,
autorefleksiji, tolerancji, wartosci poprzez stawianie graczom istotnych pytan,
co wptywa na rozwdj osobowosci;

= rozwijania pomystowosci, wyobrazni, krytycznego myslenia i umiejetnosci
interpretacji (Mochocki, 2009).

Ponadto zwraca sie uwage, ze LARP-y tworzg dobrg okazje do prébowania
(sprawdzania) nowych zachowan bgdz rozwigzan. Sg bezpiecznymi praktykami,
ktére ulepszajg funkcjonowanie w spoteczenstwie i polepszajg samoocene
(Matkowski, 2008).
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LARP-y bawiag, uczg (rozwijajgc umiejetnosci intelektualne, emocjonalne, spoteczne,
kompetencje miekkie i twarde), a nawet leczg. Sg bowiem metodg wykorzystywang
w psychodramie (Matkowski, 2008; Pisarek, 2021).

Socjometria

Socjometria to metoda badawcza, ktéra pozwala okresli¢ nieformalng strukture matej
grupy spotecznej, spontaniczny uktad jednostek (ich pozycje w grupie). Te rozktady
powstajg w wyniku przyciggania i odpychania sie poszczegdlnych osob.
Zasadniczym mechanizmem, do ktdrego odwotuje sie ta metoda, jest to, ze

w stosunkach grupowych istniejg dwa typy relacji: przycigganie i odrzucanie. Sg to
podstawowe wtasciwosci zycia grupowego. One réwniez okreslajg jej funkcjonowanie

(dynamike).

Socjometria pozwala okresli¢ dystans (bliskos¢) miedzy poszczegdlnymi
jednostkami. Zasadniczo koncentruje sie na nieoficjalnych uktadach rdl i relacji
miedzy jednostkami, ale nie pomija takze tych oficjalnych. Moze by¢ wykorzystywana
do:

= wskazywania i wybierania oséb, ktore wykonujg dane role spoteczne
(np. lidera);
= rozpoznawania os6b wymagajgcych specjalnej uwagi (np.
wykluczonych);
= identyfikowania podgrupy (np. kliki) funkcjonujgcej w ramach szerszej
zbiorowosci;
= okreslania czynnikow takich jak wptyw jednego cztonka grupy na
drugiego lub powodujgcych zmiane pozycji poszczegdlnych osob
(Skarbek, 2013).
Metoda socjometryczna réwniez pozwala na opis pozytywnej pozycji w grupie (osoby
cieszgcej sie duzg liczbg wybordéw, wysokg popularnoscig), negatywnej pozycji
w grupie (osoby z matg liczbg wybordw, niskg popularnoscig) oraz obojetnej. Jest

rowniez mozliwe okreslenie: stopnia sktonnosci danej osoby do kontaktow z innymi
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ludZzmi; poziomu wzajemnego zainteresowania poszczegolnych osob w grupie;

spoistosci grupy; jej zwartosci i poziomu integracji.

W socjometrii wykorzystywany jest test socjometryczny, ktéry po zrealizowaniu
pokazuje wybory pozytywne i negatywne dokonywane przez cztonkow grupy.
Ujawnia osoby, z ktorymi pozostali wchodzg w relacje (chca ich, zalezy im na nich)
i osoby, ktorych sie unika, wobec ktorych jest zachowywany dystans spoteczny.
Wskazane sg réwniez osoby obojetne (takie, ktére nie sg wybierane, sg najmnie;j

widoczne).

Socjometria postuguje sie takze diagramami socjometrycznymi (socjogramami), ktore
utatwiajg oglad struktury grupy, przy czym pokazujg one preferencje dotyczace
nawigzywania kontaktow miedzy cztonkami grupy (chciatbym siedzie¢ w tawce z X),
a nie rzeczywistg siatke interakcji (Skarbek, 2013; Chmielewska, Kotodziejczyk,
2013; Ussorowska, Mieszkowska, Graczyk, 2016).

*k%

Celem dziatan integracyjnych (takich jak LARP czy socjometria) jest
zminimalizowanie (a najlepiej wyeliminowanie) czynnikow, ktére ograniczajg
harmonijng wspotprace uczniéw i nauczycieli. Klasa szkolna to nie tylko agregat
uczniow, ktorzy zostali przydzieleni do niej przez dyrekcje szkoty. To pierwsza grupa
wtérna, w ktorej uczestniczy mtody cztowiek, a ktéra sktada sie z obcych oséb (nie
rodziny). To preludium do zycia w réznych grupach w zyciu dorostym. Uczniowie
jednej klasy powinni wiec stanowi¢ spdjng catosc¢, co nie oznacza, ze nie mogq sie
rézni¢ czy tez spiera€. Zintegrowana mtodziez powinna sie szanowac, wzajemnie
wspierac, interesowac sobg, szczerze rozmawiac o swoich sukcesach i problemach,
a takze eliminowac czy ograniczac konflikty niszczace ich relacje. Wypracowywanie
tych cech grupy nie jest tatwe, ale mozliwe do zrealizowania pod warunkiem
zaangazowania sie w to srodowiska szkolnego, a niekiedy takze rodzicow. Jest tez
konieczne zaréwno dla efektywnego funkcjonowania grupy uczniéw, jak i dla ich
przysztego zycia w réznych grupach i w spoteczenstwie. Tym, co (dzi$) bowiem
charakteryzuje te zbiorowosci, to fakt, ze tworzg je indywidualisci (ktérzy majg rézne
wartosci, normy, swiatopoglady itd.) i aby mogli wspdinie dziataé, muszg umiec
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znajdowac w tej roznorodnosci to, co ich tgczy. Dobrze, aby tych umiejetnosci

nabywali juz w szkole.
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