
 W Tygodniu Świadomości Dysleksji skupiłyśmy się na dostarczeniu informacji na temat
codzienności osób z dysleksją. Poprzez codzienne wpisy na bloga, które były jednocześnie

publikowane na profilu FB naszej szkoły, starałyśmy się uświadamiać jak ważne jest wsparcie
i zrozumienie dla osób, które mierzą się z trudnościami w czytaniu i pisaniu. 

Każdy dzień koncentrował się na innym zagadnieniu. Prezentowałyśmy sposoby na poprawne
pisanie, podkreślałyśmy znaczenie percepcji wzrokowej w procesie czytania. 

Zależało nam na uświadomieniu jak bardzo ważna jest samoocena i pewność siebie w
codziennym funkcjonowaniu osób z dysleksją i co można zrobić, aby obniżyć stres związany
z niepowodzeniami szkolnymi. Przybliżyłyśmy sylwetki znanych osób, które pomimo dysleksji

osiągnęły sukces. 

Podkreśliłyśmy znaczenie pamięci i koncentracji w procesie nauki i jednocześnie
zaproponowałyśmy ćwiczenia wspierające pamięć. 
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 Do każdego wpisu dołączałyśmy fragment publikacji wydanej przez wydawnictwo 
Operon pt. „Tydzień z ruchem” 

Na zajęciach terapii pedagogicznej proponowałyśmy ćwiczenia zgodne z wyznaczonym
harmonogramem: poniedziałek – ćwiczenia kształtujące motorykę dużą i małą, we wtorek –
ćwiczenia usprawniające percepcję wzrokową, w środę i czwartek poszukiwałyśmy wraz z

uczniami ich mocnych stron oraz niebanalnych talentów. 

Motywowałyśmy do wzmożonej pracy na co dzień przypominając, że wybitni ludzie często
osiągnęli sukces nie pomimo dysleksji, ale właśnie dzięki niej. W piątek, uczniowie trenowali
pamięć i koncentrację tworząc i zapamiętując sekwencję wyrazów i liczb, układając krótkie

wierszyki, rozwiązując zagadki i rebusy, grając w memory i sudoku. 

LINK DO FOTORELACJI NA FB

https://www.ptd.edu.pl/Tydzie%C5%84%20z%20ruchem-%20kalendarz.pdf
https://www.facebook.com/SP343/?locale=pl_PL

