
WSPOMAGANIE PRACY SZKÓŁ I PLACÓWEK 2024/2025 

Propozycje w zakresie wspomagania rad pedagogicznych z zakresu realizacji 
KIERUNKÓW POLITYKI OŚWIATOWEJ PAŃSTWA. 

Szkolenia realizujemy w formie stacjonarnej lub on-line 
  

  

 Formularz zgłoszeniowy dotyczący wspomagania szkół i placówek znajdziecie Państwo na 
stronie: https://mscdn.pl/mscdn/ciechanow/szkolenia/wspomaganie/ 

 

TEMATYKA WSPOMAGANIA RAD PEDAGOGICZNYCH 

1. Edukacja prozdrowotna w szkole - kształtowanie zachowań służących zdrowiu, rozwijanie sprawności 
fizycznej i nawyku aktywności ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy. 

Aktywność ruchowa podstawą prawidłowego rozwoju dzieci i młodzieży (4 godz.) Barbara Chełmińska 

Zajęcia ruchowe a potrzeby rozwojowe i wychowawcze dzieci w wieku młodszym (4 godz.) Barbara Chełmińska 

Zabawy i gry ruchowe w edukacji małego dziecka (4 godz.) Anna Szmyt 

Zabawy muzyczno - ruchowe w przedszkolu (4 godz.) Ewa Osiecka 

Higiena zdrowia psychicznego w pracy nauczyciela (4 godz.) Iwona Drążkiewicz 

  

2. Szkoła miejscem edukacji obywatelskiej, kształtowania postaw społecznych i patriotycznych, 
odpowiedzialności za  region i ojczyznę. Edukacja dla bezpieczeństwa i proobronna. 

Edukacja klasyczna, czyli wychowanie do dobra, prawdy i piękna (4 godz.) Anna Chodkowska 

Kto ty jesteś? Polak mały... i duży. Kształtowanie patriotycznych postaw uczniów (4 godz.) Marzena Kołakowska 

Spotkania z lekturą, czyli kreatywne formy pracy z tekstem literackim (4 godz.) Ewa Osiecka 

Wpływ mediów na postawy społeczne i obywatelskie młodzieży – rola edukacji medialnej (3 
godz.) 

Anna Równy (online) 

Kształtowanie postaw patriotycznych i obywatelskich w szkole poprzez poznanie historii, tradycji i 
kultury narodowej (4 godz.)  

Marzena Kołakowska 

  

3. Wspieranie dobrostanu dzieci i młodzieży, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniów i wychowanków 
empatii i wrażliwości na potrzeby innych. Podnoszenie jakości edukacji włączającej  i  umiejętności pracy 

z zespołem zróżnicowanym. 

Jak chronić i wzmacniać zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży? (4 godz.) Marta Matuszewska 

Uczeń z problemami emocjonalnymi (4 godz.) Marta Matuszewska 

Młodzież przeciwko sobie, czyli słów kilka o zachowaniach autodestrukcyjnych (4 godz.) Marta Matuszewska 

Model edukacji włączającej w praktyce szkolnej (4 godz.) Bożena Świderska-Szulc/ 
Sylwia Parólska 

Budowanie współpracy z rodzicami w edukacji włączającej (3 godz.) Bożena Świderska-Szulc 

Organizacja i budowanie systemu pomocy psychologiczno – pedagogicznej – praktyczne 
rozwiązania (4 godz.) 

Anna Sacherska/ 
Marta Matuszewska 

Dobre praktyki w przygotowaniu dokumentacji WOPFu i IPET (4 godz.) Anna Sacherska/ 
Sylwia Parólska 
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Poznaję, rozumiem i akceptuję siebie i innych - rozwijanie wrażliwości społecznej dzieci w wieku 
przedszkolnym (4 godz.) 

Anna Kuskowska/ 
Anna Szmyt 

Budowanie środowiska przyjaznego uczniom ze spektrum autyzmu (5 godz.) dr Sandra Brzeska-Zagroba 

Potrzeby psychologiczne ucznia niepełnosprawnego w szkole ogólnodostępnej w ujęciu 
praktycznym (5 godz.) 

Sandra Kraszewska 

Umiejętności komunikacyjne nastawione na dialog i współpracę (uczniowie, nauczyciele, rodzice) 
(5 godz.) 

Sandra Kraszewska 

Skuteczny wychowawca - wspieranie rozwoju osobistego i rozpoznawanie potencjału uczniów (4 
godz.) 

Bożena Świderska-Szulc 

Wzmacnianie u uczniów poczucia własnej wartości (4 godz.) Marta Matuszewska 

Jak rozmawiać z dziećmi i młodzieżą o problemach i trudnościach? (4 godz.) Marta Matuszewska 

Wspieranie rozwoju kompetencji społecznych dziecka w spektrum autyzmu – elementy treningu 
umiejętności społecznych w codziennej praktyce (4 godz.) 

dr Sandra Brzeska-Zagroba 

Wzmacnianie odporności psychicznej dziecka wykluczonego w klasie (4 godz.) Sandra Kraszewska 

Rozumienie emocji i wspieranie dzieci oraz samego siebie w doświadczaniu (4 godz.) Sandra Kraszewska 

  

4. Wspieranie rozwoju umiejętności cyfrowych uczniów i nauczycieli, ze szczególnym uwzględnieniem 
bezpiecznego poruszania się w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostępnych w Internecie. Poprawne 

metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzędzi i materiałów dostępnych w sieci,  
w szczególności opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobów Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej. 

Wspieranie uczniów w krytycznej analizie informacji dostępnych w Internecie (5 godz.) dr Sandra Brzeska-Zagroba 

Sztuczna inteligencja w edukacji (4 godz.) Stanisław Szulc 

Canva dla nauczycieli z elementami sztucznej inteligencji (4 godz.) Stanisław Szulc 

Narzędzia chmurowe (Canva i AI) pomocne w przygotowywaniu materiałów edukacyjnych (4 
godz.) 

Stanisław Szulc 

Bezpieczeństwo w świecie wirtualnym – co każdy uczeń wiedzieć powinien? (4 godz.) dr Sandra Brzeska-Zagroba/ 
Krzysztof Kaliński 

Myślę krytycznie – dbam o bezpieczeństwo w sieci (4 godz.) dr Sandra Brzeska-Zagroba 

Nauczyciel w cyfrowej szkole – wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnej w 
procesach edukacyjnych (4 godz.) 

Maria Sykut 
Monika Miklaszewska 

E-zasoby i e-materiały na lekcji (4 godz.) Maria Sykut 
Monika Miklaszewska 

Jak oceniać inaczej, czyli różne sposoby udzielania informacji zwrotnej z wykorzystaniem TIK (4 
godz.) 

Teresa Stryjewska 

Techniki motywujące i angażujące uczniów do nauki – praktyczne rozwiązania (4 godz.) Teresa Stryjewska 
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5. Kształtowanie myślenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejście do nauczania przedmiotów 
przyrodniczych i ścisłych oraz poprzez pogłębianie umiejętności matematycznych  

w kształceniu ogólnym. 

STEAM-owe pomysły w wychowaniu przedszkolnym (4 godz.) Agnieszka Baska (online) 

STEAM - owe pomysły w edukacji wczesnoszkolnej (4 godz.) Agnieszka Baska (online) 

Matematyka od przedszkola - eksperymentujemy, szacujemy i przewidujemy (4 godz.) dr Małgorzata Skura (online) 

Matematyka jest wszędzie, czyli jak ciekawie i skutecznie uczyć matematyki w klasach 1 – 3 ((4 
godz.) 

Ewa Osiecka 

Jak pracować STEAM-owo z uczniem w XXI wieku łącząc naukę, przyrodę z matematyką, sztuką 
i technologią (3 godz.) 

Maria Sykut/ 
Monika Miklaszewska (online) 

Metoda projektu w edukacji (5 godz.) Teresa Stryjewska 

  

 6. Wspieranie rozwoju umiejętności zawodowych oraz umiejętności uczenia się przez całe życie poprzez 

wzmocnienie współpracy szkół i placówek z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi. 

Metody i formy wspomagania kariery edukacyjno—zawodowej ucznia (3 godz.) dr Monika Mitrowska-Mazur 
(online) 

Nowoczesne doradztwo zawodowe w szkole (3 godz.) dr Monika Mitrowska-Mazur 
(online) 

Doskonalenie systemu kształcenia zawodowego we współpracy z pracodawcami – wdrażanie 
Zintegrowanej Strategii Umiejętności 2030 (4 godz.) 

Elżbieta Małek (online) 

Rozwijanie kompetencji kluczowych zadaniem każdego nauczyciela i kluczem do sukcesu 
uczniów (4 godz.) 

Teresa Stryjewska 

Kompetencje 4K - jak je doskonalić w edukacji (4 godz.) Renata Kreft 
Anna Chodkowska 

Rozwój kompetencji kluczowych w szkole (4 godz.) Teresa Stryjewska 

 

7. Praca z uczniem z doświadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania języka polskiego jako języka 
obcego. 

Nauczanie w wielokulturowej klasie – nowe cele, wyzwania, ograniczenia Katarzyna Artemiuk (online) 

Edukacja włączająca uczniów z doświadczeniem migracyjnym - działania wychowawcze i 
edukacyjne (3 godz.) 

Bożena Świderska-Szulc 

Integracja międzykulturowa – praca z uczniem z doświadczeniem migracyjnym  
(3 godz.) 

Renata Kreft 
Anna Chodkowska 
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INNA TEMATYKA WSPOMAGANIA RAD PEDAGOGICZNYCH  

  

Jak zadbać o swój dobrostan? (4 godz.) Marta Matuszewska 

Stres i wypalenie w zawodzie nauczyciela (4 godz.)  Marta Matuszewska 

Grywalizacja- sposób skutecznego angażowania i motywowania uczniów do nauki  
(4 godz.)  

Maria Sykut 

Gra warta świeczki – wykorzystanie gier dydaktycznych w pracy nauczyciela (4 godz.) Maria Sykut 
Monika Miklaszewska 

Różnorodne sposoby oceniania wewnątrzszkolnego (4 godz.) Renata Kreft 
Anna Chodkowska 

Odpowiedzialność etyczna i materialna nauczyciela w szkole/placówce oświatowej  
(4 godz.) 

Aldona Krzywicka 

Obserwacja zajęć w kontekście oceny pracy i awansu zawodowego nauczycieli (4 godz.) Aldona Krzywicka 

Dzieci przewlekle chore w szkole/placówce oświatowej (3 godz.) Aldona Krzywicka 

Konstruowanie wymagań edukacyjnych w planowaniu  zajęć dydaktycznych zgodnie z 
przepisami prawa oświatowego (3 godz.) 

Aldona Krzywicka 

Standardy ochrony małoletnich w szkole/placówce oświatowej (4 godz.) Aldona Krzywicka 

Ocenianie wspierające rozwój ucznia zgodnie z przepisami prawa oświatowego  
(4 godz.) 

Aldona Krzywicka 

Ocena pracy nauczyciela w świetle obowiązujących przepisów prawa (4 godz.) Aldona Krzywicka 

Innowacje pedagogiczne - od pomysłu do działania – (3 godz.) Maria Sykut 

Rozwijanie twórczego myślenia u uczniów. Kreatywność w pracy nauczyciela i ucznia  
(5 godz.)  

Bożena Świderska-Szulc 

Rola motywacji w nauczaniu i uczeniu się uczniów (4 godz.) Marzena Kołakowska 

 

 
Proponowana oferta doskonalenia dla Rad Pedagogicznych będzie realizowana stacjonarnie lub  

w formie on-line, w zależności od zgłaszanych potrzeb.  

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY  

 

Szkoła/placówka zgłaszająca potrzebę wsparcia jest pod opieką pracownika merytorycznego MSCDN, który 

towarzyszy Państwu przez cały okres wspomagania. 

 

Realizujemy różnorodną tematykę doskonalenia, w tym wskazaną w bieżących informacjach  

o szkoleniach planowanych w roku szkolnym 2024/2025 

 

Zapraszamy na stronę: www.ciechanow.mscdn.pl 
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