Zapraszamy do realizacji miedzynarodowego programu profilaktyki opartej na terapii poznawczo-behawioralnej i psychologii pozytywnej
zdrowia psychicznego pod nazwg

® POZYTYWNEJ MAZOWIECKIE SAMORZADOWE
EDUKACJI CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIELI

. ‘csmnum ISKRA Odpornosci MsCDN Wl

Nie mozZesz sprawic, by ptaki leku i troski przestaty lata¢ nad Twojq gtowq.
Mozesz jednak nie pozwolic¢ na to, by budowaty sobie
na Twojej gfowie gniazda. — Albert Bandura

Program ISKRA Odpornosci (SPARK Resilience) to program z cyklu programéw rozwijajgcych umiejetnosci zyciowe. Przeznaczony jest dla dzieci i mtodziezy koriczacych szkote
podstawowg i rozpoczynajacych szkote $rednig, w wieku 11-15 lat. Program rekomendowany.

Program ma na celu wspieranie odpornosci rozumianej jako umiejetno$¢ kontrolowania sposobu reagowania na trudne wydarzenia oraz radzenia sobie
z wyzwaniami i przeciwnosciami. W trakcie 11 spotkan prowadzonych przez wychowawce uczniowie poznajg sposoby wzmacniania odpornosci psychicznej
i budowania wewnetrznej sity poprzez dostrzeganie i rozwijanie swoich mocnych stron. Program zostat zbudowany na podstawie metod o potwierdzonej skutecznosci z zakresu:

e terapii poznawczo — behawioralnej,

e psychologii pozytywnej,

e metody mindfulness (uwaznej obecnosci).

Istotg programu sg zadania i ¢wiczenia zwiekszajgce odpornosc poprzez tworzenie Portfolio Odpornosci (dostrzeganie zasobdw i mocnych stron), analize i przeksztatcanie nawykowych
sposobOw myslenia oraz reagowania w trudnych sytuacjach z zastosowaniem modelu I-S-K-R-A oraz nauke uwaznego oddychania.

Programu obejmuje:
e szkolenie w wymiarze 12 godz. dydaktycznych zakoriczone uzyskaniem zaswiadczenia dla realizatoréw programu,
o przewodnik nauczyciela ze szczegétowymi scenariuszami wszystkich spotkan,
o zestawy ¢wiczen i materiatdw w wersji papierowej i elektronicznej.

Program ptatny — 600 zt

Wiecej informacji znajduje sie na stronie internetowej Centrum Pozytywne]j Edukacji: www.pozytywnaedukacija.pl

Szczegotowych informacji dotyczacych realizacji programu i ptatnosci udziela trener programu Bogumita Ogrodowczyk
bogumila.ogrodowczyk@mscdn.edu.pl, tel. 24 364 45 86, kom. 519 835 940
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