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Il etap realizacji:

Drugi etap uwzgledniat dzielenie sie zdobytg wiedzg i doswiadczeniem przez nauczycieli konsultantéw z doradcami
metodycznymi oraz klientami MSCDN. W pierwsze]j kolejnosci dwaj nauczyciele konsultanci, ktérzy uczestniczyli w
mobilnosciach edukacyjnych, opracowali programy merytoryczne form doskonalenia zawodowego adresowane do
doradcéw metodycznych. Autorka programu 10-godzinnego seminarium pt. ,,Edukacja pozytywna w praktyce szkolnej”
i jednoczesnie jego realizatorkg byta dr Alina Karaskiewicz — nauczyciel konsultant ds. innowacji pedagogicznych i badan
w edukacji. Natomiast autorkg programu 15-godzinnego seminarium pt. ,,Psychologia pozytywna w praktyce szkolnej”
i jego realizatorka byta Jolanta Szymczyk — nauczyciel konsultant ds. psychologiczno-pedagogicznych. Przeszkolono
tacznie 65 doradcow metodycznych MSCDN w okresie od pazdziernika 2024 r. do marca 2025 r. Uczestnicy seminaridéw
przygotowali scenariusze zaje¢ dydaktycznych, wychowawczych dla uczniéw i na ich podstawie przeprowadzili lekcje.
Obserwatorem wybranych lekcji otwartych, oprdcz zaproszonych nauczycieli, byta Jolanta Szymczyk.

Ponizej przyktad 45-minutowej lekcji otwartej pt. ,,Rozwijamy twdrcze myslenie z wykorzystaniem elementéw
psychologii pozytywnej”’, przeprowadzonej przez Adama Gardyne — doradce metodycznego w zakresie geografii
i podstaw przedsiebiorczosci MSCDN, Wydziat w Warszawie. Adresatami lekcji otwartej byto 22 uczniéw Technikum
Hotelarsko-Turystyczno-Gastronomicznego nr 21, mieszczacego sie przy ul. Krasnoteckiej 3 w Warszawie. Lekcja otwarta
odbyfa sie 11.04.25 r. w obecnosci nauczyciela jezyka angielskiego tejze szkoty. Cel obserwacji dotyczyt zgodnosci
prowadzonych zaje¢ dydaktycznych z zatozeniami psychologii pozytywnej. Dominujgcym aspektem zrealizowanych
tresci w zakresie psychologii pozytywnej byt potencjat rozwojowy ucznidw. Na szczegdlng uwage zastuguje metodyka
pracy z uczniami sprzyjajaca rozwijaniu dywergencyjnego myslenia wéréd ucznidw.

Uczestnicy lekcji otwartej pt. ,, Rozwijamy tworcze myslenie z wykorzystaniem elementéw psychologii pozytywnej’’, tj. uczniowie
11 klasy Technikum Hotelarsko-Turystyczno-Gastronomicznego nr 21 w Warszawie, prowadzonej przez Adama Gardyng
— doradce metodycznego w obcecnosci Magdaleny Waglowskiej- Krzeciuk — naucycielki jezyka angielskiego

Zostaty takze opracowane autorskie programy warsztatdw metodycznych oraz seminariow przez w/w nauczycieli
konsultantéw, propagujace zatozenia edukacji pozytywnej oraz psychologii pozytywnej w o$wiacie. Programy te s3
umieszczone w bazie wszystkich form doskonalenia zawodowego MSCDN, na ich podstawie przeprowadzono szkolenia
adresowane do klientéw MSCDN w okresie od pazdziernika 2024 r. do maja 2025 r. Wsrdd klientéw MSCDN byli zaréwno
nauczyciele dydaktycy, jak i nauczyciele wychowawcy, psycholodzy szkét podstawowych i ponadpodstawowych oraz
placéwek oswiatowych. Wszyscy uczestnicy ocenili bardzo wysoko jakos¢ merytoryczng, metodyczng i organizacyjng
szkolen. Otrzymali zestaw materiatow dydaktycznych dotyczacych wybranych narzedzi wzmacniajgcych dobrostan
psychiczny oraz potencjat rozwojowy nauczycieli oraz uczniow.



Ponizej przyktad seminarium pt. ,,Psychologia pozytywna w praktyce szkolnej”” adresowanego do 20 klientéw MSCDN,
przeprowadzonego w MSCDN, Wydziat w Warszawie, w terminie od 3.04.25 r. do 10.04.25 r. Program seminarium w
wymiarze 25 godzin zaje¢ dydaktycznych obejmowat nastepujgce moduty tematyczne: aspekt teoretyczny psychologii
pozytywnej: definicja, zatozenia i cele wedtug Martina Seligmana; aspekt praktyczny psychologii pozytywnej: zasoby
poznawcze, spoteczne i emocjonalne uczniow oraz kadry pedagogicznej; scenariusze zaje¢ wychowawczych,
uwzgledniajgce zagadnienia psychologii pozytywnej w pracy z uczniami o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych.
Seminarium byto okazjg do wymiany doswiadczern zawodowych w omawianym temacie. Uczestnicy poszerzyli
specjalistyczne kompetencje w zakresie praktycznego zastosowania psychologii pozytywnej w edukacji.

Uczestnicy seminarium pt. ,, Psychologia pozytywna w praktyce szkolnej’’, tj. nauczyciele wychowawcy oraz psycholodzy
i pedagodzy szkél i placéwek oswiatowych wojewédztwa mazowieckiego, przeprowadzonego w Mazowieckim
Samorzqdowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli Wydzial w Warszawie

Ponadto zostaty zorganizowane 4-godzinne warsztaty metodyczne dla nauczycieli konsultantéw MSCDN Wydziat
w Warszawie pt. ,,Well-being tools” przez dr Aline Karaskiewicz. Warsztaty te odbyty sie w formie online dnia 16.10.2024
r., prowadzacg zajecia dydaktyczne byta Ainhoa Sarmiento — trenerka Europass Teacher Academy w Madrycie. Wsréd
zaproponowanych strategii podnoszacych dobrostan psychofizyczny nauczycieli oraz uczniéw, znalazty sie techniki:
mindfulness, relaksacji, oddechowe i wizualizacji. Uczestnicy poszerzyli nie tylko swojg wiedze, a takze umiejetnosci w
zakresie monitorowania procesu utrzymania wysokiego poziomu odpornosci psychicznej: wtasnej, nauczycieli i uczniow
(poprzez miedzy innymi dziennik praktykowania pozytywnego stylu zycia, wptywajgcego na kondycje psychiczng).



