ETAPY REALIZACJI PROJEKTU
CZUJE, MYSLE, DZIALAM — | JESTEM NA TAK

| etap realizacji:

Pierwszy etap dotyczyt udziatu dwdch nauczycieli-konsultantéw (reprezentantéw kadry pedagogicznej MSCDN)
w kursach metodycznych: pt. ,,Mental health awareness for teachers and students”(30-godzinnym) w dniach:
29.04.2024 r.-04.05.2024 r. i pt. ,,Happy schools: positive education for well-being and life-skills development”
(30-godzinnym) w dniach: 03.06.2024 r.-08.06.2024 r. Kursy te w swoich programach merytorycznych zawieraty tresci
z zakresu psychologii pozytywnej oraz edukacji pozytywnej, majgce zastosowanie w procesie oddziatywan:
dydaktycznych, wychowawczych i psychologicznych?. Stworzyty takze okazje do wymiany do$wiadczen w tym obszarze
zawodowym.

Wsrdd uczestnikdw pierwszego szkolenia znalezZli sie nauczyciele-dydaktycy, specjalisci wspdtorganizujgcy proces
ksztatcenia ucznidw o specjalnych potrzebach edukacyjnych oraz psycholodzy — pracujgcy z placéwkach edukacyjnych
na réznych etapach nauczania, pochodzacy z Finlandii, Portugalii, Grecji, Wtoch, Niemiec, Chorwacji oraz Polski (grupa
16-osobowa). Wsrdod uczestnikéw drugiego szkolenia znalezli sie nauczyciele uczacy danego przedmiotu, a takze
psycholodzy, pracujacy z dzieémi i mtodziezg w placéwkach edukacyjnych, reprezentujgcy takie kraje jak: Francja,
Wrtochy, Niemcy, Stowacja i Polska (grupa 9-osobowa). Ponizej zostaty zamieszczone zdjecia uczestnikow.

Uczestnicy kursu metodycznego pt. ,,Mental health awareness: Uczestnicy kursu metodycznego pt. ,,Happy schools: for positive
teachers students’’ w Europass Teacher education for well-being and life-skills development’’
Academy w Madrycie w Europass Teacher Academy w Barcelonie

Y Programy kurséw metodycznych w Europass Teacher Academy dostepne pod linkami:
https://www.teacheracademy.eu/course/positive-education/ (kurs pt. ,,Happy schools: positive education for well-being and life-skills
development”’)

https://www.teacheracademy.eu/course/mental-health/ (kurs pt. ,,Mental health awareness for teachers and students”’).



https://www.teacheracademy.eu/course/positive-education/

Organizacjg przyjmujaca byta European Academy of Creativity, majgca lokalizacje w placéwkach Europass Teacher
Academy na terenie panstw Unii Europejskiej, miedzy innymi w Hiszpanii - specjalizujgca sie w profesjonalnym
doskonaleniu kadry pedagogicznej. Instytucja ta oferuje wyjgtkowag okazje do wymiany doswiadczen, osobistego
rozwoju oraz poznawania innowacyjnych metod nauczania, a takze uczenia sie. Jej atutem jest organizowanie
i prowadzenie szkolen dotyczacych miedzy innymi: budowania pozytywnego $rodowiska pracy, zapobiegania
wypaleniu zawodowemu, konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw, zwiekszania poczucia wtasnej wartosci
i wydajnosci jednostek oraz zespotéw. Problematyka kursow metodycznych ma wymiar zarowno teoretyczny jak
i praktyczny, uwzglednia ona zrdznicowane potrzeby edukacyjne nauczycieli, pochodzacych z réznych kultur oraz
placowek oswiatowych. European Academy of Creativity zatrudnia ekspertéw w zakresie: edukacji (w tym:
skutecznych oddziatywan dydaktycznych i wychowawczych) oraz psychologii (w tym: skutecznych oddziatywan
terapeutycznych), majacych wptyw na wzrost kompetencji zawodowych kadry pedagogicznej?.

Il etap realizacji:

Drugi etap uwzgledniat dzielenie sie zdobytg wiedzg i doswiadczeniem przez nauczycieli konsultantow z doradcami
metodycznymi oraz klientami MSCDN. W pierwszej kolejnosci dwaj nauczyciele konsultanci, ktorzy uczestniczyli
w mobilnosciach edukacyjnych, opracowali programy merytoryczne form doskonalenia zawodowego adresowane do
doradcéw metodycznych. Autorkg programu 10-godzinnego seminarium pt. , Edukacja pozytywna w praktyce
szkolnej” i jednoczesnie jego realizatorka byfa dr Alina Karaskiewicz — nauczyciel konsultant ds. innowacji
pedagogicznych i badan w edukacji. Natomiast autorka programu 15-godzinnego seminarium pt. ,,Psychologia
pozytywna w praktyce szkolnej” i jego realizatorka byta Jolanta Szymczyk — nauczyciel konsultant ds. psychologiczno-
pedagogicznych. Przeszkolono facznie 64 doradcéw metodycznych MSCDN w okresie od pazdziernika 2024 r. do marca
2025 r. Uczestnicy seminariow przygotowali scenariusze zaje¢ dydaktycznych, wychowawczych dla ucznidw i na ich
podstawie przeprowadzili lekcje. Obserwatorem wybranych lekcji otwartych, oprécz zaproszonych nauczycieli, byta
Jolanta Szymczyk.

Ponizej przyktad 45-minutowej lekcji otwartej pt. ,,Rozwijamy twodrcze myslenie z wykorzystaniem elementéw
psychologii pozytywnej”’, przeprowadzonej przez Adama Gardyne — doradce metodycznego w zakresie geografii
i podstaw przedsiebiorczosci MSCDN, Wydziat w Warszawie. Wsrdd adresatéw lekcji otwartej znalazto sie 22 uczniéw
Technikum Hotelarsko-Turystyczno-Gastronomicznego nr 21, mieszczacego sie przy ul. Krasnoteckiej 3 w Warszawie.
Lekcja otwarta odbyta sie 11.04.25 r. w obecnosci nauczyciela jezyka angielskiego tejze szkoty. Cel obserwacji dotyczyt
zgodnosci  prowadzonych zaje¢ dydaktycznych z zatozeniami psychologii pozytywnej. Dominujgcym aspektem
zrealizowanych tresci w zakresie psychologii pozytywnej byt potencjat rozwojowy ucznidéw. Na szczegdlng uwage
zastuguje metodyka pracy z uczniami sprzyjajgca rozwijaniu dywergencyjnego myslenia uczniéw.

Uczestnicy lekcji otwartej pt. ,,Rozwijamy twércze myslenie z wykorzystaniem elementéw psychologii pozytywnej”’, tj. uczniowie
11 klasy Technikum Hotelarsko-Turystyczno-Gastronomicznego nr 21 w Warszawie, prowadzonej przez Adama Gardyng
— doradce metodycznego w obcecnosci Magdaleny Waglowskiej- Krzeciuk — naucycielki jezyka angielskiego

2 Strona internetowa Europass Teacher Academy w Hiszpanii: www.teacheracademy.eu



http://www.teacheracademy.eu/

Zostaty takze opracowane autorskie programy warsztatow metodycznych oraz seminariéw przez w/w nauczycieli
konsultantéw, propagujace zatozenia edukacji pozytywnej oraz psychologii pozytywnej w oswiacie. Programy te s3
umieszczone w bazie wszystkich form doskonalenia zawodowego MSCDN, na ich podstawie przeprowadzono
szkolenia adresowane tgcznie do 154 klientéw MSCDN w okresie od pazdziernika 2024 r. do maja 2025 r. Wsrdd
odbiorcow tychze form doskonalenia zawodowego znaleZli sie zaréwno nauczyciele dydaktycy, jak i nauczyciele
wychowawcy, psycholodzy szkét podstawowych i ponadpodstawowych oraz placéwek oswiatowych. Wszyscy
uczestnicy ocenili bardzo wysoko jakos¢ merytoryczng, metodyczng i organizacyjng szkolen. Otrzymali zestaw
materiatow dydaktycznych dotyczgcych narzedzi wzmacniania dobrostanu psychicznego nauczycieli i ucznidw (tym:
Zestaw Technik Mindfulness) oraz autorskich narzedzi rozpoznawania ich potencjatu rozwojowego (w tym:
Kwestionariusz MOC-ESP i Matryca Interaktywna MS).

Ponizej przyktad seminarium pt. ,,Psychologia pozytywna w praktyce szkolnej” adresowanego do 20 klientéw MSCDN,
przeprowadzonego w MSCDN, Wydziat w Warszawie, w terminie od 3.04.25 r. do 10.04.25 r. Program seminarium
w wymiarze 25 godzin zaje¢ dydaktycznych obejmowat nastepujgce moduty tematyczne: aspekt teoretyczny
psychologii pozytywnej: definicja, zatozenia i cele wedtug Martina Seligmana; aspekt praktyczny psychologii
pozytywnej: zasoby poznawcze, spoteczne i emocjonalne ucznidw oraz kadry pedagogicznej; scenariusze zajeé
wychowawczych, uwzgledniajgce zagadnienia psychologii pozytywnej w pracy z uczniami o zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych. Seminarium byto okazjg do wymiany doswiadczern zawodowych w omawianym temacie. Uczestnicy
poszerzyli specjalistyczne kompetencje w zakresie praktycznego zastosowania psychologii pozytywnej w edukacji.

Uczestnicy seminarium pt. ,,Psychologia pozytywna w praktyce szkolnej”’, tj. nauczyciele wychowawcy, psycholodzy
i pedagodzy szkot oraz placowek oswiatowych wojewodztwa mazowieckiego, przeprowadzonego
w Mazowieckim Samorzgdowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli, Wydzial w Warszawie

Ponadto zostaty zorganizowane 4-godzinne warsztaty metodyczne dla nauczycieli konsultantéw MSCDN Wydziat
w Warszawie pt. ,,Well-being tools” przez dr Aline Karaskiewicz. Warsztaty te odbyly sie w formie online dnia
16.10.2024 r., prowadzgcy zajecia dydaktyczne byta Ainhoa Sarmiento — trenerka Europass Teacher Academy
w Madrycie. Wsréd zaproponowanych strategii podnoszacych dobrostan psychofizyczny nauczycieli oraz uczniow,
znalazty sie techniki: mindfulness, relaksacji, oddechowe i wizualizacji. Uczestnicy poszerzyli swojg wiedze, a takze
umiejetnosci w zakresie monitorowania procesu utrzymania wysokiego poziomu odpornosci psychicznej: wtasnej,
nauczycieli i ucznidw (poprzez miedzy innymi dziennik praktykowania pozytywnego stylu zycia, wptywajgcego na
kondycje psychiczng).

Ill etap realizacji:

Trzeci etap realizacji projektu obejmuje upowszechnianie jego rezultatéw. W zwigzku z tym zaplanowano
i zorganizowano 5-godzinng konferencje pt. ,,Wykorzystanie zatozen edukacji pozytywnej i psychologii pozytywnej
w polskiej szkole” - na przyktadzie projektu unijnego ,,I feel, | think, | act and | am Yes”, zrealizowanego w ramach
programu Erasmus +. Wydarzenie odbyto sie dnia 28.05.25 r. w siedzibie MSCDN, Wydziat w Warszawie. Celem
konferencji byto promowanie idei ,,Szczesliwych Szkoét”’, ktdra opiera sie na koncepcji psychologii pozytywnej i edukacji
pozytywne;j.



Konferencja zostata zorganizowana we wspotpracy z Regionalnym Punktem Informacyjnym Fundacji Rozwoju Systemu
Edukacji, mieszczagcym sie w MSCDN Wydziat w Warszawie. W konferencji uczestniczyli: dyrektorzy, nauczyciele oraz
specjalisci szkét i placéwek oswiatowych wojewddztwa mazowieckiego. Konferencja odbyta sie w formie hybrydowej,
aby umozliwié udziat szerokiemu gronu odbiorcéw (minimum 100 osobom).

W imieniu Dyrektora MSCDN lJarostawa Zaronia konferencje otworzyta Beata Wasowska-Narojczyk — zastepca
kierownika MSCDN, Wydziat w Warszawie, podkreslajgc waznos¢ dobrostanu psychicznego zaréwno ucznidéw, jak
i nauczycieli w procesie skutecznych oddziatywan dydaktycznych i wychowawczych, wpisujgcego sie w unijny projekt
,,| feel, 1 think, | act and | am Yes”.

Wystgpienie Beaty Wasowskiej-Narojczyk — zastepcy kierownika MSCDN, Wydzial w Warszawie

Konferencje prowadzita Jolanta Szymczyk — koordynator projektu unijnego ,,| feel, | think, | act and | am Yes”,
zrealizowanego w ramach programu Erasmus + (sektor: Edukacja szkolna, Akcja 1: Mobilno$¢ edukacyjna) w okresie od
1.12.23r.do 31.05.25r.

Wystgpienie Jolanty Szymczyk — koordynatora projektu unijnego, zrealizowanego w MSCDN

Wydarzenie byto okazja do zaprezentowania rezultatéw projektu, realizowanego w Mazowieckim Samorzagdowym
Centrum Doskonalenia Nauczycieli oraz do wymiany miedzynarodowych doswiadczen w obszarze zastosowania
edukacji pozytywnej i psychologii pozytywnej w praktyce szkolnej. Program konferencji obejmowat:

e wyktad online nt. ,,Positive education and positive psychology — theory and practice” autorstwa Ainhoa Sarmiento —
eksperta z Europass Teacher Academy of Madrid (ttumaczenie: Ewa Wodkowska — doradca metodyczny w zakresie
jezyka hiszpanskiego MSCDN, Wydziat w Warszawie),



Wystgpienie Ainhoi Sarmiento — eksperta z Europass Teacher Academy of Madrid

e prezentacje koncepcji merytorycznej, wyznaczonych celéw, zrealizowanych zadan oraz wynikdw projektu unijnego
,,| feel, | think, | act and | am Yes” — zaprezentowang przez Jolante Szymczyk i dr Aline Karaskiewicz — wspdtautorki
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Wystgpienie dr Aliny Karaskiewicz — wspolautorki projektu unijnego, zrealizowanego w MSCDN

e przyktady dobrych praktyk dotyczacych zastosowania zatozen psychologii pozytywnej na zajeciach wychowawczych,
zaprezentowanych przez Elzbiete Baginskg — doradce metodycznego w zakresie wychowania przedszkolnego MSCDN
Wydziat w Warszawie oraz Adama Gardyne — doradce metodycznego w zakresie geografii i podstaw przedsiebiorczosci

MSCDN Wydziat w Warszawie,
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Wystgpienie Adama Gardyny — doradcy metodycznego w zakresie geografii i podstaw przedsiebiorczosci MSCDN

e przyktady dobrych praktyk dotyczacych zastosowania zatozen edukacji pozytywnej na zajeciach dydaktycznych,
zaprezentowanych przez Joanne Duszak — doradce metodycznego w zakresie edukacji wczesnoszkolnej MSCDN,
Wydziat w Ostrotece oraz Mariusza Mierzejewskiego — doradce metodycznego w zakresie wychowania fizycznego

MSCDN, Wydziat w Ostrotece,



e oferte Narodowej Agencji Programu Erasmus+ w sektorze Edukacja szkolna, dotyczacg dofinansowania projektow
unijnych, przedstawiong przez Magdalene Bielak — p.o. koordynatora Zespotu Erasmus + Edukacji szkolnej Akcji
1 Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji,
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Wystgpienie Magdaleny Bielak - p.o. koordynatora Zespotu Erasmus + Edukacji szkolnej Akcji I FRSE

e dziatania Regionalnego Punktu Informacyjnego FRSE — Narodowej Agencji Programu Erasmus+ i Europejskiego
Korpusu Solidarnosci na rzecz rozwoju edukacji miedzynarodowej, przedstawiong przez Anete Gtadys — koordynatora
Regionalnego Punktu Informacyjnego w MSCDN, Wydziat w Warszawie,
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Wystgpienie Anety Gladys — koordynatora Regionalnego Punktu Informacyjnego FRSE w MSCDN

Konferencja stata sie inspiracjg dla jej odbiorcéw do realizacji idei edukacji pozytywnej i psychologii pozytywnej
w $Srodowisku szkolnym oraz do podejmowania cennych inicjatyw na rzecz wdrazania innowacyjnych projektow
edukacyjnych, adekwatnych do potrzeb cywilizacyjnych i wyzwan wspétczesnego swiata.

Uczestnicy konferencji: dyrektorzy, nauczyciele oraz specjalisci szkol i placéwek oswiatowych



Rezultaty projektu, jakimi sg opracowane przez doradcow metodycznych MSCDN scenariusze zaje¢ dydaktycznych
i wychowawczych, zostang opublikowane na stronie internetowej MSCDN, Wydziat w Warszawie www.mscdn.pl
w Zaktadce ,,Nasze projekty”’. Dyrektorzy oraz nauczyciele réznych specjalnosci uzyskajg dostep do ciekawych
pomystéw wdrazania idei ,,Szczesliwych Szkét” w swoim Srodowisku pracy. Scenariusze obejmujg taka tematyke jak:
dobrostan psychiczny dzieci i mtodziezy oraz ich potencjat rozwojowy.

Ponadto wydany zostat przez MSCDN numer 3(74)2024 kwartalnik edukacyjny Meritum, zatytutowany ,,Szczesliwa
Szkota”. Kwartalnik ten jest podzielony na pie¢ obszaréw tematycznych (tj. teoria i badania, nauczanie i uczenie sie,
inspirujgca praktyka, samoksztatcenie, technologie informacyjno-komunikacyjne), w ktérych zamieszczone zostaty
publikacje, dotyczace wybranych aspektéw teoretycznych oraz praktycznych edukacji pozytywnej i psychologii
pozytywnej (twdrcy Martina Seligmana) w wymiarze miedzynarodowym?.

Na szczegdlng uwage zastuguje artykut pt. ,,Szczesliwa edukacja” autorstwa Michaeli Sambanis - prof. Freie
Universitat w Berlinie, ktérej gtéwne tezy koncentrujg sie na potaczeniu neurodydaktyki oraz psychologii pozytywnej
i wigczeniu ich do praktyki edukacyjnej. W kwartalniku tym jest réwniez opublikowany artykut pt. ,,Projekt edukacyjny
| feel, | think, I act and | am Yes w ramach programu unijnego Erasmus+" autorstwa Jolanty Szymczyk — promujgcy
nowoczesny paradygmat edukacyjny, uwzgledniajgcy wptyw zdrowia psychicznego uczniéw oraz nauczycieli na proces
ksztatcenia i wychowania.

Zaplanowano takze opublikowanie artykutu w miedzynarodowym kwartalniku naukowym Polish Journal of Continuing
Education - Edukacja Ustawiczna Dorostych, upowszechniajgcego rezultaty tego typu przedsiewziecia, jakim jest
projekt unijny pt ,I feel, | think, | act and | am Yes” - zrealizowany przez Mazowieckie Samorzagdowe Centrum
Doskonalenia Nauczycieli w ramach programu Erasmus+.

Rezultaty projektu bedg zamieszczone i udostepnione na Platformie Rezultatéw Projektéw Erasmus+ (Erasmus+
Project Results Platform). Platforma ta umozliwia upowszechnianie efektéw projektéw unijnych oraz promowanie
dobrych praktyk szerokiemu gronu odbiorcow. Program Erasmus + stwarza sprzyjajgce warunki do budowania
wspotpracy strategicznej pomiedzy panstwami w dziedzinie edukacji, a takze do odnoszenia sukceséw w rdznych
dziedzinach zycia.

3 Dostep do wszystkich artykuléw zamieszczonych w kwartalniku edukacyjnym Meritum nr 3(74) 2024 pt. ,,Szczesliwa szkota’” Wydawnictwa
MSCDN - pod linkiem: https://online.flippingbook.com/view/24834040/
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