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POMYSL NA LEKCJE - ZAJECIA TERENOWE

Wpatrz sie gleboko, gleboko w przyrode, a wtedy wszystko lepiej zrozumiesz.
Albert Einstein
Czym sa zajecia terenowe?
Zajgcia terenowe zajmujg wazne miejsce w nowoczesnym systemie ksztatcenia. Sg bogatym zrodtem
wiedzy o $wiecie, a wigc niezastgpionym elementem w nauczaniu przedmiotow przyrodniczych.
Dzigki nim uczniowie w sposob aktywny zdobywaja nowe informacje o otaczajacej ich
rzeczywistosci. Zajgcia terenowe maja wiele zalet, ale podstawowa polega na tym, ze uczniowie
przyblizaja si¢ do obiektu zainteresowania, obcuja z nim, obserwujg i poznaja. Zajecia terenowe to
rowniez forma aktywnoS$ci fizycznej niezbgdnej dla prawidlowego rozwoju i funkcjonowania

mtodego organizmu.

Rodzaje zajeé terenowych:
- wycieczki;

- lekcje-wycieczki;

- $ciezki dydaktyczne;

- warsztaty terenowe;

- prace uzyteczne dla srodowiska.

KorzyS$ci wynikajace z organizacji zaje¢ w terenie

Dzigki rozwojowi multimedidow nauczanie biologii stalo si¢ prostsze — w sieci, jak
i w materiatach oferowanych przez wydawnictwa. Kazdego roku zwigksza si¢ ilo$¢ dostepnych
filmoéw, prezentacji, interaktywnych ilustracji, gier, quizbw a ostatnio roéwniez lekcji
przygotowanych z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci. Bez watpienia zastosowanie
najnowszych technologii w nauczaniu pozwoli przeprowadzi¢ interesujaca lekcje, jednak nie zastapi
zaje¢ w terenie, podczas ktorych uczniowie dzigki wlasnym obserwacjom poznajg otaczajgcy ich
swiat. Wyjscie poza mury szkolne daje mnéstwo mozliwosci i niesie wiele korzysci! To szansa na
integracj¢ 1 odbudowywanie relacji w grupie i okazja, aby na nowo odkrywac najblizsza okolice.
Zajecia w terenie:

1. Ulatwiajg zrozumienie przyrody, z ktorg jestesmy nierozerwalnie zwigzani.

2. Umozliwiajg bezposrednig obserwacje zjawisk przyrodniczych z wykorzystaniem wielu
zmystow.

3. Rozbudzajg ciekawo$¢ poznawczg uczniow, wyzwalajg ich aktywno$¢, sprawiaja, iz
uczniowie chetnie si¢ angazuja.

4. Wigzg teori¢ z praktyka, rozwijaja umiejetnos¢ analizowania i1 wnioskowania,
dokonywania pomiaru i prowadzenia obserwacji, a takze postugiwania si¢ réznorodnym
sprzgtem.

5. Uczniowie rozwijaja w sobie postawe badacza, sa otwarci na nowe doswiadczenia

1 przezycia.
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6. Samodzielne dochodzenie do wiedzy daje satysfakcje, motywuje do poglebiania wiedzy,
rozwijania zainteresowan i uzdolnien przyrodniczych.

7. Atrakcyjny sposob nabywania wiedzy przez ucznidow sprawia, ze zdobyte wiadomosci
1 umiejetnosci sa lepiej rozumiane i zapamigtywane.

8. Zajecia w terenie ksztaltujg pozytywne postawy wobec srodowiska, wyzwalajg potrzebe
dziatan proekologicznych.

9. Pozwalajg uczniom pozna¢ samych siebie oraz kolegow i kolezanki, integruja zespot,
uczg wspolnej pracy.

10. Umozliwiaja pokonywanie barier i przeciwno$ci, wzmacniaja wiar¢ w wiasne
mozliwosci oraz poczucie wlasnej warto$ci.

11. Umozliwiajg nauczycielom odkrywanie drzemigcych w uczniach talentow.

Jakie kompetencje mozna rozwijaé¢ w czasie zaje¢ terenowych?

Istnieje duzy zwigzek pomiedzy efektywnym nauczaniem w klasie, a prowadzeniem zajgc
terenowych. Zostatlo to wyraznie podkreslone w obowigzujacych podstawach programowych
ksztatcenia ogolnego z przyrody i biologii dla szkoty podstawowej oraz biologii dla szkoty
ponadpodstawowej. Podstawy programowe ktada duzy nacisk na wykonywanie praktycznych
doswiadczen i prowadzenie obserwacji przyrodniczych, co umozliwia w duzym stopniu rozwdj
u ucznidw najwazniejszych umiejetnosci i kompetencji kluczowych, takich jak:

- porozumiewanie si¢ w jezyku polskim;

- kompetencje matematyczne (dokonywanie pomiarow);

- kompetencje naukowo-techniczne (liczenie zwierzat/gatunkow, myslenie logiczne i przestrzenne
obejmujace analiz¢ zebranego materialu na okre$lonym terenie i poréwnanie ze Srodowiskiem
0 mniejszej antropopresji, rozumienie zmian powodowanych przez dziatalnos¢ czlowieka);

- kompetencje informatyczne (wykorzystanie telefonu, jako narzedzia do dokumentowania
zebranego materiatu, wykorzystanie Internetu do identyfikacji gatunkdéw oraz wymiany informacji
podczas pracy w grupie);

- umiej¢tno$¢ uczenia si¢ (przetwarzanie i przyswajanie wiedzy, efektywne zarzadzanie czasem

1 informacjami);

- kompetencje spoteczne i obywatelskie (wspotpraca w grupie, tworcza refleksja nad wpltywem
cztowieka na srodowisko naturalne i rozumienie potrzeby zréwnowazonego rozwoju);

- inicjatywnos$¢ i1 przedsigbiorczo$¢ (planowanie pracy w grupie, determinacja w kierunku
realizowania celéw, rozumienie wyzwan stojacych przed mtodym pokoleniem w celu zachowania

roznorodnosci biologicznej).

Najczestsze obawy nauczycieli przed zajeciami terenowymi

W rozmowach z nauczycielami przyrody i biologii, cz¢sto pada stwierdzenie, ze nie majg czasu na
wyjscia w teren 1 obserwacje organizméw w naturze, a gldownym problemem jest polozenie szkoty,
ktora (szczegbdlnie w miastach) znajduje si¢ z dala od naturalnego srodowiska, wobec czego
zorganizowanie takiej lekcji wigzaloby si¢ z zaplanowaniem catodniowej wycieczki. Prostym

rozwigzaniem jest przeprowadzenie lekcji w §rodowisku otaczajagcym budynek szkolny. To, ze
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znajdziemy w nim niewiele zwierzat, czy ro$lin, nie oznacza, ze lekcja nie przyniesie pozadanych
efektow. Wrecz przeciwnie, odpowiednie podsumowanie lekcji pozwoli dostrzec, jak ogromny
wplyw na otoczenie ma dziatalno$¢ cztowieka i sktoni do refleksji nad ksztaltowaniem srodowiska,
w ktorym zyjemy. Warto wspdlnie z uczniami zastanowi¢ si¢, w ktorych miejscach zwierzat byto
najwigcej - porowna¢ mury budynku, chodniki z betonowa kostkg z terenami zielonymi,
kwietnikami, czy zadrzewieniem. A na koniec umiej¢tnie pokierowac dyskusja na temat wlasciwego
planowania wspolnych dzialan w najblizszym otoczeniu, aby stato si¢ ono bardziej przyjazne dla
zwierzat 1 ro$lin. Uczniowie moga zaproponowaé rdzne rozwigzania (np. kwietniki, budki dla
owadow, przyszkolny ogrodek). Mozna przy szkole wygospodarowac niewielkg przestrzen w celu
zrealizowania takich pomystow, drobnym naktadem (np. zaplanowac projekt obejmujgcy kilka
przedmiotow i1 na zajeciach techniki przygotowa¢ budki dla owadow, a w ramach biologii
przeksztalci¢ zaniedbany trawnik w przyjazna dla $rodowiska wieloletnig take kwietng Iub

warzywnik).

Innym powodem, dla ktérego niechetnie sa prowadzone lekcje w terenie, jest obawa, ze podczas
takich zaje¢ natkniemy si¢ na gatunki, ktorych nie znamy. Nauczyciele mogg obawiac si¢ pytan ze
strony uczniéw nie tylko o nazwy gatunkowe, ale tez innych dotyczacych zycia napotkanego
organizmu, jego zachowania, odzywiania, itp. To naturalne, Ze nie chcemy straci¢ zaufania uczniow.
Wystarczy jednak przed wyjsciem w teren krotkie wprowadzenie na temat rdéznorodnosci
biologicznej w naszym kraju (ew. regionie), uswiadomienie, ze w Polsce zyje wiele gatunkow
zwierzat i roslin, i z tego powodu nie ma specjalisty, ktory znalby je wszystkie. Mozna wyjasnic, ze
naszym zadaniem jest oznaczenie ich do poznanych na lekcjach grup systematycznych, a klucze do
oznaczania 1 przewodniki pomogg nam doktadniej je poznaé. Uczniowie lubig sami odkrywaé
wiedzg, a poczucie, ze tym razem wiedza wigcej niz nauczyciel, pozytywnie ich zmobilizuje do

poszukiwania wiedzy i pracy z wigkszym zapatem.

Ponadto, aby zajecia terenowe mogly spenic¢ swoja role, musza by¢ odpowiednio przygotowane

i przeprowadzone pod wzgledem merytorycznym i metodycznym. Wazne jest takze wlasciwe
przygotowanie zaje¢ pod wzgledem organizacyjnym, gdyz zapewni to bezpieczenstwo uczniom.
Utrzymanie dyscypliny w otwartej przestrzeni czasami zniech¢ca nauczycieli do prowadzenia tego
typu zaj¢¢. Nalezy jednak pamigtac, ze wlasciwa i1 sprawna organizacja wplynie na zaangazowanie

ucznidéw i bedzie ich motywowa¢ do wlasciwego dziatania.

Dzialania podejmowane przez MSCDN zwiazane z zaj¢ciami terenowymi
W ramach Miedzywydziatowego Zespotu Edukacji Przyrodniczej nauczyciele konsultanci wraz
z doradcami metodycznymi w MSCDN rokrocznie organizujg szereg form doskonalenia nauczycieli
dotyczacych tematyki zaje¢ warsztatowych (takze w terenie) m.in.:
1. W poszukiwaniu warto$ci — edukacja geograficzna nad Wista.
2. Edukacja w srodowisku, czyli jak przygotowac gre terenowa?

3. Swiat na wyciagniecie reki — edukacja globalna w praktyce szkolne;.



mscDoN U

MAZOWIECKIE SAMORZADOWE

CENTRUM DOSKONALENIA NAUCZYCIEL Mie¢dzywydzialowy Zespol Edukacji Przyrodniczej

A S B

Spacer nad Wistg - rozpoznawanie rodzimych gatunkow ros$lin zielnych, drzew i krzewow-
zajecia terenowe.

Identyfikacja oraz interpretacja obiektow, zjawisk i procesow geograficznych.

Walory kulturowe i przyrodnicze regionu.

Zajecia terenowe w nauczaniu przedmiotow przyrodniczych.

Inspirujgca edukacja przyrodnicza — jak aktywnie uczy¢, dziata¢ i dba¢ o zdrowie.

Zdrowie fizyczne. W zdrowym ciele zdrowy duch i umyst.

. Geografia polityczna i historyczna w terenie — dobre aktywizujagce praktyki w pracy

11.

12.
13.
14.
15.
16.

17.

Z uczniami.

Spacer w chmurach, czyli o wykorzystaniu obserwacji meteorologicznych do aktywizacji
uczniow w ramach edukacji przyrodnicze;.

Projektowanie i realizacja wycieczki z wykorzystaniem map cyfrowych.

Biologia — jak aktywizowa¢ uczniéw na zajeciach lekcyjnych?

Swiat woko6t nas. Poznajemy $rodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy.

Zajecia terenowe w nauczaniu przedmiotow przyrodniczych.

Mtody odkrywca — jak rozwijaé¢ kompetencje badawcze ucznia na zajeciach pozalekcyjnych
w obszarze nauk przyrodniczych.

Wykorzystanie potencjatu ogrodow botanicznych w edukacji szkolne;.
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Plawecka M., Metody aktywne w nauczaniu przyrody.

Rybska E., 2017, Przyroda w osobistych koncepcjach dziecigcych — implikacje dla
jej nauczania z wykorzystaniem rysunku, Wyd. Kontekst.

Aplikacje Google obiektyw, flora incognita, Czyj to 1i$¢? kompas.

Linki:

https://ogrod-powsin.pl/warsztaty-edukacyijne/
https://ogrod-powsin.pl/mapa-ogrodu/
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/aplikacje-mobilne/czyi-to-lisc
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.floraincognita.app.floraincognita
&hl=pl&gl=US

https://mscdn.pl/ekomobilni/



https://ogrod-powsin.pl/warsztaty-edukacyjne/
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.floraincognita.app.floraincognita&hl=pl&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.floraincognita.app.floraincognita&hl=pl&gl=US
https://mscdn.pl/ekomobilni/
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Fotorelacja z zaje¢ terenowych w Ogrodzie Botanicznym w Powsinie. Wykorzystanie

potencjalu ogrodow botanicznych w edukacji szkolnej
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Fotorelacja
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Walory Przyrodnicze i kulturowe regionu — Muzeum Wsi Radomskiej

Doradcy metodyczni prowadza tez terenowe zajecia otwarte, a takze uczestnicza jako obserwatorzy
w terenowych zajeciach otwartych organizowanych przez nauczycieli przyrody i biologii, na
przyktad:

Jak dtugo rozkladajg sie odpady? - otwarte zajecia terenowe prowadzone przez doradce
metodycznego.

Oceniamy bioréinorodnosé w naszgym otoczeniu — otwarte zajecia terenowe prowadzone

w obecnoSci doradcy metodycznego. Fotorelacja.
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Zachgcamy takze do przeczytania artykulow dotyczacych zaje¢ w terenie, ktore pojawity sie

w Mazowieckim Kwartalniku Edukacyjnym — Meritum, na przyktad:

Dlaczego nauka powinna is¢ w las, Meritum (2) 69 2023, autor tukasz Medrzycki, Agnieszka

Suszczynska

https://newmeritum.mscdn.pl/2023/09/08/dlaczego-nauka-powinna-isc-w-las/

STEAM-owe zajecia w terenie, Meritum (1) 68 2023, autor Iwona Olejniczak

https://newmeritum.mscdn.pl/wp-

content/uploads/2023/04/M_1_68 2023 IWONA_OLEJNICZAK.pdf
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https://newmeritum.mscdn.pl/wp-content/uploads/2023/04/M_1_68_2023_IWONA_OLEJNICZAK.pdf
https://newmeritum.mscdn.pl/wp-content/uploads/2023/04/M_1_68_2023_IWONA_OLEJNICZAK.pdf
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" KONKURS!

ZADANIE KONKURSOWE

Skorzystajz materiatow i za pomoca prezentacji pokaz,
jak Wasza szkota moze stac sig bardziej ekologiczna!

Wez udziat w spotkaniach online, na ktérych omowimy

E nieszablonowe formy realizacji poszczegolnych etapow pracy
konkursowejm.in, kierowanie procesem tworzenia nowych
rozwigzan proekologicznych wsréd uczniow.

Skorzystaj z gotowych materiatow pomocniczych mozliwych
D do wykorzystania podczas realizacji prezentacji konkursowej
wrazzuczniami, tj. karty pracy oraz wirtualna tablica.

Prace konkursowa i wypetniony formularz zgtoszeniowy
wyslijna adres mailowy: ekomobilni@swdr.org.pl

Na Wasze zgloszenia czekamy do 20 listopada 2023 roku!

Wytonimy 5 laureatow, ktorzy zostang nagrodzeni
bonem na sprzet multimedialny o wartosci 4000 zt
dla Waszej szkoty!

Poznajszczegoty na ekomobilni.edu.pl/konkurs

Mie¢dzywydzialowy Zespol Edukacji Przyrodniczej

T Stowarzyszenie
% o Ekomobilni 1) Wikdzs dia Regionu

Chcesz przygotowac
ciekawga gre terenowg
dla swoich uczniow?

proste!

Ekomobilni 10 w pefni darmowe narzedzie, w kiérym
pobierzesz materialy i latwo przygotujesz gre
terenowy dla swojej Klasy. Aktywnie odkrywaj
fascynujacy Swiat ekologill

Przygotuj gre terenowg Eq. L=
w 5 minut na stronie aﬁ\\
-
ekomobilni.edu.pl oy
e U A

FAEY
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Na czym polegagra?

5% Szukaj O Odkrywaj

Uczniowiew giupachporuszajg  Kazdy zes!
si¢ po terenie gry i szukajy do nowej
koddw do zeskanowania

any kod przenosi ich

qdzie czeka na nich
wprowadzenie fabulame ofaz szereg
interesujacych zadan

Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska

® Wygrywaj!

Druzyny podazaig 28 histori
bohaterdw | zdobywaja punkty.
by znalez¢ sig na szczycie podium
ekspenow ekologil!

Opracowanie tekstu: Grzegorz Wawrecki- nauczyciel konsultant MSCDN Wydziatl w Siedlcach
oraz Malgorzata Maraszek- doradca metodyczny MSCDN Wydziat w Siedlcach



