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Szkolenie dla pedagogéw i psychologéw szkolnych pt. ,, TRENING PEWNOSCI SIEBIE -
Program wsparcia dla dzieci doswiadczajgcych przemocy réwiesniczej”.

W dniach 09.09 i 16.09.2023 w MSCDN w Siedlcach odbyto sie szkolenie dla 25 pedagogéw
i psychologéw szkolnych pt. ,TRENING PEWNOSCI SIEBIE - Program wsparcia dla dzieci
doswiadczajgcych przemocy rowiesniczej” prowadzone przez trenerke Stowarzyszenia ,Blizej
Dziecka” Joanne Wegrzynowska.

TRENING PEWNOSCI SIEBIE (TPS) jest metodg opracowang przez Stowarzyszenie ,Blizej
Dziecka” i przeznaczong do grupowej i indywidualnej pracy z dzieémi doswiadczajgcymi
dreczenia ze strony réwiesnikow. Celem TPS jest podnoszenie poczucia wtasnej wartosci u
poszkodowanych oraz nauka asertywnosci i nawigzywania pozytywnych relacji w grupie.

Z badan IBE (2015) wynika, ze 10% dzieci w polskich szkotach doswiadcza przemocy ze
strony réwiesnikéw w sposob czesty i regularny. Diugofalowe doswiadczenie przemocy ma
bardzo negatywny wplyw na funkcjonowanie dziecka - moze powodowac choroby
somatyczne, depresje, obnizone poczucie wiasnej wartosci, spadek motywaciji, izolacje
spoteczng. Bycie ofiarg to traumatyczne przezycie dla wielu dzieci.

Celem szkolenia byto przygotowanie pedagogéw i psychologéw ze szkét i poradni do
samodzielnego realizowania TPS dla dzieci poszkodowanych na terenie swoich placowek.

Szkolenie odbyto sie w ramach projektu pt. ,Wsparcie dla dzieci i miodziezy
doswiadczajacych przemocy réwiesniczej” realizowanego z dotacji programu Aktywni
Obywatele — Fundusz Krajowy, finansowanego przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie
w ramach funduszy EOG.
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